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| ༄༅། དོན་བདུན་ཅུ ་ འབེལསོར་ 
( བཞུགས་སོ། 


མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ། 


ནནན་ཨིབྲེས་ཤིས་ཚུན་པའ་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 








༢༨༤ ་༽ 


དཔེ་སྐྲན་སྔོན་གླེང་། 


༄༅།། དབུས ་གཅ་ ང་གི ་གདན་ ས་ཆེན་པོ་བཞིའེ་ཡ་གྱལ་ 
ཆེས་ སྡེ་ཆེ ཆེན་པོ་ བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་ པོའི་ཤར་རྩེ་ཟྲ་ ཚང་གི་ ཁི 
ཐོག་དྲུག་པ་ མཁས་ པའེ་ དབང་ པོ་ ༧ཀུན་ མཁྱེན་ བྲོ་གྲོས་ 
ལེགས་ང བཟང་ གིས་ མཛད་ པའེ་ དབབུ་མ་ལ་ 'འཇུག་ པའེ་ སྤི 
དོན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་རྒྱན་ནི་འདིར་དཔེར་སྐྲུན་ 
བྱ་བའི་གཞི་ ་ཡིན་ ཞིང་། དེ་ཡང་ཁོང་གི ་བརྩམས་ཆོས་ 
གཞུང་ འདིའེ་ རྣམ་ བཞག་ རེམ་པའེ་ འི་བཞེད་ སྲོལ་ནི་ འཕགས་ 
བོད་ཤིང་རྟ་ ཆེན་ པོ་ རྣམས་ ཀྱི་ གཞུང་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ 
ཤིང་ལུང་ རིགས་ཆ་མཉམ་གྱིས་ ལེགས་ པར་བསྲླབས་ 
ཅིང་ རྩ་འགྲེལ་ ངོ ངོ་སྤྲོད རྒྱས་ བསྡུས་ འཚམ་ ཞིང་། ཁོང་གིས་ 
སྟུབས་ བདེ་ གོ་སླ་བའི་ བཤད་ ཐབས་ ༈་གང་ ལེགས་ སྤྱད་ 
དེ་ གཞུང་ དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ སོགས་ ཀྱི་ ཁྱད་པར་ 
མཆིས་པ་ ལགས་ན། བློ་གསར་བ་ དང་རྩ་འགྲེལ་རྒྱས་པར་ 
བལྟ་རྟོག་ཐུབ་མིན་གང་ལའང་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་འདུག་ 
སྙམ་པ་ཤར་རོ།། 


ལྦང སཱ 


བོད་དུ་ཆེས གདུབ་ ཅྩུབ་ཅན་ གྱི་དུས་ འགྱུར་སྟེ་ རེག་གནས་ 
གསར་བརྗེ་ ཅེན་ པོ་ པོ་སོགས་ དུས་ ངན་པ་ 'སྣ་ ཚོགས་ པ་བྱང་ 
བའིེ་ དབང་ གིས་ བོད་ ཀྱི་ རིག ་གནས་ ལོ་ རྒྱུས་མི མི་རིགས་ 
དང་བཅས་ པ་ པ་ལ་གཏོར་སྐྱོན་ ཆེན་པོ་ བྱུང་ཞིང་དེ ་དག་། འ།་ 
སོགས་ང པའེ་ ཀྱེན གྱིས། མཁས་ པའེ་ར་ཆེ ་བསྟན་ བཅོས་ 
མང་པོ་ ཞིག་ན མཐོང་ལམ་ དུ་བྲལ་ ཞིང་། མཁས་ པའེ་ དབང་ 
པ་ འདི་ ཉེད་ ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་ ཁག་ གི་ ་དཔེ་ རྒྱུན་ ཡང་ བོད་ 
གཞིས་ བྱེས་ གཉིས་ སུ་ཤིན་ ཤུ དཀོན་ ཞིང་ཕལ་ཚེར་མཐོང་ 
མེད་དུ་འགྱུར་ལ་ཉེ་བའི་ སྐབས། བོད་བྲཀ་ཤིས་ ལྷུན་པོའི འི་ 
ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི ་གནས་སེར་མི་ཚན་གྱི གྲྭ་མཁྱེན་ མྱན 
ཡངས ་ཤེང་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ སྐལ་བཟང་ མངོན་ པར་མཐོ་ 
བའེ་ ༧དཀའ་ཆེ ཆེན་ བསྟན་ འཛིན་ ལགས་ གང་ ཉེད་ ཀྱི་ སྨོན་ 
ལམ་དང་ཐུགས་བསྐྱེ སྐྱེད་སྟོབས་བཙན་པོ་རབ་ཏུ་བཟུང་པའི་ 
མཐུས། རྡེ ་འདེའེ གསུང་ཊ ཙྩོམ་ པོད་ ཁག་ ཅིག་ཐབས་ མཁས་ 
ཀྱིས་ཆེས་ གདུག་ རྩུབ་ ཆེ་བའི་ རིག་ གནས་གསར་ བརྗེ་ 
ཆེནཔོའི་ སྐབས་ སོགས་ སུ་ གསང་ཉར་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ 


ཞེང་དེའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ལྟ་ཕྱག་དཔེ་འདི་ང་ 


ཚས་མིགག་ཛངལས་དུ་བུངཡད་སམསོ།། 

སྤྱི ར་རེ རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ཁག་གི་མ་དཔེ རྣམས་ 
བགྲེས་ ཟད་ཆེ ་བ དང་། དབུ་ ཆུང་བྲིས་ མ་བསྡུས་ ཡིག་ གིས་ 
བཅངས་ པ་ཤ་སྟག་ ཡིན་ པར་བརྟེན། བོད་° བྲཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་ 
པོའི་ དགོན་ མང་ ་འགན་ འཛིན་ ལྷན་ ཚོགས་ ཁང་གིས་རྗེ ཆེ ་འདི་ 
ཉེད་ཀྱ ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ རྣམས་ དཔར་ འདེབས་ ཞུ་རྒྱར་ཇུས་ 
འགོད་གནང་བ་ལྟར། གཞུང་ ཅེན་ བཀའ་ བོད་ ལྔ་ ཿདང་ བཾ སྙད་ 
རེག་ པའེ འེ་གནས་ལྔ་བཅས་ བྱཅ་ ལ་སྦྱང་ ཚོམ་ ལྷོད་ པ།་ མེད་ 
པའི་ གཞོན་གྲས་ཁག་ ཅིག ་གིས་ དྭངསྐ་བླང་ འཁུད འཁྱེར་ 
གྱི་ས་བསྔས་ ཡིག་ རྣམས་ བཀོལ་བ་ དང་། བརྗོད་ བྲའེ་ དོན་ 
དངརྫོད་བེདཿ ཀྱི་ ཚིག་ ལ་འཁྲུལ་ བ་ཡོད་མེད་ སོབ ས་ལ་ནན་ 
བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན པོའི་ དགོན་ གཞུང་ནས་སྨྱ རི་ལོ་ ༠༡༧ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དུས་སྟོན་ཁྱད་ པར་ཅན་དང་བསྟུན་ ཏེ་ 
དཔར འདེབས་ཊ ་བེངས་ དང་པོ པོ་དེ་ བགྱིས ཀྱང་ད་ དུང་མ་ དཔེ་ 
འདི་ན ནང་དུ ་༦ི གི་ ་མ་ དག་ པ་མི ཉུང་ ཞིག་ མཐཛོང་ རྒྱུར་ འདུག་ 


པས། རྒྱ ་ཆེ་ཀློག་པ་པོ་ རྣམས་ ཀྱི་ས་གཟབ་ནན་གྱིས་ཀློག་ 


རྒྱུ་གལ་ ཆེ་ཞེང་། འདིར་དུས ཚོད་ ཀྱི་དབང་གིས་ ཆ། ་དཔེ་ 
ཉིད་ ཐད་གར་ དཔར་༔ ཀློག་ བརྒྱབ་ ཏེ ་དཔེ རུ་བསྐྲན་པ་ལས་ 
དམིགས་ བསལ་ བསྒྲིགས་ སྦྱེར་ དང་ ཞུ་ དག་མ་ བྱུང་ བས་ 
དགོངས་ འགལ་ མེད་ པར་ཞུ་ ཞེས་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ རྒྱ་ 
ལགས། 

རྒྱ་གར་ འཕགས་ པའེ་ འེ་ཡུལ་ པ་འདིར་ ཡང་༧སྲི་ནོ་ ནོར་ གོང་ས་ 
སྐྱབས་ མགོན་ ཆེན་ པོ་ ་མཆོག་ གི་ རླབས་ ཆེན་ གྱི་ ཐུགས་ 
རྡེ ་བཀའ་ དྲིན་ ན་དང་ ༧ཀུན་ གཟིགས་ པན་ ཆེན་ ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ པ།་ མཆོག ་གི་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ སྨོནལམ། བོད་ བཀྲ་ 
ཤིས་ ལྷུན་པོའི་གླ་ སྒྱུན ཟླ་མཁན་གྲྭ་བགྲེས་ གཞོན་སྟེ་ ཀྱི 
སེར་ཕོ་མོ་ཆང་མས ་གཅིག་ ༈་གྒྲིལ་ཊ གྱི་ འབད་ བརྩོན་ ལ།་ བརྟེན་ 
ནས། རྒྱ་ གར་ལྷོ་ ཕྱོགས ་གཞེས་ ཁོངས་སྦེལ་ ཀོབ་ ས་གནས་ 
སུ་བོད་ བྲག་ཤིས་ ལྷུན་ པོའི་སྔར་སྲོལ་བཟང་ བོ་རྣམས་ 
ཉམས་ པ་ སོར་ཆུད་དང་མ་ ཉམས་ རྒྱན་ འཛིན་ ཆེད་ སྨར་ཡང་ 
བཀ་ཤིས་ ལྷུན་ པོ་ པོ་གཉིས་ བཔ་ ཞིག་ གསར་། འཇུགས་ མངད། 
སྔར་སྲོལ་ བཟང་པོ་ རྒྱུན འཛིན་ བྱ་དགོས ཞེས་ ང། ་ནི། གཅོ་ 
བོ་ ་དམིགས་ འདུན་རིང་པས་ དགོན་ པ་ འདེའེ་ ལམ་བསླབ་ 


པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེ ན་བྱ་ཚུལ་མཚོ ན་པའི་གྲྭ་ཚང་ཁག་ 
གི་ཡིག་ཚ་སོ་སོ་དང་དགོ་ ས་འབྲེལ་ཆེ་ཞེང་མཁོ་གལ་ཆེ་ 
བའེ་ཚ་རྣམས་གཅེས་བཟུང་གིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
དང་། འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་འདི་ 
ལས་གཞན་མ་མཆིས་པས། དེ་དག་ལ་དམེགས་ནས་རྒྱ་ 
གར་བ ཀ་ཤི ས་ལྷུན་པོའི ༡ ཤར་རྩེ་ གྲ ཚང་གི ་འགན་འཛིན་ 
འདེ་དག་ཐོབ་ཐབས་སུ་བོད་ཕྱི་ནང་གང་སར་འཚོ ལ་སྒྲབ་ 
བྱས་ཤིང་ལྷག་པར་དུ་ཡང་༧རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ་ 
མཆོག ་གིས་བོད་ལ་མངགས་བཅོལ་བགྱིས་པས་ཁོང་གི་ 
ཆ་རྐྱེན་དུ་ཕུལ། ཡིན་ནའང་མ་དཔེ་འདི་ཙམ་ལས་མེད་ཅིང་ 
དེ་ཡང་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི འེ ག་ཆ་འདི་ཉིད་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་ 
རྒྱ་གར་བ ཀ་ཤི ས་ལྷུན་པོའི་ ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་ 
ལ་དཔེར་སྐྲན་བྱ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཐུགས་རེ་ཡང་ཡང་གནང་ 


པར་བརྟེན། བདག་གིས་ཀྱང་ཕན་དེ་བཞིན་ཕན་ཐོགས་རེ་ 
བ བྱྱི་ཐུབ ་ན་ངེས་པར་ལེགས་སྙམ་སྟེ་དྭང་དུ་བླངས་ཤིང་ 
ཆོས་ དཔེ ་འདེ་ དག་ རྒྱ་གར ཡུལ་ པ་དུ་ཐེངས་ དང་ པོར་དཔེར་ 
སྒན་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་བཞིན་པའི་སྐབས་དེར། སུད་སི་ས་ 
གནས་མུན་ཁེ་ཝིལ་དུ་གནས་བཞུགས་ རྒྱལ་ ཚེ་ རྡོང འོག་ 
ཀཱ་ ལ་བསམ་ ཁང་དམན་ ཨ་མ་པ་སངས་བུ་ཁྲིད་དང་སྤེན་པ་ 
ཆེ་རིང་ ནང་ཊ མི ་ནས་ དཔེར་ སྤྲན་ རོགས་ ་དངུལ ་གནང་ རྒྱར་ 
དགའ་དད་སྤྲོ་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་ཁས་ལེན་ཞུས་པ་ལགས་ 
ན་དེ་ ལ ་སྭིང་ཐག་ པ། ནས ་བཀའ་དྲིན་ ཆེ ་ཞུའོ།། 


༤ 


ཞེས་ ཧན་ འཛིན་ སྤྲུལ་ མང་པ་ཆངས་སྲས་བཞད་ པའེ་ བློ 


གྲོས་སུ་ སུ་འབོད་ པས་ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོར་བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་ པོར་ 


སྔར་ཡོད་ གཞིར་ བཟུང་སྟ་ཁ་ སྣོན་ ལེགས་ བཅོས་བགྱེས་ 
སོ 


༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་ཞུ་ཚིག 


དེ་ལ་འདིར། རང་ཅག་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་འདིར་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པང་རྣམས་དང་། ས་ 
དགེ་བཀའ་རྙང་སོགས་ཀྱི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའེ་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 
ཀྱིས། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེ ངྷ་ར་ཆེན་པོ་བཅོ་བརརྐྱད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའེ་ཆོས་ 
བརྒྱུད་དང་བཀའ་སྲོལ་མཐའ་དག་དང་། དེ་དངྡ་རེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་ཐུན་མོང་གི་ 
རེག་གནས་སུམ་རྟགས་སྟན་ངག མངོན་བརྡོད་སྡེབ་སྦྱོར། སྐར་རྩིས་འབྱུང་རེས། 
སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་སཾག ས་མདོ་སྔགས་རེག་གནས་དང་བཅས་པའ་གཞུང་ལུགས་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་འཆད་ཉན་འགྱུར་ 
གསུ་མདང། བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོནས་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད། བརྙདུ 
གཏན་ལ་ཕབ། འིམ་བཞེན་དརྭ་རས་བཏང་བ་སོགས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་མཛད་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས། _ དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
བཞུགས་སོ་ཅོག་གི་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྤྲངས་ན་རེ་རབ་ལྷུན་པོའེ 
གཏོས་དང་མཉམ་ཞིང་། ཆོས་ཚན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་གྲངས་སུ་བགྲངསན་ 
ནམ་མཁའི་གཟའ་སྐར་ཚོགས་ཀྱང་སྐྱེངས་པ ར་བྱེད་པ་ཞེག་མཆེས་པ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད། རྒྱ་བལ་ཧོར་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུའང་དར་ཁྱབ་ཆེ། 
དྭ་ལྟའི་ཆར་བོད་རིག་པལམ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཅེས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉེད་འཛམ་ 
གླིང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་ཏུའང་མཆེད་དེ། དཔེར་ན། ཨོཀ་སི་ཕོར་ཏྷེ་དང་། 


ཧར་ལིད་ལྟ་བུ་ཡོ་རོབ་དང་། ཨ་ར་སོགས་སུ་གྲགས་ཆེན་གྱི་སློང་གྲྭ་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
སུ་བོད་ཡིག་གེ་དཔེ་མཛོད་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རེག་གཞུང་ 
སློབགཉེར་བྱེདསའི་སྡེ་ཚནདངསློབ་མ་ཡང་མིཞུངབཡོད 
ད་ནི་གངདུ་སྨྲས་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཤིངརྟ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་དེ་གང་དང་ 
གང་ཡིན་པའོངོ་སྤྲོད་མདོ་ཙམ་ཞུན། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལནས། ཆོས་བློན་ཐོན་མེ་བེ་རོ་སྐ་ཅོག་ཞང་། །གནུབས་ཆེན་རིན་ 
བཟང་ཇོག་ལོས་སྐྱ་པ། །བུ་སྟོན་བཤད་རྒྱུད་འདེགས་པའིཀ་ཆེན་བཅུ། །ཞེས་དང་། 
བོད་ཡུལ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བ རྒྱད། །རྙིང་མ་བཀའ་གདམས་ལམ་འབྲས་ 
བཀའ་བརྒྱུད་པ། །ཤངས་པ་ཞེ་དྱེད་སྦྱོར་དྲུག་བསྟེན་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཤེས་བྱའི་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འགྱུར་ཁྱད་དང་འཆད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་ 
བས་བཤད་རྒྱུད་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་བཅུ་དང་། སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ 
བརྒྱུད་པའེ་ཁྱད་པར་དང་མན་ངག་གི་དབྱེ་བས་སྒྲབ་བ རྒྱུད་འདྲེན་པའེ་ཤེང་རྟ་བཅུ་ 
སྟེ། བཤད་སྒྲབ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གསུང་རབ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞེག བདག་ཅག་གི་ཡབ་མེས་གོང་མརྣམས་ཀྱིས་གཅེས་པའེ་ལུས་ 
སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་སྟེ། ཕྱི་རབས་རང་རེའེ་ 
བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལ་འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེའེ་དཔལ་ལ་དམེགས་ནས་བཞག་པའེ་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡ ས་པ་ཞེག་མཆེས། 
དེ་དག་ལས་མང་ཆེ་བ་རིག་གསར་ལོ་བཅུའི་གོད་ཆག་ཆེན་པོ་སོགས་དུས་ཀྱི་ 


རྒུད་པའེ་དབང་གིས་སེམས་མེད་འབྱུང་བཞེའེ་འཇིག་པ་དང་། སེམས་ལྡན་མི་དང་ 
མི་མིན་གྱི་གནོད་པས་ཉམས་ཉེས་ཆེན་པོར་གྱུར་པནི་རྒྱ་བོད་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ 
འགས། 

རིག་གནས་གསར་བརྡེ་མཇུག་སྒྲིལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག ཏང་གི་ཡང་དག་པའེ་ 
སིད་རུས་ཀིཉི་འོད་སླར་ཡང་འཕྲོས་ཏེ། ཏང་དང་རྒྱལ།ཁབ་ཀྱིས་འགོ།ཁྲིད་དང་རྩ་ 
འཛུགས་གནང་ནས། དཔེ་རྙང་འཐོར་བསྡུ་དང་། ལེགས་སྒྲིག དཔེ་སྐྲན། སྒྱུར་ 
སྤེལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་རེགས་ཀྱི་རེག་གནས་ཉམསཔ་སོར་ཆུད་དང་། མི་ 
ཉམས་གོང་འཕེལ་བྱི་བྱ་བར་སོ་སོའེ་འཁོས་བསྟུན་གྱི་སྲི་ཞུ་སྒྲབ་པའེ་སྐལ་བ་བཟང་ 
ཕོའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱད་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར། རང་རེའེ་ཡབ་མེསྣ་ནམས་ 
ཀྱིས་བཞག་པའི་ཕ་ནོར་མང་པོ་ཞེག་ད་དུང་ཡང་ངེད་ཅག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་ 
སྐལ་དུ་ལྷག་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་གཉེས་སྤས་ཆེན་པོས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་དར་སྤེལ་བྱེད་རྒྱུ་ 
ནི་མེས་རྒྱལ་གྱིས་གནང་བའེ་ལས་འགན་ཡིན་པར་མ་ཟད། འཅག་བོད་ཀྱི་རིག་ 
གནས་སློབ་གསོའི་བྱ་བར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མཁན་གྱི་རྒན་དར་འབྲིང་གསུམ་ཀྱི་ 
ཤེས་ཡོན་ཅན་ལ་མཚོན་ན། རང་རེའེ་ཕྲག་པར་བབ་པའི་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ 
གཟི་འོད་བླ་ན་འབར་བའེ་འོས་འགན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པར་སེམས། 
དེར་བརྟེན། ངེད་དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས། ཤེས་ 
བྱའེ་གཏེར་བུམ་ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱན་ཟུང་ཡངས་པའི་འབབ་སྟེགས་སུ་འབུལ་རྩིས་ཡིན། 


ད་ལན་ཕྱོགས་དང་རེས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡགས་རྩོམ་ 
གནང་བའེ་གསུང་རབ། བཤད་སྒྲབ་ཤེང་རྟ་བཅོ་བ རྒྱད་ལས་གྲུབ་པའེ་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་བཤད་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་གདན་རབས། རྣམ་ཐར་དང་གསན་ཡིག 
བརྡ་སྤྲོད་དང་སྙན་ངག རྩིས་དང་གསོ་རིག་སོགས་དཔེ་དཀོན་འཐོར་བརྣམས་ 
བསྡུས། ཆད་པ་རྣམས་བསབ། ཉམས་པ་ནམས་གསོས། འཁྲུགས་པ་རྣམས་ 
ྒ བསྒྲིགས་ཏེ་དཔེ་ཚོགས་ཤིག་རིམ་པ་བསྟར་ཆགས་སུ་པར་དུ་བསྐྲན་རྩིས་ཡོད་ 
པ་ལས། 


འདིར་ད་ལན་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དགོན་གྱི་ཁྲི་རབས་དྲུག་པ་ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་ 
པ་དོན་གྲབ་ཀྱི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཚེའི་འཕྲེང་བ་དང་ཁྲི་རབས་དགུ་ 
པ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གི་དབུམ་ལ་འཛུག་པའི་སྤྱི་དོན་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་གྱི་རྒྱན། ཡང་འདེ་པས་མཛད་པའི་དུས་ཚེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྨྲ་བའེ 
རྒྱན་བཅས་པ་འདི་གསུམ་དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་སྔར་ནས་དཔེ་འཐོར་ལྟ་བུར་ 
བརྩི་མོད་ལ། སྔར་གྱི་དཔེ་རྙེང་ཤིན་ཏུ་གཙིགས་ཆེ་བ་འདེ་ཉེ་ལམ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཉམས་གསོ་བྱེད་སྐབས་སྐྱེ་རྒུའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རྩིག་གསེབ་ནས་བྱོན་ 
འདུག་པ་མ་ཕྱེ་དབུ་མེད་བྲིས་མ་སྐུང་ཡིག་ཤིན་ཏུ་མང་བས་བཅིངས་པ་ཞིག་འདུག་ 
པར་དཀའ་ཆེན་རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནས་ཞུས་དག་གི་གཙོ་འགན་བཞེས་ཤིང་། 
སྦྱིན་བདག་དཀའ་ཆེན་དགེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ་གཅོས་པས་དཔར་སྐྲན་ཞུ 
རྒྱུར་མཐུན་རྐྱེན་གྲུབ་རོགས་ཞུས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་ 


༩༤ 


བཞགསས། 


འབྱུང་ཆར་ང་ཚོའེ་དཔེ་ཚོགས་དཔར་སྐྲན་ཞུ་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་ལྷག་བསམ་ལྡན་ 
ཞེང་མཁྱེན་སྤྱན་ཡངས་པའི་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་འཆར་ཧྱི་བཀའ་ 
སློབ་སྩོལ་གནང་དང་། དཔེ་དཀོན་གྱི་ཕྱི་མོ་གཡར་གནང་གི་སྐྱབས་འཇུག་ཡོང་བ་ 
མཁྱེན་མཁྱེན། ། 

ཞོར་འཕྲོས་གསལ་འདེབས་ཞུབ། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟ་ལུས་ཀྱི་ལང་ཚོ་རྒྱས་ 
ཤིང་། སེམས་ཀྱི་བོ་གོས་བྲཀ་བའེ་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་མཚོན་ན། སྙིང་པོས་ 
དབེན་པའ་ཁ་ཕོ་འདོན་པ་ལས། ཟོལ་མེད་ཀྱི་ལྟག་བསམ་དཀར་པོ་སྙེང་ལ་འཆང་། 
དོན་ལྡན་གྱི་རྣམ་དཀར་བྱ་བ་དང་དུ་ལེན། ལྟད་མེད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གནས་སློབ་ 
གཉེར་བྱེད། འབོས་བསྟུནགྱི་སྲིཞུའི་ལས་ཀཅུང་ཟད་རེ་སྒྲབ་ནུས་ན། མེས་རྒྱལ་ 
ལ་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ། རང་རེགས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ། རང་ཉིད་ཀྱི་ལ་རྒྱ་ 
མངོན་བུབ་པ་ཞེག་ཀྱང་འོང་བ་ནེ་མཐོང་ཆོས་མངོན་གྱུར་ལགས་པས། དེ་བཞེན་ 


དགོངས་དབྱིངས་སུ་ཆུབ་པ ར་ཞུའོ། ད 


ཕྲན་འབྲོག་རྒན་འཁྱམས་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མས། 
སྤྱི་ལོ ༢༠༠༥པའི་ཟླ་ཚེས་ལ་གུས་ཕུལ། 


༄། །ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གི་གསུང་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༡ ཤཱ ད་ཀྱི་དོན། གཤཁམམ་མ་ཤམ་བབ་མ་༅མ་འ་ཞ་ཁཐ་ཁབ་ཁ0ས་ཐ་ཀ་བཁ་བཁ་ལ་ཤཤཔ་པཁ་་བས/མ་ཐ་བ་༦ག་བཁ་བཁ་བམ་བ་བཞཁ་ཁབ་ཁ་བཐ་བ་ཟཙབ་ཁབབ་བཟབབ༠བ་༡བ་༠བ༠བབ༠བ ༡ 
དཾ འདིར་བསྟན་ཆོས་ག སུམ་བཤད་པ།་”””"”"””"""""” ༣༡ 
༣ས་དང་པོ་རབ་དགའ་བཤད་པ།་""""" ༡༢༢༡༡༡༢༡༧༡༡༧༡༧༧༧༠༧༧༧ ༥༨ 
༦ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ།“”"”””""” ༡༤༦ 
༥ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པ།*”"""”"”""”"”""” ༡༦༢ 
༦ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་བ ཤད་པ།་"""""""""""”""””""” ༡༧༥ 
༧ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིག ས་པ་བཤད་པ།་"""""༡༨༡ 
༨བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བ ཤད་པ།་"""""” བཉ༡༡༡༡༡༦༠༠༦༠༡༡༧༡༡༡༠༠༡༡༡༤༧༧༧༧ ༨༡༡ 
༩སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་གཞག་སོགས་བཤད་པ།་"""""""""་ ༢༤༥ 
༡༠དགག་བྱ་ངོས་ འཛིན་བཤ ད་པ།"""""""""””"""""""”"""”” ༢༦ 
༡༡ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་འགོག་ ལའི རིགས་ ང།་ སོགས་ 
བཤད་པ།་"""""""""””””””༡༡༡༡༡""””"” ༢༧༥ 
༡༢ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀའ་གནས་ 
སོགས་བཤ ད་པ།་””””""""”""”"”""”””"”""”” ༢༨༩ 
༡ ༣དབུ་མའི་ཆུ་འབབ་ ཀྱི་སྐོར་བ ཤད་པ།་””””” ༣༠༥ 


"ད། ¬ ༠ ༩ ཀ་ས དཀ " ༧༡༤ ས༠བབབཟ་བཟབབབབབབ།བ་༡༡༡༤་༡༡༡༡༡༡༢༧ 
༡༦དབུ་མའི་ཚད་འགོག་གི་སྐོར་བཤད་པ། ལྷ 


4 འ༨. ༧ „ཤ༨༽.~༤ོ ° ༧ 2༧ ¶ ¶ # * ཁ་ པ་ #་ ;་ € @་ € | ཁྲ ཁུ * @ ཁ € € @ ཁྱ ཁྲང ཁྱ་ # © ཁྲ # # ལང # བ ལུང * བ བ ཁྱ ཁུང་གྱང། ཁྱ ཁུ སུང གང་ཁ ༄་ ཤ་ ཁྱ ༄ ༄ 
༡༥དབུ་མའ་དྲང་ངེས་ཀྱ སྐོར་བཤད་པ། ༣༤༨ 


༨༤ ༦༽ 6 ཿཱ 
༡༦བདག་འགོག་གི་རིགས་པ་བཤད་པ། ཤླཝ་ཟྱ་བཝ་བ་བ་བབ་བཟེ་ཁ་ཁ་བ་བ་ག་ཏབབ་ཐ་བབ་བ}ཅ་བ་བ༡་བ་བ་༠༡༠་༠་༠་༠་༠ ༣༧༤ 
༡༧སྟོང་ཉད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། མཆབ་ཅླ༠་བཟཁ་བ༠ཝ་བ་བ༠་༠༠་བབ་༠༠་ཐཅ་༠༠༠་༠་ཅབ༠༠་༠་༠༠༠༠༠༡༩༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠་ ༣༨༧ 


༡༨འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པ། ཁབཁབཁཁ་བག་བཙ་བས་བཁ་བམ་བ་མཁ་བཞ་བཁ་བཞ་ག་བབ་བ་བཟ་བ་བ་བབ༠་བ༠་༠་༠༠༠་༡་བཅ་༡༠་༠བ་༡༠་༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༡ ༣༩༢ 


༄། །དཔལ་ལྡན་ཤར་རྩེ་བསམ་གཏན་ གྲེ ་གི་གནས་ 
བསྟུད་མ་ཌི་ཀའི་དོ་ཤལ་བཞུགས་སོ། ། 
༡ན། ༄༅ ། །ཨོཾ་ སྭ་ སྟི མཆོད་ པར་ བརྗོད་ པ ་ ནི། ། སྟོབས་ 
བཅུའི་རྩལ་གྱིས་བདུད་བཞེའི་དཔུང་བཅོམ་ནས། །སྟོབས་ལྡན་ཆེ་རྒུའི་ 
ཐོད་ དུ་ འགྱིངས་ མཛད་ པ། །སྟོབས་ ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་ པོ་ 
སོགས། །སྟོབས་ ཆེན་ བཤད་ སྒྲབ་ རྔེང་ ལུགས་ འཛིན་ རྣམས་ རྒྱལ། 
།ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དམ་པ་སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་གྱིས་བདུད་བཞིའི་ 
གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་དཔལ་བུ་རམ་ཤིང་ 
པ་ནས་བཟུང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བཀའ་དྲིན་གཞལ་ 
པར་དཀའ་བ་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་འཕགས་ཡུལ་ཁ་བའི་ལྡོངས་ 
འདིར་བྱོན་དང་བྱོན་འགྱུར་གྱི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་སྤོབས་པ་ 
རྣམ་ པར་ དགེ་ བའི་ མཁས་ པའི་ པའླི་ ཏ་ སྡོམ་ པ་ གསུམ་ གྱི་ བཅས་ 
མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི་བརུན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རིམ་གཉེས་ 
ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་ཀློང་ དུ་ བརྡོལ་བ་གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
མདོར་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་རབ་འབྱམས་ན་ བཞུགས་པའི་བསྔགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད། 
དེ་དག་གི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་མཆོད་པར་འོས་པ་ནི། སྒྲོན་བསྐལ་འཆི་ 
༢ན། བ་མེད་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། སྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་ཆུ་སྐྱེས་སྟོང་གི་ 
དབུས། །བུ་རམ་ཤིང་པ་ཕུལ་བྱུང་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི། །རབ་དཀར་འདབ་ 
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མའི་འཕྲེང་བས་གཟེངས་སུ་མཐོ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དམ་པ་སྒྲོན་ 
མེའི་ བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སྟོབས་ བཅུ་མངའ་བ་སྟོང་ཚར་ནོར་ 
བུའི་དོ་ཤལ་བརྐྱངས་པ་ལྟར་ རིམ་པར་བྱོན་པའི་ དབུས་ན་སྟིགས་མ་ 
རྣམ་ལྔསཆེས་ཆེར་སྦགས་པའི་ཐུལ་དཀའ་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ་ཞུམ་ 
བྲལ་སྟིང་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་གོ་མཚོན་ཐོག་པའི་ཆ་ནས་འདྲེན་པ་གཞན་ 
ལས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དབུས་ན་ཟླ་བ་བཞིན་གཟེངས་སུ་མཐོ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཟས་ གཙང་གི་ སྲས་པོ་དེ་ཉིད་དང་། སྲས་ ཀྱི་མཐུ་བོ་བྱམས་ འཇམ་ 
དབྱངས། མཆོག་ཟུང་ འོད་ སྲུང་ ལ་ སོགས་ པ་ རྒྱལ་ སྲས་ སློབ་ ཤ།འི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད། དེ་རྗེས་ 
མཆོད་པར་འོས་པ་ནི། ཕྲ་ཞེབ་ རིགས་རྩལ་རྟ་བདུན་ འཛུམ་རླབས་ 
ཀྱིས། །རྒྱལ་གསུང་ཡང་སྙིང་ཡུམ་དོན་ འདབ་སྟོང་སྒོ། །ཡོངས་ཕྱེ་རྒྱ་ 
ཆེར་བཞད་མཛད་ཤིང་རྟ་ཆེ། །རྣམ་གཉིས་རྗེས་འབྲང་བཅས་པ་ཕྱག་ 
གི་ཡུལ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དམ་པ་ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་༢བ། 
དང་ལྡན་པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དུ་དཔག་པར་ 
དཀའ་བ་ཟབ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རང་ 
གྲུབ་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཀླུ་ སྒྲབ་ཐོགས་མེད་སོགས་འཛམ་ 
གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་མཆོག་གཉེས་གུས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ མཆོད། དེ་ རྡེས།ཐེག་ གསུམ་ ཆོས་ ཀྱི་ ཟླ་ ཤེལ་ ཅོད་ པན་ ཅན། 
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།ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའེ་རིགས་ལམ་འདྲེན་བྱེད་མས། །ཕྱི་རོལ་འདོད་ 
ལྷ་བསྲེག་དང་ལྟན་ཅཾག་ཏུ། །ལུང་ཙམ་སྐྱབས་གྱུར་སྔོན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ 
འདར། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དམ་པ་སྒྲ་ཚད་རལ་གྲིའི་འཕྲུལ་འཁོར་ 
ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ ལོག་པར་སྒྲ་བའི་དཔུང་ཚོགས་མཐ འ་དག་རྨེག་མེད་དུ་ 
བཅོམ་སྟེ་ ཡང་དག་ ར།འི་ལ།་ལ་ འཇུག་པ་ལྟུ ར་མཛད་པའི་རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ ཕྱོགས་ གླང་ ཆོས་ གྲགས་ ཞེས་ འཇིགས་པ་མེད་ པའི་ ཁྱུ་ 
མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་ཐོབ་པ་དེ་གཉིས་གུས་པའི་ཡིད་ ཀྱིས་ 
མཆོད། དེ་རྗེས་སུ། དབུས་འགྱུར་མ་ལ་ཡ་ཡི་ས་འཛིན་ནས། །གནས་ 
ལྔ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་མངར་བའི་དྲི། །བརྡ་སྤྲོད་གསེར་ུས་སྭ་ 
ལའི་ སྨན་ ལྡོངས་སུ། །འཐུལ་མཛད་ ལོ་པཇ་མཁས་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
དན། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དམ་པ་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་མཚོན་ 
པའི་ རིག་ ལའི་ གནས་ ལྔའི་ གཞུང་ལུགས་མཐའ་ཀླས་པ་བསྒྱུར་ ཞེང་ 
ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གངས་རི་དྭ་བས་བསྐོ་ ར་བའི་ལྡོངས་འདིར་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་གསར་ དུ་འཛུགས་པར་མཛད་ 
པའི་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་པཇ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཆུ་ 
ཡིད་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ རྗེས། ཆོས་ ཕུང་དལ་ འབབ་མཁྱེན་ དཔྱོད་ ཧུབ་ 
གཅིག་གིས། །འཐུང་པའི་ཡང་སྙིང་ལྟ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཀླུང། །གངས་ 
ཅན་འད་རུ་སྐུག་མཛད་ཛ་དྷུ། །དཱ་པཾ་ཀ་ར་ལྷག་བསམ་སྟང་རྗེའ་གཏེར། 
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། ཞེས་ པའི་ བསྟོད་ ཡུལ་ དམ་ པ་ཧཆོས་ ཕུང་ བརྒྱད་ ཁྲི བཞི་ ༣ན། སྟོང་གི་ 
ཚིག་དོན་ཕྲ་རགས་མཐའ་དག་ཟབ་ཡངས་མཉཁྱེན་པའི་ཀློང་དུ་སིམ་ 
པའི་ཉིང་ཁུ་ ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ གྱི་གདམས་པ་བསིལ་ 
ལྡན་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་རྩོལ་བའི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྷ་གཅག་སྲས་འབྲོམ་ 


ལྟར་སྤེལ་ལེགས་སུ་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ 
རྡེས་སུ། བློ་ གཏེར་རིན་ཆེན་ རྒྱན་ཆ་འོག་མིན་དུ། །བཞག་ནས་ཐུན་ 
མཚམས་གཞོན་ནུའི་མདངས་བཟང་གོས། །བཟུང་བར་ངེས་རྙེད་རྒྱལ་ 
དབང་ཙོང་ཁ་པ། །གྲགས་ཅན་འདྲེན་ པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏུ་འགྱིང་། 
ཞེས་པའི་ བསྟོད་ཡུལ་དམ་པ་རྣམ་འདྲེན་ ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་ 
མགོན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བསམ་བཞེན་ངུང་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་ 
བརྩེན་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ ཤར་ ཙོང་ ཁ་པ་ བློ་ བཟང་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་ཞབས་བསེན་མན་དྷ་ར་བའི་ཆུན་པོ་མཁས་ 
གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཅོད་པར་དུ་བཅིངས་བར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་དང་། རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་བླ་མ་གཉེས་པ་དར་མ་རིན་ཆེན། མཁས་ 
གྲུབ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཞ་སེར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གུས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད། དེ་རྗེས། རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་སྣ་ཞགས་སྐྱངས་ 
པའི་རྩེར། །བཅིངས་པའི་ཡུང་རྟོགས་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་གི །གསེར་ 
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ཞུན་ཅོད་ པཊ་འཆང་བསྟན་གདོང་ལྔའི་ཁྲིར། །དབང་བསྐུར་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དམ་པ་ཞ་སེར་ཅོད་ 
པང་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་བཟང་པོ་གོང་ན་མེད་པ་འདེ་ཉིད་འཁོར་བ་ 
མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་བའི་བྱེད་པ་ཕོར་འཕགས་མཆོག་ 
ལག་ན་པདྒོ་ཁྲིམས་ལྡན་མཁན་པོའི་སྒུར་བཞེངས་པ་རྒྱལ་བ་བདུན་གྱི་ 
དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ 
གུས་ པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད། རྒྱལ་ཀུན་ཞིང་གི་ངོ་མཚར་མ་ལུས་པ། 
།གཅིག་ཏུ་བཟླམ་༣བ། པ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་མགོན། །འོད་མཚན་སྟོང་དུ་ 
འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཟློས་གར་ལས། 
།སྟོན་ པའི་ཉན་ ཐོས་ འཕགས་ཆེན་ རབ་ འབྱོར་ནས། །ལེགས་ བཟུང་ 
མཁས་དང་གྲུབ་ པའི་ འཁོར་ ལོ་ཡིས། །ཐུཔ་པའི་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ སྲིད་ 
ཡངས་ པའི་ སར། །དབང་ བསྒྱུར་ འཕགས་ བོད་ སྒུ་ འཕྲེང་ རིམ་ བྱོན་ 
མཆོད། །ཅེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དམ་པ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
ཀླང་དྲི་མ་མེད་པའི་ནང་དུ་ཤར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྡོད་ཀྱི་ 
མི་ལངས་པའི་ནང་ཚན་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ནི། རྗེ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། 
།ཏྱད་ པར་ འཕགས་ཆེན་ རབ་ འབྱོར་ནས་ བཟུངས་ ཏེ། །རྗེ་ བཙུན་བློ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བར། །མཁས་ཤིང་གླབ་པའི་འཁོར་ལོས་ 


དྲྭ 


བསྒུར་ མཛད་ པའི། །སྐུ་ འཕྲེང་ རིམ་བྱོན་རྣམས་ ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། མཁས་ བཙུན་ བཟང་ གསུམ་ དང་ ལྡན་ ཅིང་ འཆད་ རྩོད་ རྩོམ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་ 
པ་ཉན་ཐོས་འདྲི་ཞིང་ལན་འདོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་འཕགས་ཆེན་རབ་འབྱོར། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དོན་སྟིང་ 
པོར་བསྡུ་བ་པོ་ས་བདག་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། རང་རྒྱུད་ཤིང་རྟའེ་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་ཁོ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའ་ 
མངའ་ བདག་ ཨ་ བྷེ་ ཀ་ ར། ཁ་ བའི་ ལྗོངས་ འདིར་ དཔལ་ གསང་ བ་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་གསལ་བར་མཛད་པ་སྒྲ་བསྒྱུར་ཆེན་པོ་འགོས་ལོ། 
འཇམ་མགོན་པའྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དམ་ཅན་གཤེན་རྡེའི་ 
རྒྱལ་པོ་ བྲན་དུ་བཀོལ་བ་གཡུང་སྟོན་རྡོ་ རྡེ་དཔའ་བ། ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཕྲས། མདོ་སྔགས་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་མཁས་གླུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། སྤས་པའེ་ 
བརྟུལ་བཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་སྨིན་པར་མཛད་པ་ 
བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། ༦ན། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དབེན་ས་ 
པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ ཀྱི་བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ནང་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་གཡོ་བ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་བཟང་པོ། ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་སྐྱབས་མགོན་ 
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བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་འབྲལ་བ་མེད་པ་ 
ྱི་བོའི་རྒྱུན་དུ་མཆོད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པ་ན། རྒྱལ་ 
བ་ ཀུན་ གྱི་ མཁྱེན་ བརྩེའི་ རིན་ཆེན་ རྡུལ། །གཅིག་ཏུ་ བཟླམ་ པ་ ཐུབ་ 
བསྟན་] གྲིང་ བཞིའེ་ བདག །རྡེ་ བཙུན་ བློ་བཟང་ དཔལ་ ལྡན་ བསྟན་ པའི་ 
ཉེ། །ཕྱོགས་ ལས་ རྣམ་ རྒྱལ་ བདེ་ ཆེན་ འཁོར་ ལོར་ མཆོད། །གང་གི་ 
གསང་ གསུམ་འོད་ དཀར་ འཕྲེང་བ་ཅན། །སྤར་ ཡང་བསྟན་འགྲོའེ་ཆུ་ 
མཚོར་རབ་ཤར་བ། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉི། །དགེ་ 
ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གི་ཡུལ་ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དམ་པ་ 
སྟིགས་དུས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་ཞིང་དྭངས་ 
བར་མཛད་པའི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
མཚན་སྙན་པའི་ང་རོ་སྲིད་ གསུམ་ དུ་ལྟང་ངེར་ གུགས་ པ་དེ་ ཉིད་ ཀྱི་རིང 
ལུགས་དྲི་མེད་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་རྒྱས་ 
པར་མཛད་པའི་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་མངོན་པར་འཕགས་ 
ཤིང་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཚན་ཐོས་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་ པའི་ བདག་ཅག་རྣམས་ ཀྱི་དྲིན་ ཆེན་རྩ་ བའི་ བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ བོ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་ཞབས་པད་འབྲལ་བ་མེད་པ་སྦྱི་པོའི་རྒྱན་དུ་མཆོད། རབ་དང་ངུར་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་ སྤྱན་སྔ་རུ། །གསེར་ རིའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའེ་ཞེང་ 
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མཆོག་ འདིའི། །འགྲོ་ རྣམས་ཐུགས་རྗེའེ་ཕྱག་ གི་ འདྲེན་ མཛད་ པའི། 
།གཡར་དམ་རྡོ་ རྗེའི་ རང་ བཞིན་ མི་ བཤིག་ པའི། །ཅབ། ཆོས་ རྒྱུལ 
གསུམ་དང་ངུར་སྒྲིག་གར་བསྒུར་བ། སྡོམ་རྩོན་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཡིས་སྲིད་ 
ཞེའི་དཔལ། །མ་ལུས་རྩོལ་མཛད་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡི། །རྣམ་པར་མཛེས་ 
རཿ སྐུ འཕྲེང་ ཕྱག་ བྱའི་ གནས། །ཞེས་ རའ བསྟོད་ ཡུལ་ དམ་ ༼ཤ ཞེང་ 
འདིའི་མགོན་པོ་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ་ངུང་སྦྲིག་གར་གྱི་སྡོམ་ 
རྩོན་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྒོ་ནས་སྟིགས་དུས་མི་བ སྲུན་གདོང་ 
ལྔའི་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་མཛད་འཕྲིན་རྐང་ 
པ་བ ད་པའི་བརྟུལ་བཞུག་དྲག་པོས་མནན་ཏེ་ཆོས་འབྱོར་རྫོགས་ལྡན་ 
གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ གྱིས་ས་སྟེང་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་སྐུ་ 
འཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ཞབས་རྡུལ་ས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་གཙུག་ རྒྱན་ 
གུས་ པའི་ཡིད་ ཀྱི སི བོ་པ་ མཆོད། དེ རྗེས། འཁོར་ག སུམ་ཟླ་ གཞོན་ རྗེ 
འགྲོ་སྨོན་པ་ཀུན། །ལྷུན་གྲུབ་དགེ་མཚན་བློ་ཡི་རྭ་བ་ལས། །འགོངས་ 
འཛིན་ཁྱབ། །ཅེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རེ་བ་མཐའ་ 
དག་འབྲས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་གནས་ སྤྱི་དང་ཁྱད་ པར་དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐངས་རྟོགས་མཐར་ ཕྱིན་ཆོས་སྐུའི་བདེ་བ་མངོན་དུ་ 
མཛད་པའི་གནས་དབུས་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གདན། ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། 
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པའི་ གྲོང་ཁྱེར། བོད་ ཡུལ་ར་ས་འབྲུལ་སྣང་། འཇམ མགོན་ ཆོས་ ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་འབྲོག་རེ་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་གླིང་ 
སོགས་གནས་ བཟང་གསུམ་ཐམས་ ཅད་ གུས་ པའི་ཡིད་ཀྱི་ སྤྱི བོས་ 
མཆོད། དེ་རྗེས། ཕྱག་ན་པད་མོའི་ཞེང་ཁམས་པོ་ཏ་ལ། །གངས་ལྡན་ 
མྱང་ཞབས་ས་ཡི་ལྟེ་བ་རུ། །འཕོས་ལ་བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་ཞེས། 
།འཕགས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་ནས་སྒྲོགས། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ 
ཡུལ་དམ་པ་བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་སྒེག་པའི་འདུས་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ 
འཁོར་ལོ་ རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐོར་བའེ་ གནས། མདོར་ན་འཕགས་ 
མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕྱུག་གི་ཞེང་ཁམས་ རི་བོ་གླྭ་འཛིན་དང་ མི་ 
གཉིས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བ ཀ་ཤི ས་ལྕུན་པོ་དཔལ་ གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པ རྭ་རྒྱལ་བའི་གླེང་འདི་ཉིད་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོས་མཆོད། དེ་ རྗེས་བཀྲ་ཤཾས་བང་ རིམ་བརྩེགས་པ་ལྷུན་པོའི་ཤར། 
།བློ་གསལ་ མཁས་ མང་ ལུས་དཀར་ཅན་ གྱི་ཁུ། །བཤད་ རྩོད་ འབེལ་ 
གཏམ་འཕུར་ལྡིང་རྩེ་བའེ་གཞི། །ལེགས་བཤད་པད་མཚོའི་གླིང་འདི་ 
མཚར་དུ་མངར། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དམ་པ་བློ་གསལ་མཁས་མང་ 
ྦ ངང་པའི་ཁུ་ཆེན་བཤད་རྩོད་འབེལ་གཏམ་ཕུར་ལྡིང་གི་རྩེ་དགར་རོལ་ 
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འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་པའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
དགེ་འདུན་བསམ་གྲུབ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ད་ལྟའི་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ 


༽འ༽_ འའ. = 


ཀྱི་བར་དུ་རིམ་ པར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ གུས་ པའ་ཡད་ ཀྱི་སྤྱི་ བོས་ 


མཆོད། དེ་དག་ གི ་ནང་ནས་ གཙོ་བོ བོར་མཆོད་པར་འོས་པ ་ནི། རྐྱལ་ཆེན་ 
ལེགས་ པར་ བཤད་ པ་ དབང་ པོའཾ་ གཞུ། །དོན་ གཉེར་ ཡིད་ མ།ར་ 
འཁྱིལ་བའི་གུར་ཁྱིམ་དབུས། །སྔོན་མེད་གླབ་མཐའི་ཚ་ཟེར་འབུམ་ 
འཕྲོ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་བསྟོད་ 
སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་ གཞན་ གྱི་རྣམ་དཔྱོད་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་མ་གྱུར་པ་མཐའ་ 
དག་དྭངས་མཚོར་ཟླ་བའི་ གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་པོར་སྟོན་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་གན་མཛོད་ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལེགས་པ་ 
དོན་ གྲུབ་ དེ་ ཉེད་ དང་། གསུང་རབ་པད་ མོའི་འཕྲེང་བ་ མགུལ་བར་ 
འཆང་ཞིང་། ཟབ་མོ་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བའི་ཟིལ་མངར་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་ 
བཟང་དུ་གཏམ་པ། ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་དབང་པོའི་བཞེད་གཞུང་ 
འཁྲུལ་མེད་དུ་བཟུང་ནས་གདུལ་བྱའེ་ཞེང་སར་ལེགས་བཤད་སྤྲིན་གྱི་ 
མེ་ཏོག་རྟག་ཏུ་ཕབ་པས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་ཆེས་ཆེར་བསྐྲན་པར་ 
མཛད་པའི་༥བ། ད་ལྟའི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉེད་གུས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོས་མཆོད། དེ་ རྗེས། ཚངས་སྤྱོད་ བརྟུལ་བཞུགས་ཨུཏྤལ་ཆུན་ 
པའི་རྩེར། །ངེས་འབྱུང་སྦྲང་རྩིས་མྱོས་པའི་རྐང་དྲུག་ཁུ། །འདྲི་ཀློག་ 
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མགྲིན་པའི་པི་ཝང་སྒྲོགས་པའི་གཞེར། །ལེགས་བྲིས་དགའ་ཚལ་ས་ 
ལ་འཕོས་ཞེས་གླེང་། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དམ་པ་མི་གཙང་ཁྱིམ་གྱི་ 
ཉེས་དམེགས་ལ་ཡིད་ལོག་པའི་བུང་བ་རྣམས་ཚངས་སྤྱོད་འདཔ་མའེ་ 
ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཆགས་ཤིང་འདྲི་ཀློག་མགྲེན་པའི་གླ་དབྱངས་ལེན་པ་ལ་ 
ཐོག་མར་གཞོལ་བའེ་དགའ་ཚལ་ཞེས་གཞིས་དགོན་འཇུག །དེ་རྗེས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་སྐྱེས་དྲ་བའེ་འཁོར་ཡུག་དབུས། །ཏིང་འཛིན་རབ་དཀར་ 
དབུ་བའི་འཛུམ་མདངས་དང་། །ཤེས་རབ་མཐོན་ཐེང་རླབས་ཀྱི་ལན་ 
བུ་ ཅན། །འཕགས་ ཚོགས་ ཆུ་ གཏེར་སྐྱེ་ དགུའི་ བསོད་ ནམས་ ཞེང་། 
།ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དམ་པ་སྒ་ངུར་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་ཞེང་། 
གསུང་ སྡེ་ སྣོད་ གསུམ་གྱི་ སྒྲ་ དབྱངས་ སྒྲོགས་ པ། ཐུགས་ བསླབ་ པ་ 
གསུམ་གྱི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་རྒྱུ་ཧོར་བོད་གསུམ་གྱི་མཚོན་པའེ་མཆོག་ 
དམན་བར་པ་མཐའ་དག་གི་ཁུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེ་བསྒྲན་པའི་ཞེང་ས་ 
དམ་པ་འདུས་པའི་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ 
རྗེས། རླབས་ ཆེན་ ལུང་ རིགས་ སྦྱངས་ བ་ གངྒའི་ ཀླང་། །ཁུངས་ ལྡན་ 
གདོང་བཞིའི་ཐོད་ ལས་ཉེར་གྲངས་ ནས། །ཐོས་བརྩོན་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ 
ཀུན་ བསྒྲས་པས། །སྐལ་ལྡན་ ཤིང་ རྟའི ཁེངས་པ་ ངང་གི་ བཏང་། །ཞེས་ 
པའི་ བསྟོད་ ཡུལ་ ་དམ་ པ་ལུང་དོན་ རཾགས་ ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ གསུང་ 
བཤད་ ལྟའི་ ཆུ་བོས་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞེར་ཐོས་བསམ་ལ་གཞོལ་ བའི་ 
སྐལ་བཟང་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲེ་ 
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མ་ཀུན་སྦྱངས་ནས་ ཀློགས་པ་ ཐྲོས་བསམ་གྱི་བྱ་བ་ དབྱར་གྱི་འཁྲི་ཤིང་ 
ལྟུར་ རྒྱས ལཔར་ ང་མཛད་ ལའི་ཡོངས་ འཛིན་ ཆེན་ པོ་ རྣམ་ ཌ།་ བཞི་ གུས་ པའི་ 
ཡིད་ ཀྱིས་ མཆོད། དེ་ རྗེས་ གཅུག་ ལག་ལུགས་ བརྒྱའི་ ལེ་ ཏོག་ དོ་ ཤལ་ 
ཅན། །རྨད་བྱུང་མཛད་བཟང་དཔྱིད་ཀྱི་མཛའ་ན་མོས། །རྫོགས་ལྡན་ 
དབྱར་གྱི་འགྲོ་ཀུན་༦ན། འབོད་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་གཏམ་དུ་གླེང་ལ་ལྟ་ 
རྣམས་བྲེལ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དམ་པ་ཡང་རྗེ་བླ་མའི་ཆོས་སྲིད་ 
གཉིས་ ལྡན་གྱི་འཕྲིན་ ལས་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བར་རིང་ 
མོ་ 'ཉེད་ ནས་ སྨོན་ ་ལམྤ་གྱི་མཐུ་ཡོངས་སུ་བཏབ་ པའི་ གཅུག་ ལག་ །ལུགས་ 
བརྒྱ་ གཟིགས་ང པའི་ མཁྱེན་ རབ་ ་ཀི་སྤྱན་རྟ ་སྟོང་མངའ་བའི་ཕྱག་ མཛོད་ རིན་ 
པོ་ཆེ་ གུས་ པའི་ ཡིད་ཀྱི ཀྱིས་ མཆོད། སྡེ བཞིའེ་ གཞུང་ལུགས་ རལ་བའི་ 
འཁུར་འཆང་ཞིང་། །དགག་སྒྲབ་གནང་བའི་ཁྲིམས་ཀྱི་གད་ རྒྱང་སྒྲ 
སེ ཆེན་ གངས་ རིའི་སྤོ་ནས་སྒགས་པ་ ཡིས། ། །བག་ཡངས་གཉས་འཐུང་ 
མྱོས་པའི་ ཀྲད་པ་ འགེམས། །ཞེས་ པའི་ བསྟོད་ ཡུལ་དམ་པ་འདུལ་བ་ 
ལུང་སྡེ་བཞེར་བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལ་གཞི་བཟུང་ཏེ་དགག་སྦྲབ་ 
གནང་གསུམ་གྱི་ཆོས་ ཁྲིམས་ སེང་ གེའི་ ང་ རོས་བག་ ཡངས་གཉེས་ 
འཐུང་མྱོས་པའི་སྟེང་ལ་འཇིགས་པ་བསྟེར་བའེ་ཆོས་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་ཉེད་གུས་ པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད། དེ་རྗེས། དོན་བཟང་རི་མོ་ཡིད་ 
ཀྱི་ཨཱ་དརྣར། རབ་གསལ་ཚོག་སྦྱོར་བརྗོད་པ་རྣམ་དག་གི །གདངས་ 
དབྱངས་སྙན་འགྱུར་དབྱར་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །འགག་མེད་དར་འདེར་མགྲིན་ 
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པའི་དབྱངས་སུ་སྒྲོགས། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དམ་པ་ཚོག་སྦྱོར་ཏམུ་ 
རའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་པའི་སྐབས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་སྟན་པའི་དབྱངས་ 
སུ་གྱེར་བ་ལ་འཇིགས་བྲལ་སྤོབ་པ་དགེ་བའི་མགྲིན་པ་གཟེངས་སུ་ 
མཐོ་ བའི་དྭབུ་ མཛད་ རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉེས་གུས་ པའི་ ཡིད་ཀྱིས་ 
མཆོད། དེ་ རྗེས། ཡུན་ དུ་ ལེགས་ བསམ་ བསམ་ པའི་ སོར་ རྩེ་ ཡིས། 
།རབ་བརླིང་གཞུང་ལུགས་ཚིག་གི་མདུད་པའི་རྒྱ། །བཀྲོལ་བའི་ལེགས་ 
བཤད་བཤད་པའི་གླ་དབྱངས་མཆོག །ལེན་ལ་རབ་མཁས་མཁས་པའི་ 
བཤེས་ གཉེན་ བསྔགས། །ཞེས་པའི་ བསྟོད་ཡུལ་དམ་པ་རབ་ བརླང་ 
གཞུང་ཚིག་གི་མདུད་པ་དམ་པོ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་སོར་མོས་ལྷུག་པོར་ 
བཀྲོལ་བའི་གསུངས་བཤད་འཕངས་འགྲོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་མཁས་ 
༦བ། པ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་སྤྲོ་བའི་ཚོགས་གསོགས་རིན་པོ་ 
ཆེ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད། དེ་རྗེས། བརྒྱ་ཕྲག་གཞུང་ཡུགས་དོན་ 
ལ་སྦྱངས་པའི་ བློ། །བློ་ ལྡན་ མདུན་ སར་ངོམ་ ཕྱིར་ སྲིད་ ཞིའི་ དངོས། 
།དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པའི་ངག །ངག་དབང་མགྲིན་ 
པའི་པད་མཚོར་རོལ་སྟམ་བྱེད། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་རིགས་ལམ་ལ་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལེགས་པར་བྱང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་རྒོལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཤམ་པའི་མཁས་མང་འདུས་པའི་དབུས་སུ་ངོམ་པ་ལ་རིངས་ 
པར་ཆས་པའི་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་ཐེག་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པའི་མདུན་ས་ཆེན་པོར་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ 
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ནུའི་རྩེད་དགའ་ཁོང་ནས་རྒོད་པའི་ཧོར་ལུགས་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ 
ཀི་ དགའ་ སྟོན་གྱི་ ལེགས་ གལ་ལ་ཕེབས་པ་ཐམས་ཅད་ དྲ་གུས་ པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ མཆོད། དེ་ རྡེས། བསྟན་ པའི་ དགྲ་ འགེགས་ འཇོམས་ པའི་ མཐུ་ 
སྟོབས་དང་། །བསྟན་ འཛིན་ བུ་ བཞིན་སྐྱོངས་ བའི་ ལྷག་ བསམ་གྱིས། 
།བསྟན་པ་བསྲུངས་ཤིང་སྐྱོང་ལ་མི་གཡེལ་བའེ། །བསྟན་པའི་སྲུང་མ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ རྟག་ ཏུ་ སྐྱོངས། །ཞེས་ པའི་ བསྟོད་ ཡུལ་ དམ་ པ་ སོ་སོ་ 
དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡོ་བ་མི་མངའ་ 
ཡང་བསྟུན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་ཀྱི་སྐྱསབུ་བུ་བཞིན་སྦྱོངས་བའི་ཆེད་དུ་ 
རྔམ་བརྗིད་ དྭག་ ཕོའི་སྐུར་བཞེངས་ ནས་ འཕྲིན་ ལངས་ རྣམ་ བཞུ གང་ལ་ 
གང་མཚམས་ཀྱི་ སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའེ་ བསྟན་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་པའི་ འི་ཚོགས་ 
རྣམས་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད། གཞན་ཡང་། འཇམ་དཔལ་དཔལ་ 
བོའི་ཞེས་སོགས། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་ཞེས་སོགས། ཕན་བདེའི་ 
འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ་ཞེས་སོགས། ཕུན་ཚོགས་བློ་གྲོས་ཞེས་ 
སོགས། སྨོན་ལམ་འདི་དག་བདག་གི་མཐོང་ངམ་ཐོས་ཞེས་སོགས། 
རེགས་ པའེ་ སྟོབས་ ཀྱི་ ཞེས་ སོགས། སྨོན་ ལམ་ རྒྱས་ བསྡུས་ སྐབས་ 
བསྟུན་ བྱའོ། །འདི་ མཚོན་ དུས་ཐ: །མ་ གཏམ་ ལ་བརྟེན་ པའི་ དགེས། 
།རབ་དཀར་འོ་མཚོའི་རླབས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ལས། །སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བར་ 
ལྟ་དང་བླ་མ་ཡིས། །བསྔགས་པ་བརྗོད་ ལ་སྨྲ་བའི་དབང་པོར་ཤོག 
།མངྒ་ལཾ། ཞལ་གྲོ། 


༄༅། །ཕར་ཕྱིན་འཕྲོས་དཔེ་བཞུགས་སོ། ད 

༡ན། ༄༅། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །དེའི་རྒྱན་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་དག །ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ནི། །རྣམ་པ་དབྱེ་ཕྱིར་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། ཉན་ཐོས་ཞེ་ 
འགོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རེན་དོན་སྦྲབ་ 
མཛད་པ་གང་། །གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་གུན་ 
ལྡན་ སྣ་ ཚོགས་ འདི་ གསུང་ པ། །ཉན་ ཐོས་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ 
ཚོགས་ བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་ དེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་ཚུལ་གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ། དགའ་ 
ལྡན་རྟེན་ཅན་གྱི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར། ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་ 
མཛད་ཚུལ་བསྟན་ཞེས་བཤད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། སློབ་དཔོན་སེང་ 
གེ་བཟང་པོས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར། གཞུང་ལམ་ 
ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ་རྩ་བའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནེ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར། 


གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའ་ཤིར་ ཕྱིན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་ 
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ཆོས་ ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་བསྟན་ བཅོས་རྩོམ་ པའི་ 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞེ་བ་༢ན། དང་། མཐར་ཐུག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ 
ཞེར་ཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ 
ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲབ་མཛད་པ་གང་། །གང་དང་ཡང་ 
དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུང་པ། 
།ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི་ཡུམ་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་གང་ལས་འཕྲོས་ན། ལྟའི་བུ་བློ་ 
གྲོས་ རབ་ ཡངས་ ཀྱི་ ཞུས་ པའི་ མདོ་ ལས། ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུ། །ལེགས་པར་གསུང་དང་དེ་ 
ཡི་དགོངས་འགྲེལ་བ། །དེ་ཡི་དབང་གི་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ཡང་། །འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་མདོ་འདིའི་ 
སྐབས་སུ། རྒྱལ་བའི་ལེགས་པར་གསུང་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སྲ་འདུ་ཚུལ་བསྟན་ཞེས་བཤད་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་དགའ་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་ 
པོས། བཀ འ་ དེ་ དག་གི་ནང་ ནས་ཡུམ་ ཤི ར་ཕྱིན་ ཀྱི་ དགོངས་ ༼།* འགྲེ (ལ།་ 
པར་བྱེད་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར། 
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དེའི་ལན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། ངག་དོན་ནེ། 
རྗེ་བཙུན་གྱི་རྒྱན་རྩོམ་༢བ། པའི་ཐོག་མར། ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་ 
མཆོད་བརྡོད་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་དམ་ 
རའ སྤྱོད་ ༼། དང་ 5 ཐུན་ ༼།' སོག ར།་ རང་དོན་ ཀྱི་ དགོས་ ༼།' དང་། ག དུལ་ 
ཕྱིར། ཞེས་ པའི་དོན འདི་ཉིད་སྟོན་པར་ བྱེད་པ་ ལ་རྩ་ བའི་ག ཞུང་ འདི་ 
ཁྲ་ལམ་དེ་བྱུང་། ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ 
གང་ དང་ ལྡན་ ན་སངས་ རྒྱས ཡང་དག་པར་ གདམས་ཿ པའི་ སྐུ་ཅན། རྣལ་ 
འབྱོར་ ད་ཅན་ཊ གྱི་དབང་ ཕྱུག་གི་ གི་གཙོ་བོ་ བོ་རྣམས་ སྤྱད་ པའི་ གཉེན་ པོར་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ཞེས་ 
པའི་གཞུང་ འདི་གང་ ལས་འཕྲོས་ན། ཟབ་ཞི་ སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ 
འདུས་མ་བྱས། །བདུད་ ཅི ལྟ་ བུའི་ ཆོས་ ཞིག་ ཁོ་ བོས་ རྙེད། །སུ་ ལ་ 
བཤད་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་པ། །མི་སྨྲ་ནགས་ཀྱི་ཚལ་དུ་གནས་པར་བྱ་ 
ཞེས་ པའི་མདོ་ འདི་ ལས་ འཕྲོས། འཕྲོས་ཚུལ་མདོ་ འདིའི་སྐབས་སུ་ 
རྒྱལ་བ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་མ་ལོན་གྱི་རིང་ལ། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་ 
གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་མི་བསྐོར་པ་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་ 
སུ་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་ཞེས་བཤད་པ་ ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། རེ་ཞིག་མི་ 
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བསྐོར་བ་ཡིན་ནམ་གཏན་ནས་མི་བསྐོར་བ་དག་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་ ལན་སྟོན་ ངང བྱེད་པ་ ལ་རྩ་ ཀའེ་ ག ཞུང་ འདི་ བྱུང་། ངག་དོན་ནི། 
རྣམ་ མཁྱེན་ ཆཾས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡེན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཡུང་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་ 
བྱེད པའི་མཁྱེན་པ་མཐར་ དྲ་ཐུག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་འདི་ཉིད་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྩ་བའི་ གཞུང་འད་ ཁྲ་ལམ་ དེ་ཐུང་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
༈ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ ༩དོད། །ཞེས་ པའི་ གཞུང་ འདི་ གང་ ལས་ འཕྲོས་ ན། །སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཐུབ་པའི་རྣམ་༣ན། 
ཀུན་ མཁྱེན་ པ་ ཉིད། །ཅེས་ པའི་ བར་ གྱི་ གཞུང་ འདི་ ལས་ འཕྲོས། 
འཕྲོས་ཚུལ་གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
རེ འོ་ན། ཆོས་བཅུའི་ ནང་ནས་ ཐོག་ མར་ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དེ་ གང་ཡིན་ ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་ པར་བྱེད་པ་ ་ལ་རྩ་བའེ་གཞུང་ འད་ 
བྱུང་། ངག་ དོན་ ་ནི། བྱང་ སེམས་ ཚོགས་ ལྔམ་པའ་ རྒྱུད་ ཀྱི་རྫོགས་བྱང་ 
དོན་ གཉེར་ གྱི་ཡིད་ཀྱི་ ཏ་རྣམ་པར་ ་ཤེས་ པ་ཆོས་ ཅན། ཤྲེག་ ཆེན་ཐ སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་ ཏེ། རང་གི་གྲོགས་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གང་ཞིག དགེ་བར་གྱུར་པའི་གཞན་རིག་གི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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ཡིན་ ཌ།འེ་ ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ དོན་ འདེ་ ཉེད་ སྟོན་ ངཔར་ བྱེད་ པ་ལ་ར་ ༼ཀྲའ་ 
གཞུང་འདེ་ཁྲ་ལམ་ཏེ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ༈ སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ། །ཞེས་ པའི་ གཞུང་ འདི་ གང་ ལས་འཕྲོས་ན། །སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས། 
འཕྲོས་ཚུལ་ གཞུང་འདིའི་སྐབས་སྲུ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་འཆད་ 
རེ། འོ་ན་དེ་ལ་གདམས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། 
ཏྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ 
བྱུང་། ངག་དོན་ནི། གཟུགས་ལ་རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཡུམ་པར་མའེ་མདོ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་འདོམས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དོན་ 
དམ་པར་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ནས་ཐ་སྟད་ 
དུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་རྒྱུའི་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ཅིག་ཅེས་འདོམས་ 
པའི་ རྦབ་ ཏུ་ ༣བ། ཕྱེ་ བའི་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ བཀའ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
གཟུགས་དངོས་པོར་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མེ་སྟྱོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་ 
པོར་མེད་པ་དང་། རྟག་མི་རྟག བདེ་མི་བདེ། སྡུག་མི་སྡུག ཞི་ 
མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་མི་ སྦྱོར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཡུམ་བར་མའེ་མདོ་ ཆོས་ 
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ཅན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་ པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ནས་ཐ་ 
སྟད་དུ་འབྲས་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ཅིག་ཅེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གདོམས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་འོང་བ་ལ་ཞེས་སོགས་ 
ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དགེ་ འདུན་ དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་ གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ནས་ཐ་སྟད་དུ་དེ་འབྲས་སྐྱབས་ 
སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་བསྟེན་ཅིག་ཅེས་གདམས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་འདེ་ཉིད་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་རྩ་བའི་གཞུང་འདི་ཁྲ་ལམ་དེ་བུང་བའི་ཕྱིར། ༈ སེམས་མི་ 
འགོངས་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ སོགས་སྟོན་བྱེད། །དེ་ཡི་ 
མི་ མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་ འཛིན་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་ཚུལ་གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ་ 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞེ་པོ་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ལས་ཡོངས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ ཁྱད་ པར་ འཕགས་ཚུལ་ བསྟན་ ཞེས་ 
བཤད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྩ་བའི་གཞུང་འདི་ 
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པའི་ མཁྱེན་ པ་ ཆོས་ ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ པའི་ནང་གི་ཡོངས་ 
འཛིན་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགོག་པའི་ 
སྒོ་ནས་དེའེ་༦ན། རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྲ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་ 
འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་དོན་ འདི་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ ལ། རྩ་བའི་གཞུང་ འདི་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ༈ ལྷ་ རྣམས་ རུང་ བར་ བྱ་ བའི་ ཕྱིར། །འོད་ ཀྱི་ མོག་ མོག་ པོར་ 
མཛད་དང་། །ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། །རང་བཞེན་དང་ནི་དེ་ཡི་ 
ལས། །ཞེས་པའེ་ གཞུང འདེ་གང་ ལས་འཕྲོས་ན། །རྣམ་ ཀུན་ མཁྱེན་ 
ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །ཞེས་ པའི་གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་ཚུལ་ 
གཞུང་འདེའི་སྐབས་སུ། རྣམ་མཁྱེན་འཆད་པའི་རྗེས་སུ་ལམ་ཤེས་རྟེན་ 
ཞེས་བཤད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་འཆད་པའི་རྗེས་སུ་ལམ་ 
ཤིས་འཆད་ན། ལམ་ཤེ མ་ ཀ་རྟེན གྱི་ཡན་ལག་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་ 
སྟོན་པར་བྱིད་པ་ལ་རྩ་བའ་གཞུང་འད་བུང་། ངག་དོན་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་བསྟན་གྱི་ཡན་ལག་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། དེ་ལ་ཁོ་རང་དུ་གྱུར་པའི་གེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་འགྱུར་ 
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བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བར་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་འདི་ཉིད་ 
སྟོན་ པར་བྱེད་པ་ལ་རྩ་བའི་ གཞུང་ འདི་ ཁྲ་ལམ་དེ་བུང་ བའི་ ཕྱིར། | 
།ཚུར་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མེན། །དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། ཤིས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། 
།སྙིང་ རྗེས་ཞི་ལ་མི་ གནས་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས། 
འཕྲོས་ཚུལ་གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་དང་། སྟིང་ རྗེས་ ཞེ་ ལ་ མི་ གནས་ པའི་ ལམ་ ཤེས་གཉིས། 
གཞི་ཤེས་མཚོན་ཅབ། བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་བསྟན་ཞེས་བཤད་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
ྒ རེ། འོ་ན་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ 
ལ་ཌྩ་བའི་ གཞུང་འདི་ བྱུང་། ངག་དོན་ནི། བྱང་ སེམས་འཕགས་པའི་ 
ཚུར་རོལ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་ གནས་སྟེ། ཞེ་ མཐའ་ འགོག་བྱེད་ ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ འདི་ཉིད་སྟོན་ པར་ བྱེད་ པ་ལ་ཆུ་ བའི་ག ཞུང་དེ་ ཁྲ 
ལམ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམས་བསྐྱིངས་པའི། 
།ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ཞུགས་ནས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་ 
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མཐུན་དང་། །ཡུགས་མི་མཐུན་ ལ་རྟོག་ པར་བྱེད། །ཞེས་པའ་ གཞུང་ 
འདེ་གང་ལས་འཕྲོས་ན། སྟིན་པ་ལ་སོགས་རེ་ རེར་ནི། །དེ་དག་ཕན་ 
ཚུན་བསྡུས་པ་གང་། །སྐད་ཅིག་གཉིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །བསྡུས་པ་ 
དེ་འདེར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་ 
ཚུལ་གཞུང་འདེའི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ལྟར་སྤངས་པ་ལ་ལན་ཡོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་རྭ་བའེ་གཞུང་འདེ་བྱུང་། ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གོལ་ལམ་དུ་ཀྱུར་པའེ་ཏང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་རྟོག་ 
པ་སྐང་པ་ལ་ དགོས་ པ་ཡོད་ དེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་ སེང་ གི་ རྣམ་ པར་ 
བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ཀུན་ བྱང་ གི་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཡན་ ལག་ བྱཅུ་ གཉིས་ ལུགས་ འབྱུང་ དང་། 
དསན པར་བྱེད་པ་ལ་རྩ རྔ བའི་གཞུང་འདི་ཏྲ་ ལམ་དེ་ བྱུང་བའི་ཕྱིར། ། 
མཚན་ ནི་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ ཀང། །དཔེ་ ཡུ བརྒྱད་ ཅུའི བདག་ ༥ན། 
ཉིད་ འདེ། །ཐེག་ ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་ ྤྱོད་ ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་ སྤྱོད 
རྫོགས་ སྐུར་ བཞེད། ཞེས་ པའི་ གཞུང་ འདི་ གང་ ལས་ འཕྲོས་ ན། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནེ། །ཆོས་ 
སྒུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞེར་ནེ་ཡང་དག་བརྡོད། །ཞེས་ 
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པའི་ གཞུང་ འདི་ ལས་ འཕྲོས། འཕྲོས་ ཚུལ་ གཞུང་ འདེའི་ སྐབས་ སུ། 
ཆོས་སྐུ་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་མདོར་བསྟན་རྐང་གྲངས་གི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་ ༼།* (2! ཁོ་ ན་ རེ། འོ་ ན། གཉེས་ ༼། ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུ དེ་ ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྩ་བའི་གཞུང་འདེ་བྱུང་། 
ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ ཅན། ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུ་ འཇོག་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུས་ རྫོག ར།་༼།ར་ སྤྲས་ ར།འེ་ གཟུགས་ སྐུ ཀྲབར་ ཐུག་ དེ་ དེ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར་ ཞེས་ པའི་དོན་ འདི་ཉིད་ སྟོན་པ ར་བྱེད་པ་ལ་ རྩ་བའི་ག ཞུང་ 
.འདི་ཁྲ་ལམ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའེ་དབང་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཟུར་བཀོད་རིགས་པའེ་ 
ཐོག་འབེབས་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། 
སྟོན་པ་ཐུབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་ 
པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆའོ། 
།བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྟོབས་ལྡན་འོད་ཟེར་དང་། །ཆོས་གྲགས་གཉེས་པ་ 
བྱང་ སྟོན་ཆོས་ གགས་ དང་། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ བྱང་སྟོན་ བློ་རྒྱམ་ 
དང་། །རྨོངས་ པའི་མུན་ སེལ་པང་ཆེན་ ལེགས་དོན་ རྒྱལ། །རྙེད་ པར་ 
མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པ། འདུས་ 


གཞུང་འགྲེལ། 


།དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་ འགྱིང་པའི་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
འཕྲོས་ནི། སྦིན་པ་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ ལམ་གྱི་ རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྤོང་ཚུལ་བསྟན་ 
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པ་ལ་རྩ་བའི་གཞུང་གསུངས། ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་ཀྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ 
རྟོག་པ་སྤངས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་ཕོ་ཡོད་ཏེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་སེང་གེ་ 
རྣམ་པར་འགྱིང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ ཀུན་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ ལག་བཅུ་ གཉིས་ ལུགས་ འབྱུང་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རམ་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་དེ་འདྲའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། སེང་གེ་ 
རྣམ་པར་འགྱིར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ཏེ། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་དེ་གཅན་ག 
ཟན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དུ་དེ་འདྲའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏེ་མཐོང་སྦང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 
མཐའ་དཔྱད་པ། 

༈ འདེའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཞེ་ན། འགོག་བདེན་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། ཡོད་ ལའི་ ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། དེ་ ཆོས་ ཅན། རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་ ཐལ། རྣམ་བྱང་ གི་རྟེན་ འབྲེལ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་ 
ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
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འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་ 
པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འགོག་ 
བདེན་ ཆོས་ ཅན། རྟེན་ འབྱུང་ ཡིན་ པར་ ཐལ། རྟེན་ འབྲེལ་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ . 
ཅིག འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟེན་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབུང་བགང། །དེ་ནི་འདུ་འཕྲོད་མཚན་ཉེད་ཅན། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ ན་མ་ཁྱབ་ སྟེ ལུང་ དོན་ ནི། ལུང་དེས་ འདུས་བྱས་ལ་ རྟེན 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ལྟོས་གྲབ་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། མཚན་ ཉད་ འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདདན། རྟེནའབྲེལ་བྱི་རྟགས་ཀི་མུགུབདན་མེད་དུ་སྦྲབཔའིཕྱི་ 
རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ཚོད་མས་ 
གྲུབ་པ་ཚད་མས་ཁེགས་པའ་གང་ཟག་དུ་ཐལ། ཁྱོད་མྱུ་ཨུ་གཞན་ལ་ 
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རག་ལས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་ མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ་མུ་གུ་ག ཞན་ ལ་ལྟོས་པར་གྲབ་པ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁེགས། རྟགས་དེར་ཐལ། 
4 ༤ = ༩, =±, ༽= 7 ༈ དལ" ༤ 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ༨༽ རྩུ་གུ་བློའ 
དབང་གི་ བཞག་ཅཙམ་ ཧ།་ ཡེན་ པརང་ ཚད་ མས་།ཁེགས་པའེ་ གང་ཟག་དུ་ 
སྩ ི]ྣླྣླཾ7ྣྨཾིསྨཾྨཾཾཾཾ<དོད<&ོ±7ོོོ 
ཐལ། འདོད་པའ་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའ 
གང་ཟག་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ 
༡༢༥༠ སམ ༧ = ༡༤ "༡༤༤ ° ཌད། ༡༡ ༠ ཌ༤། " ཀར ༡༤༤ $ ལ ། ༡ །" {¬ ཀ་བ" 
ཅན། མུ་གུ་ལྟོས་མེད་དུ་གྲབ་པ་ཚད་མས་ཁེགས་པའ་གང་ཟག་དུ་ཐལ། 
དེ་ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
༢ ‹༢ ༦ =¬ ཡེལ >. =, ¬ ~༡-་2(་ = ༢ 
།ཁགས། རྟགས་༧་ཅན་གྱས་གྲུབ། འདད་ན། ཁ་རང་ལྟར་ཞ།བས། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། མུ་ཨཱ།རང་གི་རྒྱུ་ལ་འབྲེལ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
༣. ༡༩༤ ༈ ‹ + ༡༡ ལཾ ཿོ >. ན * ༡ ཀ༩། ་ ‹ 3 ~‹ ་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མུ་གུ་རང་གེ་ཆ་ཤས 
ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། སྔ་མ་ཚད་ མས་ངེས་ནས། ཕྱི་མ་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
༢. ¦: «༨ ཡཿ ༢ ཟེ - གེ གེ ཟ་ ངི ༧ « ལ་ ག་ ༠ 
པའི་གང་ཟག་ཆོར ཅན། ཁྱོད་མུ་གུ་རང་གཾ ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ 
པར་ཚད་མས་ངེས་པའ་གང་ཟག་དུ་ཐལ། ཁུད་རུ་གུ་ལྟས་གླཔ་དུ་ཚད་ 
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མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའ་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་རྒྱུ་ 
ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་རང་ གི་ རྒྱུ་ལ་ འབྲེལ་བར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཡིན་ 
ན། མྱུ་གུ་ རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ སོ། ༈ །ཡང་ ཁ་ ཅིག རིག་ པ་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ འགལ་ བ་ མི་ མཐུན་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་བློ་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། མ་རིག་པ་ 
དང་མཚུངས་ ལྡན་ གྱི་ཡིད་ ཀྱི་ རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ཆོས་ཅན། མཆོན་ བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་བྱུང་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ ལས། སེམས་བུང་ཉིད་ ཀྱི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ 
ཀྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། མ་རིག་ 
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར། ཆོས་ ཅན་ དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། རང་ 
སྟོབས་ཀྱི་རྨོངས་པའི་སེམས་བྱུང་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་མ་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྨོངས་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའེ་ 
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ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་ པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཧན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་ 
ཆོས་ ཅན། མཚོན་ བྱ་ དེར་ ཐལ། མཚན་ ཉིད་ དེའི་ ཕྱིར། སྒྲབ་ ཚུལ་ 
རིགས་འགྲེ། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ གྱུར་ པའི་ སེམས་བྱུང་། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ ཡིན་ཟེར་ན། མ་རིག་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱ མཚན་ ཉིད་ དེ་ ཐད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ཡིན་ན། 
གང་ ཟག་ གི་ བདག་ འཛིན་ ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། འདོད་པའེ་ ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྭ་རྨོངས་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རྨོངས་པའེ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་དུ་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁེགས། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། རྨོངས་པ་ནེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལྭ་རྨོངས་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ལ་རྨོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་ཟེར་ན། ཉོན་མོངས་མ་ 
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ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་སྔ་མ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་འཇིག་ 
ལྟ་ ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་ རྟམ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞེག ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
ནུས་ཏེ། མ་རཾག་པ་ཡིན་ན། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ དགོས། ཡང་དེ་ཡིན་ན། 
ཉོན་ མོངས་ཡིན་ དགོས་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁེགས། གཞན་ཡང་། ཉོན་ 
སྒྲེབ་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་ 
པ་ ཡོད་ པར་ བལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། དེ་ ཡིན་ན། 
གང་ཟག་གི་ བདག་ འཛིན་ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཙོ་བོར་ 
ཅན་ མ་ ཡིན་ པའི་ མ་ རིག་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ ཟེར་ ན། གཟུགས་ དང་ 
གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ ཉིད་ དེར་ ཐལ། མཚོན་ ྱ་ དེའི་ ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ན། དེར་ ཐལ། 
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ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ། ཁྱོད་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། །དེས་སྤངས་པའི་ཤེས་སྒིབ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སུས་ཀྱང་མི་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སྒོང་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
འདྲ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ན། དེ་ འདྲའེ་ ལས་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ 
འབྲས་བུར་ཀྱུར་ པའི་དེ་ཡོད་པར་ ཐལ། ཁྱོད་འདུས་ བྱས་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ ན་ དེ་ཆོ ཆོས་ཅན། ཡང་སྲིད་ འཕེན་ བྱེད་ལས་ཀྱི་ཀུན་ སློང་དུ་ 
ཐལ། འདོད་པའ་ཕྱིར། ཞེ་ ནཱ རྣམ ང པཱ གཅིག་ ཏུ་འདེར་མ་ཁུབ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། 
ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་ པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ ཀྱི་ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱི་ནང་ ཚན་དུ་ཀྱུར་ པའི་གཉིས་པ་ 
འདུ་བྱེད་ ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ ཀྱི་སྔ་ ལོགས་ 
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སུ་ གྲུབ་ པར་ ཐལ། དེ་ འཕེན་བྱེད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁེགས། 
རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་འཕེན་ བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
རང་རེས། ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའེ་ལས་ 
འབྲས་ལ་རྨོངས་པའེ་མ་རིག་པ་ཆོས་ཧན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉེད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ལ་རྨོངས་པ་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའེ་ 
ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ངར་འཛིན་ འཇིག་ ལྟ་ ལྷན་སྐྱེས་ ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་ 
ྱུར་ཅིང་བདག་ གི་ འདི་ཞེས་དངོས་ ལ་ཆགས་བསྐྱེད་ པ་ ཞེས་དང་། 
ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། ལྟ་ལས་བྱུང་བ་བློ་ཡི་ 
མཐོང་ གྱུར་ ཅིང་། ཞེས་ སོགས་ དང་། རྣམ་ འགྲེལ་ ལས། གང་ ཞེག་ 
བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། གཏི་མུག་ཉེས་པའི་རྩ་བ་སྟེ། 
ཞེས་དང་། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དེ་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉེས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། 
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དེར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་བདག་འཛིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཁས། འདོད་ན། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ལ་འཛིན་ 
སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་ འཛིན་ ལྷན་སྐྱེས་ ལ་ འཛིན་སྟངས་ མི་མཐུན་པ་ 
གཉིས་ཡོད་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ སླ། གཞན་ ཡང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ ཀྱི རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉིས་ ཀྱི 
ནང་ཚན་གྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས། 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ།། 
དེར་གྱུར་པའི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་ 
བུ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་དགེ་བ་སྨྱད་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ 
མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་རྨོངས་པའེ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྨོངས་ 
པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ 
གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཡིན་ དགོས། ཕྱི་མ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་ འཛིན་ ཡིན་ དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེར་གྱུར་པའི་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་ 
སྤྱོད་མི་ འབྱུང་བར་འཛིན་པའི་བློ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
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ཡང་། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཁས་ལེན་པ་དང་། ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ 
ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་གསུངས་པ་ནང་འགལ་ཏེ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག༣ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་གྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་གྱུར་པའི་ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་བ་ 
ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའེ་ལས་འབྲས་ལ་ 
རློངས་ པའི་ མ་ རིག་ པ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ དངོས། འདོད་ ན། དེ་ 
བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལས་ 
འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་མ་རིག་པ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ ཁེགས། འདོད་ ན། ཉན་ ཐོས་ དགྲ་ བཅོམ་ པ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ 
ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་མ་རིག་པ་དེ་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། 
འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ནས་ 
གྱུར་ པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའ་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། 
སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། །རྨ་བྱའི་མདོང་གི་ 
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རྣམ་པ་ཡི། །རྒྱུ་ཡི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་མེན་པའི་ཤེས་ 
བྱ་མིན། །དེ་ ཤེས་ པ་ ན་ ཀུན་ མཁྱེན་ ཐོབ། ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡང་སྲིད་འལེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་ 
པའི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་ མོངས་ ཕྱོགས་ཀུ ཀུ་ རྟེན་༩ འབྲེལ་ ཡན་བྱ ཅུ་ག་ ཉེས་ ཤེ་ ནང་ ཚན་ དུ་གྱུར་ 
པའི་ ཐོག་ མའི་མ་ རིག་ ལ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ རང་དང་རྒྱུ་འབྲས་ ཆར་ 
གཅག་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
བྱང་གཉིས་པ་ར་འཆི་ཅི་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བར་བཅུ་གཅིག་པོའི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ དེ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཆ་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག ཡང་སྲིད་འཕེན་ བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་ 
སློང་བྱེད་ཀྱི་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐེས་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། རྟེན་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ཐུ་མངོན་ དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་སོ་ 
སའི་སྐྱེ་བོའི་རྒུད་ཏུ ཀུ་ ཡང་སྲིད་ འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སྐོང་བྱེད་ཀྱི་ 
ངར་ འཛིན་ པའི་ (འཇིག་ལྟ ལྟ་ ལྷན་ སྐྱུས་ ཆས་ ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉེད་ དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ འདའི་སོ་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའཾ་ 
རྒྱུད་ལ་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། 
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དེ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་དང རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་ པའི་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ནས། བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་འཆི་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་ 
བྱ་གཅིག་པོ་དེ་ཆ་ཚང་བར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་ གཅིག་ 
པའི་བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་དེ་ལ། དེ་འདྲའེ་ 
འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་གི་བསྡུས་ 
པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་ གྱུར་པའི་ཐོག་ མའི་ མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། 
འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ། རྒྱུ་འབྲས་“”་ 
གཅིག་གི་ རྲ སྡུས་པའི་ ཀུན་ ན ས་ཉོན་མོངས་ཕྱོག རཾ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེ (༢! ཡན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་འཕངས་འབྲས་སུ་ཀྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ ཀྱི་རྟེན་ 
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བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅག་གི་བསྡུས་ 
པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ པའི་ གཉིས་ པ་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་རྟེན འབྲེལ་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་གང་ ཟག་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཡན་ ལག་ བྱང་ གཉེས་ ཀེ་ ནང་ ཚན་ དུ་གྱུར་ པའི་ བྱང་ 
གཅག་པ། སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དུ་ཐལ་ལོ། 
༈ ཡང་ཁ་ཅིག ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
བཅོམ་པའི་ཡང་སྲིད་ འཕེན་བྱེད་ ཀྱི་ ལས་ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྲིད་ 
པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའི། ལས་གཞན་འལེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལྷན་ ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྟེན་ 
ལ་བསགས་པར་གྱུར་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་ ལའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅག་པའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་ 
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པ་ནས། བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་འཆཾ་ཅ་ རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་བཅུ 
གཅིག་པོ ལོ་དེ་ཆ་ཚང་བ་ གྲུབ་: པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ 
འདའི་བྱ་ གཅིག་ པ་ སྐྱ བའི་ རྟེན འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་༔ པའ་ 
ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུར་ པའེ་དེ་ 
འདྲའཾ་ སྐ བའི་ རྟེན་ཏ འབྲེལ་ ཡོད་ པར་ ཐལ། འདོད་པ་ གང་ཞིག ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དགྲ་ བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ སྲེད་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག སྔོན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྟེན་ལ་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ ཀྱི་ལས་ 
གསར་ དུ་ བསགས་ པའི་བྱང་ འཕགས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
གལ་ཏེ་འདོད་ ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ ཡང་སྲིད་ འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་སོས་ 
འདེབས་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་ ལེན་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 
དེའི་ རྒྱུད་ལ་ སྲེད་ལེན་ གཉེས་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཕྱེ་མ ་གྲུབ་ སྟེ། དེ དེའ་རྒྱུད་ 
ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྲ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ ཕྱོགས་ ེ་ རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་ པའི་བཅུ་པ་སྲིད་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་ཉོན་ ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའ་བྱང་འཕགས་ཡོད་ 
པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། རྒྱུད་ བླ་ མ་ ལས། 
འཕགས་ པས་ན་ དང་ འཆེ་བ་དང་། རྒ་བའེ་ སྡུག་ བསྔལ་ རྩད་ ནས་ 
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སྤྲངས། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཀྱི་ 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་ངན་འགྲོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྲིད་ 
འགྲོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ ཁྱབ། འདོད་ ན་དེའི་ རྒྱུད་ ལ་ མི་ དགེ་ བའི་ ལས་ ཡོད་ པར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱར།འདོད་མི་ནུས་ཏ།དེའིརྒུད་ལམི་དགེ་བ་མེད་པའི 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚེ་འདི་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ངེས་ཀྱི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྒ། འདོད་ན། རང་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་ 
པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ཐལ་ ལོ། །འདོད་ ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག་ རང་གི་ འབྲས་ བུར་ གྱུར་ 
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པའི་ཡང་སྲིད་ འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ དེ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ 
རྟེན་ འབྲེལ་ པ་ཡན་ ལག་བཅུ་ ཅུ་གཉེས་ ཀཿ ནང་ཚན་ དུ་གྱུར་ པའི་ ང་གཉིས་ པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ ཀ་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཡན་ ལག་ བྱཅུ་ གཉེས་ ཀུ ནང་ ཚན་ ཀྱུར་ ར།འེ་ 
གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་དུ་གྱུར་པའི་ངན་འགྲོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ ཆོས་ ཅན། མཚན་ ཉད་ དེར་ པལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ ཏེ ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
སྨན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའེ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ངན་འགྲོའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་བདེ་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བདེ་འགྲོའི་རྣམ་ 
སྨིན གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ལས་ཆོས་ ཅན། 
ཁྱོད ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པར་ ཐལ། ཁྱོད་འདུ་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཡང་སྲིད་འཁེན་བྱེད་ཡིན་ན། ཡང་སྲིད་འཕེན་ 
བྱེད་ ཀྱི ལར་ཡི ན་ པའི་ཁྱབ་ཟེར་ ན། ངན་ འགོའི་ ཡང་ སྲིད་ འཕེན་ བྱེད་ 
ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁོང་ཁྲོའི་ 
དབང་གི་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
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ལལ 


ལས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ ནུས་ ཏེ། ཉོན་ མོངས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། བརྣབ་ སེམས། 
གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ། གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། ལས་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལས་དེའེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡིན་ན། ལས་ 
དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ལས་དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་། དེའི་དངོས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉེས་དོན་ 
གཅིག ལས་དེ་དང མཚུངས་ལཱན་གྱིབླ་ཡིན་ན། དེ་དང་དུས་མཉམ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱའི་ཀུན་སློང་དང་། དེའི་ 
རྒྱུད་པའི་ཀུན་སློང་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ 
དང་། དེའི་དངོས་ཀྱི་ཀུན་སློང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞིག ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ ཀྱི རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱི་ནང་ཚན་ དུ་གྱུར་ པའི་ 
གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ༤༽ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་ དུ་ གྱུར་ རའི གསུམ་ ༼།" རྣམ་ ཤིས་ ཀྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཆེས་ ཅན། 
མཚོནྱབ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་གྲུབ། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་ མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ ཡན་ ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ། 
ཡན་ལག་བཞིེ་དང་ཉོན་མོངས་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
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ནུས་ཏེ། ཆོས་ ཅན་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཁོ་ན་རེ། སྔར་ གྱི་དེ་ཆོས་ ཅན། 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྒོ་བཞེ་ཡིན་པའ་ཕྱིར། 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡང་དག་པའེ་ངག་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ ལག་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་གི་ལས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ངག་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
ཞེས་བརྗོད་ པའི རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ པའི ཕྱིར། འདོད་ འི ནུས་ཏེ། མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལུས་ངག་གེ་ལས་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། གཟུགས་ཕུང་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ མི་དགོས་ 
པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ཡིན་ ན། ཤེས་ པ་ ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། 
འདད་ པའ་ཕྱར། འདད་ན། དག་ མི་ དགེ་ གང་ རུང་ཡན་ན། ཤཾས་པ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ལས་ཡིན་ན། ཤིས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫུན་ཚིག་མི་དགེ་ 
བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ན། དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པའ་ཕྱིར། 
ཀུན་ནས་སྒངས་པའ་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་ བྱང་ གཉེས་ ནང་ ཚན་ དུ་ གྱུར་ རའ གཉེས་ ༼། འདུ་ བྱེད་ ཀེ་ རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡོད་ཟེར་ན། མེད་ ར།ར་ ཐལ། དེར་གྱུར་ པའི་ཡང་སྲིད་འཕེན་ 
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བྱེད་ཀྱི་ལས་ 'མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་བདེ་ འགྲོའཾ་ཡང་ སྲིད 
འཕེན་ བྱེད་ ཀུ ཀྭ་ ལས་ཀྱང་མེ་ ད། དེར་ གྱུར་ པའི་ ངན་འ འགྲོའེ་ཡང་ སྲེད་ 
འཕེན་ བྱེད་ཀྱི ཀུ་ ལས་ཀྱང་མེད་ པའི་ ཕྱིར། | རྟགས་ གཉིས་ ཀ་ གྲུབ་ སྟ 
བདེ་འགྲོའི་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་དུ་ཀྱུར་པའི་དགེ་བའི་བློས་ཀུན་ནས་སླངས་པའེ་ལས་ཡིན་ 
པའི་ཁུབ། ངན་འགྲོའི་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། རང་གི་ 
དངོས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མི་དགེ་བའི་བློས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ 
ན། རང་ཉིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འཕངས་པས་ཁྱབ། ངན་ 
འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་ཀྱང་འཕངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །རྣ་བའི་དམ་ 
བཅའ་ དེ འཐད་ པར་ཐལ། རང་གི་ དངོས་ ཀི་ ་ཀུན་ སློངས་དུ་ གྱུར ལའི་ 
དགེ་བའི་བློས་ ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ འི་མི་ དགེ་ བའི་ལས་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
དེ་འདྲའི་བློས་ཀུན་ནས་སྒངས་པའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་ གང་ཞེག 
དེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་ 
པ་དཀར་ལ་སྦྱོར་བ་གནག་པའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ལུས་ 
ཀེ་མི་ དགེ་ བའི་ ལས་གསུམ་ཚང་བར་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། མི་དགེ་ བའི་ལས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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ཀྱི་དེ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། དང་པོ་ གྲུབ་ སྟེ འཁོར་ལོས་ སྒུར་ པའི་ རྒྱལ་ 
པོར་གྱུར་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལར 
དབང་གི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་འཕགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་ 
ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བློས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ལས་ 
ཡིན་ན། ལུང་མ་ བསྟན་ གྱི་ ལས་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། བདེ་འགྲོའི་ 
ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ 
ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའེ་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ 
སྒངས་ པའི་ ལས་ གང་ ཞེག ངར་ འཛིན་ འཇིག་ལྟ་ ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ན། 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡང་སྲིད་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེར་གྱུར་པའི་དགེ་མི་ 
དགེ་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྐྱེས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། དགེ་ བའི་ ལས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བདེ་ 
འགྲོའེ་ ཡང་ སྲིད་ འཕེན་བྱེད་ ཀྱི་ ལས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངན་ 
འགྲོའི་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ 
དགོས་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ ལ་ ཁ་ ཅིག བདེ་ འགྲོའི་ ཡང་ སྲིད་ དང་། །ངན་ 
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འགྲོའི་ ཡང་སྲིད་ གཉིས་ཀ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དགེ་བའེ་ 
ལས་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་འགྲོའི་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁེགས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངན་འགྲོའེ་ཡང་སྲིད་འཕེན་ 
འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། དེ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་།ཁེགས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ངན་ འགྲོའི་ ཡང་ སྲིད་ འགྲུབ་ བྱེད་ ཀྱི་ ལས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁེགས། གཞན་ ཡང་། མེ་ དུ་ གཉིས་ ཀའི་ དངོས་ རྒྱུ་ ཆོས་ ཅན། མེའེ་ 
དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁེགས། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་དངོས་ཀྱི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་སྟོན་པའེ་མདོ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ 
མདོ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁེགས། འདོད་ མི་ ནུས་ སོ། ཁ་ ཅཾག 
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དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་ཡང་ སྲིད་ འཕེན་ བྱེད་ ཀྱི་ལས་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། 
ཕྱིར། ལས་དབང་གི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ལེན་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་ 
ར།འེ་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ གསུམ་ ༼།་ རྣམ་ཤེས་ ཀེ་ རྟེན་ འབྲེལ་ དུ་གྱུར་ ར།འེ་ 
དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ཟེར་ན། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་པབསྒོ་ 
གཞེར་ གྱུར་ ལའི་ དབང་ཤེས་ ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ ན། སྤེམས་ ཅན་ ཀྱི་ རྒྱུད་ (། རྒྱན་ བརྟན་ ར།འེ་ དབང་ ཤེས་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ མི་ནུས་ཏཏེ། འགོག་ སྟོམས་ འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་ སྣོམས་ འཇུག་ གཉེད་ མཐུག་མཉམ་བཞག་ ཡེ་ ཤེས་བཞི་པོ་ གང་ 
རུང་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱུད་ལ་དབང་ཤེས་མེད་པའི་ ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་བརྟན་པའི་དབང་ཤེས་ཡོད་ 

པར་ཐལ། སྤྱིར་རྒྱུན་བརྟན་པའེ་དབང་ཤེ ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

རགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན།རྒྱུན་བརྟན་ 
པའེ་ཤེས་པ་ཡན་དགོས་པའ་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རང་ཉད་རྒྱུན་ཆད་པ་ 
ཧི སྲིད་ པའི་ཁྱབ་ པ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁ་ ཅིག ཀུན་ ནས་ ཉོན་ སྔོངས་ 
ཕྱོགས་ ཀེ་ རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱི་ནང་ ཚན་དུ་ྱུར་ རའི 
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ཀི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་གསུམ་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཟེར་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སྲིད་རྩེར་ 
སྐྱེ་བའེ་ལས་གསར་དུ་བསགས་ནས། ལས་དེའེ་དབང་གི་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་ 
བའི་ཆུ་ རྐྱན་དུ་ གྱུར་པའི་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ ཀི རྟེན་འབྲེལ་ 
འབྲེལ་དུ་ ཐལ། རྩ་ བའི་དབྱེ་བ་དེའི་་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ཅན། 
སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ལ་ 
འབྲེལ་ ཡིན་ན། དེ ལྟ་བུའི་ག སུམ་པ་རྒྱུ་དུས་རྣམ་ ཤེས་རྟེན་ འབྲེལ་ ཡིན་ 
ན།དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་སྒོ་གཞེར་གྱུར་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚེ་འདི་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་ བྱེད་པར་ངེས་པའི་སོ་སོའི་ སྐྱེ ་བོའཾ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ར་ཆོས་ 


ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ 
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ཆགས་ སོ གཞིར་ གྱུར་ པའི་ རྣམ་པར་ ཤེས་ རེ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་པའི་ཀུན་ནས་ 
གྱུར་པའི་ཐོག་མའི་མ་ རིག་པ་ནས། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བཅུ་ 
གཉིས་པ་རྒ་འཆེ་ཅི་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་བཅུ་གཅིག་ཆ་ཚང་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་བསྒྲབས་ཟིན། 
འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་པའི་བཅུ་གཅིག་ 
པ་སྐྱེ་ བའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ གྲུབ་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན་ 
བཀག་ཟིན། ཡང་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
རྩ་ བའི་ དམ་ བཅའ་ ལ། དེར་ ཐལ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྒོ་གཞིར་གྱུར་པའི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། ཡིད་ ཤེས་ སུ་ ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའ་དབང་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ ཅིག ཀུན་ནས་ ཉོན་ ཚམོངས་ ཕྱོགས་ ཀྱི རྟེན་ འབྲེལ་ ཡན་ ལག་བཅུ་ 
གཉེས་ ཀྱི་ནང་ ཚན་དུ་གྱུར་ པའེ་ གསུམ་པ་རྒྱུ་དུས་རྣམ་ཤེས་ ཀེ་ རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་ན། དེའི་འབྲས་དུས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་བཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་ཆོས་ ཅན། དེར་ བྲ ལ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ འདའེ་ 
ཡིན་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ ལས་ ཉོན་ གྱིས་ འཁོར་ བར་སྐྱེ་བ་ ལེན་ ངྲེསཀྱི་ 
འབྲས་ བུའི་རྟེན་ འབྲེ (༢! དུག་སྔོན་ དུ་ བྱེད་པའི གང་ཟག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་ བར་ འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། དེ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། ལས་ ཀྱི་ བག་ 
ཆགས་ བསྒོ་ གཞིར་ གྱུར་ པའི་ ཡིད་ ཀྱི རྣམ་ པར་ ཤེས་ པ་གང་ ཞིག 
རང་ཉིད་ ལ་གནས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ ཀུན་ནས་ཉོན་ མོངས་ 
ཕྱོགས་ ཀྱི་ རྟེན འབྲེལ་ཡན་ ལག་བཅུ་ གཉེས་ ཀུ ནང་ ཚན་ དུ་ གྱུར་ང ལའི་ 
འ༢ྲཔས་ བུའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ དྲུག་ ཡ་ གནས་ པའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ པའི་ འ་ྱིར། 
ཁ་ ཅིག རྒྱུ་འབྲས་ཚར་ གཅིག་ པའི་དེ་ ལྟ་ བུའི་གསུམ་ པ་རྒྱུ་དུས་ ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ ཡིན་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཚར་ གཅིག་ པའི་དེ་ ལྟ་ བུའི་ 
གསུམ་ཕ༥་ འབྲས་དུས་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ འདྲེ ལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ཕྱིར་ ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཞེས་སོགས་ ཀྱི་ནང་ ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའེ་གསུམ་པ རུ རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་རྟན འབྲེལ་ གང་ཞིག རང་དང་ 
རྒྱུ འབྲས་ཚར་ གཅིག་ པའི་ ཀུན་ ནས་ ཉོན་ མོངས་ ཕྱོགས་ ཀེ་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་ གཉེས་ ཚང་བའིེ་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ཆོ ཆོས་ །ཅན། དེ་ཡི ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ ལྟ་ བུའཾ་ གསུམ་པ་འབྲས་དུས་རྣམ་ ཤིས་ ཀྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ 
གང་ ཞེག རང་ དང་ རྒྱུ འབྲས་ ཚླར་ གཅིག་ ང།འེ་ ཞེས་ སོགས་ ཚང་ བའིེ་ 
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ཕྱིར། རྟགས་ དང་ ཕོ་ བསྒྲབས་ ཟིན། གཉིས་ པ་ སྒ། དེ་ ལ་ ཁ་ ཅིག 
ཤེས་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེ ༩ ཡིན་ན། དེ་ ལྟ་ བུའི་ག སུམ་པ་ འབྲས་ དུས་རྣམ་ ཤེ ར་ 
ཀུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ ན། དེ་ ལྟ་བུའེ་ག སུམ་ པ་འབྲང་ དུས་རྣམ་ ཤི ར།་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེ (༢ ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ འེ་གསུམ་ པ་རྒུ་དུས་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་རྟན་ འབྲེལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར་ན་མ་ ཁྱུབ འདོད་ ན སྡོན ཧུ ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་ 
གནས་ཿ པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གསུམ་ 
པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་ཐུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དེ་ལ་ གནས་། པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ ཐལ། སྔོན་དུས་ཀྱི་ ཀི་སྲིད པ་ལ་ གནས་ པའི་ གང་ ཟག་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་ དུ་གྱུར་ པའི་ རྒྱའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ལ་ གནས་ པའི་ དྲག་ བཅོམ་ ཡོད་ པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ བའི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགྲ་ བཅོམ་ཡིན་ན། དེ་སྦང་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུའེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་གནས་པའེ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
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ལ་གནས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ ལྟར་ན། དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་ རྒྱུད ཀྱི་ཡང་ སྲིད་ འཕེན་བྱེད་ ཀྱི ལས། ཀུན་ ནས་ ཉོན་ མོངས་ 
ཕྱོགས་ ཀྱི རྟེན འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱི ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ པའི་ 
གཉིས་པ་འདུ་བྱད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཁྱབ་འ ལ།་ 
ཡོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ ན། བཀག་ཟིན། གཞན་ ཡང་། ཀུན་ ནས་ཉོན་ 
མོངས་ ཞེས་ སོགས་ ཀི་ ནང་ཚན དུ་གྱུར་ པའི་ གསུམ་པ་རྒྱུ་དུས རྣམ ཤེས་ 
ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ཡིན་ན། དེ་ ལྟ་ བུའི་གསུམ་པ་འབྲས་དུས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན་ འབྲེལ་ ཡིན་ དགོས་ པར་ཐལ། དེ་ ལྟ་ བུའི་ གསུམ་པ་རྒྱུ་དུས་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་ 
དུས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ལ་གནས་པའ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ན་རེ། སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་ 
བ་ 'ལེན་ པའི་ཆ་རྐྱེན་ དུ་གྱུར་པའེ་གསུམ་ པ་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་འམ། དེ་ལྟ 
བུའི་གསུམ་པ་རྣམ ཤེས་ ཀི་ རྟེན འབྲེལ་ཡིན་ན། སྲིད་རྩེའི་ རྟེན ལ་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ནས། སྲིད་རྩེའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡིན་ན། དེའི་རྟེན་ལ་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པ་ནས། དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་དེ་ལྟར་ ཡིན་ན། དེའི་ རྟེན་ལ་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། སྲིད་རྩེ་ནས་ལས་དབང་གིས་སྲིད་རྩེར་ 
ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་དཔང་གི་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྒོ་གཞེར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་ནས་ཚངས་པ་ 
མདུན་ན་འདོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའི་ཚངས་རིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་དུ་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། 
ཆོས་ཅན་གྱིས་བསལ། གཞན་ཡང་། སྲེད་རྩེ་ནས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
མ་ལེན་པའི་ལས་བསགས་ནས། སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ལེན་པའི་ 
ལས་བསགས་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་ ནས་ ཉོན་ མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་པའི་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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ཡིན་ན། ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད། ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་བཞིན་པའ་ 
གང་ཟག་ཁོ་ནའི་ཟྗུ རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ ཞེ་ན། དེ དེ་མ་ཊ པད་པར་ཐལ། དེ་ 
འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གང་ ཞིག ཡང་སྲིད་ འཕེན་ བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་ 
དུ་གསོག་བཞིན་པའི་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། སྲེད་ 
དང་བྲལ་ལ་ཡང་ སྲིད་ ཡེད་ཞེ ཞེས་ གསུངས་ པའ་ཌ ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་དེ་ འདུའི་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ 
དེ་སྤྲང་བྱ་ཡིན་ཟེར་ན། སངས་འཕགས་དེས་དེ་སྤྨངས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅ འ་དེའི་ འི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེས་ཿ རྤེལར་ ཅན་ ཀྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་ འ།ངཊ་ ཀྱི་ བག་ 
ཆགས་ བསྒོ་ གཞིར་གྱུ གར་པའི་ ཡིད་ཀྱི ༡རྣམ་༨། ཤྲེས སྐངས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། རྣམ་ མཁྱེན་གྱ གྲི་པ་ དེ་ཏ ཏཱ རས་པར་ཤལ་ ལོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྣམ་ཤེས་དེ དེ། ཡེ ཤེས་ཟ ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ རྒྱས་ འགྱུར་ གྱི་ རིགས་ ཡིན་ པའཾ་ ཕྱིར རྟགས་སླ 
གཞན་ ཡང་། རྣམ་ མཁྱེན་ ཀྱིས་དེ་མ་སྐངས་པར་བཐྲལ། དེ་ རྣམ་ མཁྱེན་ 
གྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར ཏེ། རྒྱུན མཐའ་བའི་ འ་རུད ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱར་ཏེ། དེའ་ཉེར་ལེན་ 
གཅིག་ ཡོད་ ང པའི་ ༣་ཕར། ། བཞི པ་ མིང་ ལོ་ ཟུགས ཀི ི འབྲེལ་ གྱི 


--~-༨༤༧༩༦༨༣ཿ་ཆཿཿཿཆའིའྱི། 
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འབྲེལ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ཡིན་ན། ཕྱི་མ་མིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཕུང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དང་པོ་དེ་ ཡིན་ ན། ཤེས་ པ་ཡིན་དགོས། ཕྱི་མ་ཡིན། གཟུགས་ཕུང་ 
ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། ཁ་ ཅིག མིང་ གཟུགས་ ཅི་ རིགས་ པའི་ རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་ན། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་ཐུར་གྱུར་པའེ་མེང་གཟུགས་ 
ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ་ཁ་ཅཾག སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱིས་སྡུས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ན། བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཅི་ 
རེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཅི་ 
རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། རང་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་པའེ་ལྔ་ 
པའི་ སྐྱེ སྲིད་ ནས་ ལྡོག་ ངའ མ་འདོད་ པའི སེ སྲིད་ ལ་གནས་ པའི གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་སྨན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ་ 
དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་ལ་དེར་ 
བལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁེས། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ དང་། རྒྱུ་ 
འབྲས་ཚར་གཅིག་པའི་ལྔ་པ་སྐྱེད་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་དེས། འདོད་པའེ་སྔོན་དུས་ 
ཀྱི་སྲིད་ པ་ མངོན་ དུ་བྱེད་ པར་ ཐལ། འདོད་ པ་ གང་ ཞེག དེ་ དང་རྒྱུ་ 
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དུས་ཀྱི་སྲེད་པས་སྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། འདོད་མི་ 
ནུས། ཁོ་ན་རེ། བཞེ་པ་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་རྟེན་ འབྲེལ་ཡིན་ན། 
གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ཀ་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དའི་རྒྱུད 
ཀྱི་ མིང་ གི་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཡིན་ པ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕང་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྒོ་གཞེར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པས། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ཀྱི་འཕངས་ འཕྲས་སུ་ 
ཐལ། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
པོ་ ཡན་ ལག་ བཞེར་ བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ ཁོ་ན་ རེ། བཞི་པ་མིང་ 
གཟུགས་ཅི་ རིགས་པའི་རྟེན་ འབྲེལ་ཡིན་ན། རྣམ་སྨིན་ཕུང་པོ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། འཕངས་འབྲས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁོ་རང་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་དེར་ཐལ། དེ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་གང་ཞེག དེའི་ནང་ཚན་ 
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དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ། འཕངས་འབྲས་བཞི་དང་། 
གྲུབ་འབྲས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཅི་ 
རིགས་པའི་རྟེན་ འབྲེལ་ཡིན་ན། མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་བཞེ་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེད་མཆེད་ལ་གནས་ 
ཕུར་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་ཤཾང་གཟུགས་ཁམས་ 
གནས་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་སྣིན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའ་ཕྱར་ཏེ། དེའ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་བྱེད་དྲུག་ 
ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་ 
མཆེད་ དུག་ཚང་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ ཡིན་ན། སྐྱེ བ་ཅིག་ཆར་དང་། འཆེ་ 
ཀཾ ཅིག་ ཆར་བ་ ཞི ན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེ ཡིན་ ན་བ རྫུས སྐྱེས ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་གྲུབ་བོ། །ཁོ་ 
ན་ རེ། བཞི་ པ་ གཟུགས་ ཀྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ཡིན་ ན། རྩ་ བའི་ དམ་བཅའ་ 
འདི་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་བཞི་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
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དེ་ཡིན་ན། དེ་གང་རུང་མ་ ཡིན་དགོས་པའི་ ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མིག་སོགས་དང་པོ་བཞི་གྲུབ་པ་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་དང་པོ་དེ་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་ 
གནས་སྐབས་ སུ་སྔོན་དུས་ ཀྱི་སྲིད་པ“༽གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། ལས་ཉོན་གྱིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ 
ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ པའི་བཞེ་པ་ གཟུགས་ ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ ཟུབ 
པར་ ཐུལ། གཟུགས་ ཀྱི་སྐྱེ་ མཆེད་ ལ་ གནས་ པའི་ གང་ ང་ཟག་ གི་རྒྱུད 

རྣམ་ སྒིན་ གྱི་ གཟུགས་ ཕུང་ དེ་ དེ་ མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ དེ་ལ་བ པ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ ཀི་རྟེན་ འབྲེལ་རང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ེི་ འདོད་ 
ན། དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། ལས་ཞོན་གྱི་དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཕྱོག རཾ ཀྱི་རྟེན འབྲེལ་ཡ ན་ལག་བ ཅུ་གཉིས་ ཚང་ 
བར་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་ཉོན་གྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཟེ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འཕངས་ འབྲས་ཡེན་ན། 
་ཚནུ་གུངརའི་གུ་འཇ་མ་ཡན་དགས་ཟེར་ན།མངལ་མྱིསྙེ་ 
མཆེད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་བི གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ སྨན་གྱཾ གྱེ་ཡུང་པོ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ ཐལ་ དེའུ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ ཐལ། བཞེ པ་ མིང་གཟུགས་ཅཾ་ 
རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་ པའི་རྣམ་ སྒིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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མ་གླུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་རྣམ་སྙིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། དེ་ བྱད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ བཞི་པ་མིང་ གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་པ་ 
དང་། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེད་མཆེད་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་པ་དང་། 
དེའི་གནས་སྐབས་སུ་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ ཀྱི་ནང་ ཚན་དུ་གྱུར་ པའི་བརྒྱད་པ་སྲེད་ པའེ རྟེན་འབྲེལ་དང་། 
དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དགུ་པ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་འཕགས་ 
རྒྱུད་ (། མེད་ ཟེར་ ན། དེ་ ཡོད་ པར་བ ལ། དེ་ རྒྱུད་ ལྡན་ ཀྱི་ འཕགས་ ར། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
བ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ པའི་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ ཀྱི་ལས་ལ་ 
གསོས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་ ལེན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ སྲེད་ 
ལེན་གཉིས་ཀྱི་དབང་གེ་དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དེར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་འདྲའེ་ 
གང་ཟག་དེ། ལས་ཉོན་གྱི་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའེ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཚང་བར་ 


དྱ 


མ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེ འདའི་ སྲེད་ ལེན་གཉིས་ མ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། 
གང་རུང་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྐྲ། འདོད་ན། གོང་གི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི ལས་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་ མ་རིག་པ་ རྒྱད ལྡན་གྱི་ འཕགས་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡང་སྲིད་ འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གསར་དུ་གསོག་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ 
པར་བསྒྲབས་ཟིན། ཁོ་ན་རེ། ལས་ཉོན་གྱི་དམུས་ལོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དམུས་ལོང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་པའི་ལྔ་པ་སྐྱེད་མཆེད་ 
རྟེན་འབྲེལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དམུས་ 
ལོང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ མིག་ གི་སྐྱེ་མཆེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ ལ་མིག་དབང་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ ལ། ལས་ཉོན་ གྱི་གཟུགས་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚང་བར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
དེར་གྱུར་པའི་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། 
ཁྱབ་ པ་ ཁེགས། མ་གྲུབ་ ན་ དེ་ དེར་ ཐལ། གཟུགས་ མེད་ ཁམས་ན། 
ན། བར་སྲིད། སྐྱེ་སྲིད། འཚི སྲིད། སྔོན་ དུས་ཀྱི་ སྲིད་ པ་ དང་ བཞེར་ 
གངས་ངེས་ཟེར་ན། དེ་ མི་ འཐད་ པར་ ཐལ། བཅུ་ པ་སྲིད་ པའི་ རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་ན་ལས་ཡིན་དགོས། དེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ལས་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཉིས་པ་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ ཡིན་ན། ལས་ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ གཉིས་ཀ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
སེ བའ་ རྟན འབྲེལ་ལ་དབྱེ་ན། མངལ་སྐྱས།སྒངསྐྱེས། དྲོད ཤར་ 
སྐྱེས། རྫུས་སྐྱེས་དང་བཞེར་ཡོད་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞི་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་དགོས། བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་ན། གང་ཟག་མ་ཡིན་དཀོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་འཆི་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནས་ 
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པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མེད་ཟེར་ ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འཆི་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་ གནས་ པའི་ དེ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆི་སྲིད་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་དབང་གི་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་ 
བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལས་དབང་གི་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་རྣམ་སྨེན་ 
ཀྱི་ཕུང་པ་འདོར་ཁ་མའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལས་དབང་གི་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལས་དབང་གི་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའི་ཆོས་མཆོག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཐེག་ ཆེན་ ཀྱི་ མཐོང་ ལམ་ བར་ ཆད་ མེད་ ལམ་ གཉེས་ མཉམ་ 
བཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནས་པའི་བྱང་འཕགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ན་ཚོད་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་རྣམ་སྣིན་གྱི་ 
ཕུང་ པོ་ ལ་ གནས་པའི་བྱང་ འཕགས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག 
རྟེན་ འབྲེལ་ ཡོད་པར་ ཐལ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་དེ་ འདྲའི་བཅུ་གཉས་པ་རྒ་ 
འཆིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྟེན 
ལ་ ཐིག་ ཆེན་གྱི གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་ དུ་ཐོབ་ པ་ཡོད་པར་ ཐལ། འདོད་ པ་ 
གང་ ཞེག སྐྱེ སྲིད་ དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ པའི་བྱང་ འཕགས་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
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ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་འཕགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཉོན་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་འཕགས་མེད་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་ཐོབ་པར་ ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་ པའི་མངལ་གྱི་རྟེན་ལ་ 
དེ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། 
དེ་འདྲ་གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་མ་ཁྱམ་མཚམས་ལ། བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནས་པའེ་ 
དྲག་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་གནས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁེགས། མ་ 
གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སྐྱེ་སྲིད་ལ་གནས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་མྱང་འདས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་ འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་ཡོད་ པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། ལས་དབང་གི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིཀ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོག ར།་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ཡ ན་ལག་བཅུ་ གཉིས་པོ་ཙེ་ གཅིག་ ལཾ རྫོགས་ པ།་ 
མེད་ ཟེར་ན། དེ་ ཡོད་པར་ ཐལ། འདོད་ པ་ནས། གཟུགས་མེད་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེས་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས། ལར་ 
དེའི་དབང་གི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
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གྱུར་པའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་ནས། གཟུགས་མེད་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེས་གནས་ 
མྱོང་ འགྱུར་ གྱི་ལས་ བསགས། ལས་དེའེ་དབང་གི་ རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་གཟུགས་ 
མེད་ནམ་ མཁའ་ མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་ ལ་རྫོགས་ པ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 
ཏགས་ གྲུབ་ སྟེ། དང་ པོ་ དྲུག་ དེའི་ རྟེན་ ལ་ རྫོགས་ པ་ གང་ ཞིག 
བུའི་འབྲས་བུའཾ་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། གཟུགས་མེད་ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟ།དེལྟ་བུའི་རྱུའིརྟན་འབྲེལ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེའི་རྟེན་ 
ལ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའེ་བར་སྲིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྒྱུ་འབྲས་ཚར་ཅིག་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ། །ཚེ་གཉེས་ལ་རྫོགས་ 
པར་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་རྟེན་ལ། གཟུགས་མེད་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེས་གནས་ 
མྱོང་ འགྱུར་ གྱི་ ལས་ གསར་ དུ་ བསགས་ ནས། ལས་དེའེ་དབང་ གི་ 
གཟུགས་མེད་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
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འབྲེལ་དྲུག་ པོ། །གཟུགས་ མེད་ ནམ་ མཁའ་ མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་ ལ་ 
རྫོགས། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་དྲུག་པོ་གཟུགས་མེད་རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་ ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། །གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་རྟེན་ 
ལ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
གཟུགས་མེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
རྣམས་བསྒྲབས་ཟིན། ཁ་ཅིག འདོད་ ཁམས་སུ་སྐྱེ་ བ་ ལེན་ པའི་རྒྱུ 
༢ པྲས་ ཆཚར་ གཅིག་ པའི་ ཀུན་ནས་ཉན་མོངས་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ རྟེན་ འབྲེ (2! 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཚེ་གཉེས་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་ཟེར་ན། འདོད་ 
པའི་རྟེན་ལ་ བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་གནས་སྱོང་ འགྱུར་ གྱི་ ལས་ 
གསར་དུ་བསགས་ནས། ལས་དེའི་དབང་གི་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཚེས་གཉས་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་དེའི་ 
སྐྱེས་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསར་དུ་བསགས་ནས། ཞེས་སོགས་ 
ཀིརྒྱའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་པོ་འདོད་ཕའི་རྟེན་ལ་རྫོགས། དེའི་འབྲས་བུའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་པོ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་རྫོགས་པར་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདད་པའི་ཕྱིར།འདོདམི་ནུསཏེ།ཿ༽ འདད་པའི་རྟན 
ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་གནས་མྱོང་ འགྱུར་ གྱི་ལས་གསར་དུ་ 
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_  བཟགས་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་ཧྲདདུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ 


_ : བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་སྲིད་པའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་ 


_ བ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ 


_  པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་པའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ 


བ་ ་ལེན་ པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ གྱུར་པའི་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོ ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ པའི་ 
བཅུ་ པ་ སྲིད་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ དེ་ ལ། གཟུགས་ ཁམས་སུ་ འཆི་འཕོ་ 
ྒ བའིའཆི་སྲིད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ 

ྦ འགྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་ གཟུགས་ཁམས་སུ་ སྱེ བ་ལེན་ པའི་ ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ བཅུ་ པ་ སྲིད་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་གཏིག་དང་། གཟུགས་ཁམས་ ཀྱི་ 
གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བ ཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ གཉིས་ སུ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ་ཏེ། རྟན འབྲེལ་ མདོ་ འགྲེལ་ ལས། 
སྲིད་པ་ནི། རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཞོལ་བའི་སྲིད་པ་དང་། ཞུགས་པའི 
སྲེད་པའོ། །གཞོལ་ བའི་ འི་སྲིད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཞུགས་ པ་འཆི་བའི་ 
སེམས་ལ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞུགས་ པའི་སྲིད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཞུགས་པ་སྲིད་པ་བར་མའི་སེམས་ལ་ཡོད་པ་གང་ ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། བསམ་ གཏན་ དང་ པོའི་ བར་ སྲིད་ 
པའི་རྒྱུད་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
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པའི་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སྐྱེ་སྲེད་སྐད་ཅིག་མ་ དང་པོ་འགྲུབ་པའི་ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་ 
བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེའེ་སྐྱེ་སྲིད་ 
ཐལ ཁྱོད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཞེསསོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར 
པའི་སྐྱེ་བའི་སྐ་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བའེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ། 
ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་སྲིད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྒྱུད་ 
ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཅུ་པ་ 
སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་བར་སྲིད་དེ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་སྲིད་ 
དང་། དེའི་བར་སྲིད་གཉིས་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདོད་པའི་བར་སྲིད་ དང་། དེའི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ འཕེན་བྱེད་ ཀྱི་ལས་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་སྲིད་དེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡང་སྲིད་དུ་ཐལ། དེ་དང་དེའི་ཡང་སྲིད་གཉིས་ 
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འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའ་བར་ 
སྲིད་པ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན་ ལྟ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའེ་ ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བར་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་ 
སྲིད་པ་བཞིས་འགྲོ་བ་ ལྔ་བསྡུས་ཀྱི། འགྲོ་བ་ལྔས་སྲིད་པ་བཞི་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བར་མའི་སྲིད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། འདོད་པའི་བར་སྲིད་དང་། དེའི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་གཉིས་གཅིག་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་འཕེན་བྱེད་ ཀྱི་ལས་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་ན། དེའི་བར་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། 
།འདོད་ན། ཚེ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲིད་ དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་ངེས་ ཀྱི འདོད་ པའི་པར་ སྲིད་ པའི་ རྒྱུད ཀྱི འདོད་ པའི་ སྐྱེ སྲིད་ 
གྲབ་བྱེད་ཀྱིལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱར། རྟགསགྲུབ་སྟེ། དེ 
འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། འདོད་ པའི་སྐྱེ་ སྲིད་ འགྲུབ་བྱེད་ ཀྱི་ ལས་ཡིན་ན། དེའི་བར་སྲིད་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་བར་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི ལས་ཡིན་ན། དེའི་སྐྱེ་སྲིད འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ ལས་ཡིན་པའི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བར་སྲིད་དུ་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་འཆི་སྲིད་ལ་གནས་པའི་ 
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གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། དའི་སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། །དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའེ་ཡང་སྲིད་ འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ི་ན།དེའི་སྐྱེསི་འགུབ་བྱེདཀྱི་ལས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ དངོས། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་ 
ངེས་པའི་འདོད་པའི་འཆི་སྲིད་ལ་ གནས་པའི་ གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ་དེའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་འདྲའི་ 
གང་ཟག་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་སྲིད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། 
འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། ཆོས་ ཅན་ དེའི་ ཕྱིར། ཁ་ ཅིག 
ངན་འགྲོའི་བར་སྲིད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། འདོད་པའི་བར་ ༤་ 
འགྲུབ་ བྱེད་ ཀ་ འ།ང་3།་ ཡིན་ ང།ར་ ཁྱབ་ ཟེར་ན། ངན་ འགོའི་ སྐྱེ སྲིད་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར། ངན་འགྲོའི་བར་ སྲེད་ནས་ ལོག་སྟེ། མིའི་བར་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
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འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་བར་སྲིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཅི་སྟེ ན་ ལྡོག་ གོ དེ་ན་གནས་པས་ ཀྱང ལས་ གསོག་གོ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའ་བར་སྲད་ 
འགྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། མིའི་བར་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ འདྲ་ཡོད་པར་ བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟེར་ན། མིའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་ 
འགྱུར་ གྱི་ ལས་ བསགས་ ནས། ལས་ གཞན་ ཀྱི་ དབང་ གི་ འདོད་ ལྷ་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡན་བྱང་ གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་ཡེན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེ་ འཐད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། མིའི་ རྟེན་ ལ་ བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ལན་གངས་གཞན་ལས་སྱོང་འགྱུར་གྱེ་ལས་བསགས། 
ལས་གཞན་གྱི་དབང་གི་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ཏུ་རིམ་གྱི་སྐྱེས། དེ་རྗེས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་གསུམ་པ་ 
རྒྱ་དུས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་འདོད་ལྟ་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་སྲད་མ་གྲབ་ཚུན་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
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པའི་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་ 
སྲིད་མ་གྲུབ་ཚུན་ དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། 
འདུ་ བྱེད་ ཀྱི་རྐྱེན་ གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་དེ་ ྒ 
ཡང་། གང་ གི་ བར་དུ་རྣམ་ པར་བཞག་ཅེ་ན་ གང་སྲིད་པ་ལ། ཐུག་གི་ .ུ 
བར་ དུའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ ལ་ ཁ་ཅིག མིའི་ རྟེན་ལ་ 
བསམ་ གཏན་ དང་ པོར་ ལན་ གྲངས་ གཞན་ ལ་མྱོང་ འགྱུར་ གྱི་ ལས་ 
བསགས། ལས་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་རིམ་གྱི་སྐྱེས། 
དེ་རྗེས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
གསུམ་པ་རྒྱུ་དུས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། ངན་སོང་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ 
ལ་ཡོད་པར་ཐལ། གོང་གི་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁེས། འདོད་ 
ན། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་གསུམ་པ་རྒྱུ་དུས་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱུར་ པའི་ག སུམ་པ་ རྒྱུ དུས་ རྣམ་ ཤེ ས་རྟེན་ འདྲེ ལྭ ཀྱི གཞི་ མཐུན་ ཡོད་ 
པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དང་པོ་དེར་སྐྱེ་བ་ ལེན་ པའི་ 
དང་། ཕྱི་མ་ དེར་སྐྱེ་ བ་ ལེན་པའི་དེ་འདྲའི་ གསུམ་པ་ འབྲས་དུས་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ངན་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། བདེ་འགྲོའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། 
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།དེས་ན། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཀྱུར་པའི་གསུམ་པ་ 
འགོའི་ ལན་ གྲངས་གཞན་ ལ་མྱོང་ འགྱུར་ ཀྱི་ལས་ དང་། བདེ་ འགོའི་ 
ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གཉེས་ཀ་ལ་གནས་པའི་ཚུར་ 
མཐོང་གི་ རྒྱད ཀི ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དེ། དེ་གཉིས་ ཀ་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ངན་འགྲོའི་ (འ།རཊ་ ཀྱ་བག་ཆགས་སྒོ་གཞི་དང་། བདེ་འགྲོའེ་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྒོ་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྒ་བྱས་ 
པ་ལ་ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཀྱུར་ 
ལའི་ གསུམ་པ་ རྒྱ དུས་རྣམ་ ཤེས་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེ ལ་དེ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་བར་སྲིད་མ་གྲབ་ཚུན་དུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཀྱུར་ 
པའི་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་སྲིད་ 
གྲུབ་ཁ་རུ་གྲུབ་པ་གང་ཞེག བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་གསུམ་པ་རྒྱུ་དུས་རྣམ་ཤེས་ ཀ་ རྟེན་འབྲེལ་དེ། 
དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཡན་ ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བ ཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་ འབྲེལ་ 
ཀྱི་རྒྱ་ ཡིན་ ར།འེ་ ཕྱིར། ཕྱི་ མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ བརྡལ།་ གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ 
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ཏེ། དེ་དེ་ གཉིས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ སོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་སླ། ཁ་ 
ཅིག ལས་ གཅིག་ གིས་ ལུས་ དུ་ མ་ འཕེན་ པ་ མེད་ དེ། མཛོད་ ལས། 
གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེས་ནི། མཛོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གི་ལུས་དུ་མ་འཕེནད༽པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་ལས་ བཏུས་ལས། ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མ་ 
འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། ལས་དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པའི་ལས་ 
ཀྱང་ཡོད། ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། དེ་ ཡོད་ པར་ ཐལ། 
ཆོས་སྤོང་གི་ ལས་སྟོབས་ཆེན་གཅིག་ལ་རྟེན་ནས་དམྱལ་བ་དུ་མའི་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ ལེའུ་ 
བདུན་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཁ་ཅིག འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་ཁོ་ནས། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེ་པ་ 
དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟའི་སྐྱེ་བ་གཉེས་ཀ་འཕེན་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ལས་གཅག་གིས་ཡུས་དུ་མ་འཕེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ 
ལྟར་སྐྱེས། དེ་རྡེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ལྟའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དེ། ཁོ་རང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕང་པའི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ 
བཞིའི་རྒ་འཚི་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
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ལས་གཅག་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ། རང་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་པའི་རྒ་འཆི་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
རང་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་པའི་རྒ་འཆི་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལམ། དེ་རང་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་ གཅིག་ པའི་ ཀུན་ ནས་ ཉོན་ མོངས་ 
ཕྱོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྒ་འཆི་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ 
གྱི་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་ཡུས་དུ་མ་ 
འཝེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ གཅིག་གི་འདོད་པའི་ 
བར་སྲིད་དང་། དེའི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ཀ་འཕེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་འཕེན་བྱེད་ ཀྱི་ ལས་ གཅིག་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མཛོད་ ལས། དེ་ ནི་ 
འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་སའི་རྟེན་ལ་ 
གོང་སར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ 
པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྐྱེ་བའེ་ 
ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་ གཏན་ བཞིེ་པའི་ 
བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ། གཟུགས་།མས་སུ་སྐྱེ་བའེ་ལས་ 
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གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ དེའེ་ འི་རྟེན་ལ། ལ། དེ་འཕེན་བྱེད་ ཀྱི་ 

ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་ པོའི་རྟེན་ 
ལ་བསམ་གཏན་ བཞི་ པའི་ ཡང་སྲིད་ འཕེན་བྱེད་ ཀྱི་ ལས་ གསར་ དུ་ 
གསོག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཡང་སྲིད་འཕེན་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ། 
དེ་བཞི་པའི་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་ བྱེད་ཀྱི ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ དེ་བཞི་པའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་རྟེན་ལ་ 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གོང་ 
གི་དེ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་དུ་ སྐྱེ་བ་ ལེན་ཁ་ མའ་ 
གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ ཟིན་པས་ཁུབ་པའ་ ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། རེ་ཤིག་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ ལེན་ཁ་མའེ་ 
མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ཅན་ ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་ཟིན་པའི་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
ཁེགས་ འདོད་ན། དེ ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལྷ ལྷའ་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཁ་མའི་མིའི་རྟེ རྟེན་ གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ ལྟར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
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གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་གསར་དུ་ 
གསོག་ པ་ མེད་ པར་ ཐལ། བསམ་ གཏན་ དང་པོའི་ རྟེན་ ལ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའེ་ལས་གསར་ དུ་གསོག་པ་ ཡང་མེད། བསམ་ 
གཏན་བཞེ་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསར་དུ་ 
གསོག་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་མ་གྲབ་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཉམས་སུ་ལེན་བཞེན་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲབ་པ་གང་ཞེག བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཡང་ སྲིད་ འཕེན་བྱེད་ ཀྱི་ ལས་ཡིན་ན། རྒྱུ་སྟོམས་ འཇུག་ གི་ བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཉེར་ བསྡོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་ 
ཕོའི་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཛུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་ཀ་འབུད། དེས་རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་འགྲེ། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་བཞིན་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
པའི་སྐྱེ་ སྤིད་ ལ་ གནས་པའི་གང་ཟག་ཡང་མེད། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
བཞིན་པའི་ དེའི སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་ གནས་པའི་གང་ ཟག་ གང་ རུང་ 
མེད་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ གཉིས་ ཀ་གྲུབ་ སྟེ བསམ་གཏན་དང་ ཕོའཾ་ སྐྱ 
སྲེད་དང་། དེའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
གང་རུང་ཡིན་ ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ གཞི་སྟོམས་ འཇུག་ 
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ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། 
ཁ་ཅིག གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའི། མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའི་མིའི་རྟེན་ ཅན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའ་ཕྱིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བར་ 
ཁ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 
བར་སྲིད་པ་དེ། གཟུགས་ཁམས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ ལྷ་ཡིན་ པར་ ཐལ་ལོ། །འདོད་ ན། གོང་དུ་ བཀག་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ མཚམས་ ལ་དེ་ གཟུགས་ ཁམས་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་བར་སྲིད་པ་དེ། འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁེགས། རྟགས་གླུབ་སྟེ། དེ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བཞེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཟས་སུ་དི་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མི་ 
ལྡོག་ དེ་ ནི་ དྲི་ ཟའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ ལ་ ཁ་ ཅིག 
གཟུགས་ ཁམས་ ཀྱི་ བར་ སྲིད་ པ་དེ། ཁམས་ གསུམ་གང་ རུང་ གི་ རྟེན་ 
ཅན་མིན་པར་ཐལ། དེ་འདོད་ པའི་རྟེན་ ཅན་ ཡང་མིན། གཟུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་ཅན་ཀྱང་མ་ཡིན་དེ་གཟུགས་མེད་ ཀྱེཿ རྟེན་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། བར་མ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལས་ཉོན་གྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
པའི་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
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མི་ནུས་པར་ཆོས་ཅན་ ཀྱི་གླུབ། ཡང་ཁ་ཧཾག པསམ་ གཏན་ དང་པོའི་ 
རྟེན་ལ། བསམ་ གཏན་ དང་པོར་སྐྱེ་བའ ༣་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཚངས་ རིགས་ ཀ་རྟེན ལ་ཚངས་པ་ མདུན་ན་འདོན་དུ་སྐྱེ་བའི 
ལས་གསར་དུ་ གསོག་ པ་ ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚངས་ རགས་ ཀུ་ ཀ་རྟེན ལ་ 
ཆཚངས་པ་ མདུན་ན་འདོན་ ཀྱི་སྐྱེ་བ་ དོན་ དུ་གཉེར་བ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ མ་ 
ཁྱབ། མ་ གྲུབ དེར་ ཐལ། གནས་ གཙང་ མའི་སྐེ་བ་ དོན་ དུ་གཉེར་ བའི་ 
འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ། ཚངས་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་རྟེན་ལ། ཚངས་ རིགས་ སུ་སྐྱེ་བའེ་ལས་ 
གསར་ དུ་གསོག་པ པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚངས་ རིག་ གི སྐྱེ་བ་དོན་ དུ་གཉེར་ 
བའི་ཚངས་ རིག་ གི་ སྐེ་བ་དམན་པ་ལ་གནས་ པའི་ གང་ཟག་ ཡོད་ པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཏེགས། རྟགས་ གྲུབ་ སྟེ། སྟེ། ཚངས་ རིགས་ ཀྱི་སྐྱེ་ བ་ ལ་ 
དམན་ མཆོག་ གི་རིམས་པ་ ཡོད་ པ་ གང་ ཞེག ཚངས་པ་ 'མདུན་ ན་ འདོན་ 
ཀྱི་ སྐྱ བ་དོན་ དུ་གཉེར་ བའི་ཚངས་ རྟགས་ ཡོད་ཿ པའི་ ཕྱིར། དང་པོ་ སྲ། 
གཉེས་པ་ དངོས། | ཁ་ཅཾག་ གོང་ སའི་རྟེན་ ལ་ གོང་སར་ སྱེ བའི་ ལས་ 
གསར་ དུ་ དུ་ གསོག་ པ་ ཡོད་ ཟེར་ ན། གཟུགས་ མེད་ ཀྱི་ རྟེན་ ལ། 
གཟུགས་ཁམས་ ུ་སྐྱི་ བའི་ལས་གསར་དུ་ གསོག་། པར་ཡོད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཤྱི་རྟེན་ ལ། གཟུགས་ 
ཀྱེ་ཡང་ སྲིད་ འཕེན་ བྱིད་ ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
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ཉེར་བསྡོགས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་ 
ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ ལ་ཁ་ཅིག རྩ་བའི་དམ་ 
བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ 
ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་རྟེན་ 
ལ་འདོད་པར་སྐྱེ་བའེ་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའ་ 
རྟེན་ལ་ཅིག་ཤོས་དེའི་ཡང་སྲིད་ འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྟེན་ལ་དེའི་ཡང་སྲད་ 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ། འདོད་པར་སྐྱེ་བའེ་ལས་གསར་དུ་གསོག་ 
པ་ཡོད་ པར་བ ལ། འདོད་ པའི་རྟེན་ ལ་དོན་གཉེ ར' གྱི་ འདུན་པ་དང་ ལྡན་ 
པའི་གཟུགས་ཁམས་པའི་རྟེན་ཅན་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
སྦྲབ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ གཟུགས་ཁམས་ པའི་རྟེན་ ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་ཐར་ གྱ་སྡོམ་ 
པ་དན་དུགཉེར་བའི་དེཡོད་པའིཕྱིརཏེ། ཐར་པདོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
དེ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། འདོད་ པའི་ཡང་སྲིད་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་བཞིན་པའི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྔོན་དུས་ 
ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 
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རྟེན་ལ། འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་འདོད་པའ་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ ལས་ གསར་ དུ་ གསོག་ བཞིན་ པའི་ གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི༩༽།འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་ 
ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྔོན་དུས་ 
ཀྱི་སྲིད་པ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། དེ་ལ་ 
ཁ་ཅིག གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སར་སྐྱེ་བའེ་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ བཞི་ ལའི་འཆི་ སྲིད་ ཀྱི་ རྟེན་ལ་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞེག བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའེ་ལས་གསར་དུ་གསོག་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ལ་ཐར་པར་རློམ་པའི་བསམ་གཏན་བཀཞེ་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་འགའ་ཞིག་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་འཆཾ་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ 
ལ་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི་ལོག་རྟོག་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ དངོས་གཞི་ 
སྣོམས་ འཇུག་ལ་ཐར་པར་རློམ་ པའི་ཕྱི་རོལ་ པ་ འགའ་ ཞེག་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་ 
འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ 
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དོན་བཟང་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུང་དེས་ 
ནི་བསམ་གཏན་བཀི་པའི་འཆི་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་ཐར་ 
པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་དང་། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་ 
མི་ རུང་ བར་ འཛིན་ པའི་ ལོག་རྟོག་ གཉིས་ སྔར་ འདོད་ པའི་ རྟེན་ ལ་ 
བསགས་པའི་དྭམུལ་བའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་ 
བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་ ནས་ཉོན་ མོངས་ཀྱི་རྟེན་ 
པོ་དེ། རང་གི་ རེན་ གྱིས་ སར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། རང་གི་རྟེན་གྱི་ས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དགུ་པ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
འདོད་ན། དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་སྲུ་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་ གྱི སས་ བསྡུས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རང་གི་ 
དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
དམེགས་པའི་ བློ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ན། དེར་ ཐལ། དེ་ རང་གི་ 
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དམིགས་པར་གྱུར་པའི་རང་ཉིད་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་དགུ་པ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། ཉེར་བར་ལེན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་ 
རྒྱུག་པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའེ་དགུ་པ་ལེན་པའེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
ྱི གང་ ཟག་གི་ རྒྱུད ཀྱི་བསམ་ གཏན་དང་ ལོར་ སྐྱེ པ་ ལེན་ པའི་༥ ན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགུ་པ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ། དེར་གྱུར་པའི་ 
ཀུན་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དགུ་པ་ ལེན་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁེགས། འདོད་ ན། འདོད་ ཕ་ ལ་ འདུན་ པའི་ འདོད་ ཆགས་ སུ་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁུབ། རྟགས་ གྲུབ་ སྟེ། མཛོད་ ལས། དེ་ ལས་ འགྱོད་ གཉིད་ མི་ དགེ་ 
རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དམྱལ་ 
བའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་འཆི་སྲིད་ལ་ 
གནས་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་དམྱལ་བའི་བར་སྲིད་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཁོ་རང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་ མོངས་ ཕྱོགས་ ཀི་ ནང་ ཚན་ དུ་ གྱུར་ རའི བྱ་ ༼།" སྲིད་ རའི རྟེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྔོན་ དུས་ཀྱི་ 
སྲིད་པའི་རྟེན་ ལ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཡ ན་ ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་ལེན་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ མེད་ པར་ཐལ། འདོད་ ང།ར' ྐེ་ རཾ ལེན་ ར།འེ་ཡ ན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་འདོད་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སྒྲ། འདོད་ན། སྲིད་རྩེའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་མན་ 
སོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་ལེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་རྟེན་ལ། སྲེད་ ལེན་ 
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གཉིས་ ཀྱི་ རྟེན་འབྲེལ་ ་གཉིས་ མེད་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ན། 
དེའི་ རྟེན་ འ།་ ་ཀུན་ ནས་ ཉོན་ མོངས་ ཞེས་ རསོགས་ ཀྱི་ནང་ ཚན་ དུ་གྱུར་ པའི་ 
སྲེད་ ལེན་གྱི ཀྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་གང་རུང་ མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ ཀྱི་ 
སྔོན་ དུས་ ཀྱི་སྲིད་ པའི་ རྟེན་ལ་ ཡང་དེ་མེད་། གཟུགས་ཁམས་ ཀྱི་དེ་ལ་ 
ཡང་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ གཉིས་ གང་རུང་ པ་ཡིན་ ན། འཆི་ 
སྲིད་གྱི གྱི་ རྟེན ལ་ ་གྲུབ་ པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ རྟེན་ ལ་ ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ ནང་ཚ ཚན་དུ དུ་གྱུར ལའིེ་ 
བྱཅུ་པ་སྲིད་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ རེ། བསམ་ 
མོངས་ ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ གྱུར་པའི་སྲེད་ལེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གང་རུང་ ཡིན་ ན། བསམ་ གཏན་ དང་པོའི་སས་ བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་གི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་དུ་སྐྱེ 
བ་ལེན་ པའི་ སྐྱེ་ སར་ གཏོགས་ པའི་ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། བསམ་ པ་གཏན་ དང་པོའི་བར་ སྲིད དུ་འཆེ་ འཕོ་ཁ་མའི་ 
འཆི་ སྲིད ལ་གནས་ པའི་འདོད་ པའི་རྟེན་ ཅན་ ཀྱི་གང་ཟག་ གི་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་ 
རང་གི་ ལུས་ ལ་ ཆགས་ པའི་ སྲེད་ པ། དེ་ འདྲའི གང་ ཟག་གི་བསམ་ 
གཏན་ དང་ ལོར་ སྐྱ བ་ལེན་ པའི་ ཡན་ལག་ ཏུ གྱུར་ ལའི་ ཀུན་ནས་ ཉོན་ 
མོངས་ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་པའཾ་ འི་སྲེད་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆི་སྲིད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་གི་ལུས་ 
ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་དེ། རང་གི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་ པའི་ཡ ན་ལག་ཏུ་གྱུར་ པའི་ ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་ ཞེས་ སོགས་ ཀྱི 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བརྒྱད་པ་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཆི་སྲིད་ལ་ གནས་ པའི་གང་ཟག་ གི་ རྒྱུད ཀྱི རང་གི་ ལུས་ལ་ཆགས་ 
པའི་སྲེད་པ་དེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་བར་དོ་འགྲབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གླུབ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུ་བདག་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་བདག་ 
ནི མེད་ པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་ལུས་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ ལ་དེ་ནི་ བཾ ར་དོ་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བའོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ མཚམས་ ལ། 
འབྲེལ་གང་ རུང་ཡིན་ན། རང་གི་རྟེན་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་གི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ 
སར་གཏོགས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ མི་ 
སྲེད་ ཇ{' དེ། དེ་ འདའི་ གང་ཟག་མངལ་དུ་ སྐྱེ བ་ ལེན་པའི་ ཡན་ལག་ཏུ་ 
བརྒྱད་པ་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ 
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རང་གི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པའི་དབང་གི་དེ་འདྲའི་ 
གང་ཟག་རང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་།ེགས་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ ཉིད་ ལས། སྐྱེ་ 
གནས་སུ་འགྲོ་འདོད་མེད་ན་མི་འགྲོ་ལ། མ་སོང་ན་དེར་མི་སྐྱེ་བའོ། 
།བ་ཅིག ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གསུམ་པ་རྒྱུ་དུས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། ལས་གང་དུ་གསར་ 
གསོག་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཁྱབ་ཞེ་ན། དེ་ཡིན་ན། རང་དང་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཚར་གཅིག་པའི་གཉེས་པ་ འདུ་ བྱེད་ ཀྱི ལས་གང་དུ་གསར་ གསོག་ ཀྱི 
སས་བསྡུས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཟུགས་ཁམས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཀྱུར་པའི་ 
དུས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པར་འདོད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྒྱད་ལ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་གསུམ་པ་རྒྱུ་དུས་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྒོ་གཞིར་ཀྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ལས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྐྲ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་ 


80 


པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཞེས་ 
གསར་གསོག་ཀྱི་སས་ བསྡུས་པར་ ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞེག ཁྱོད་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཚར་གཅིག་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་གཉེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གང་དུ་གསར་བ སོགས་ཀྱི་ས་ 
དེ་ལ་འདོད་པའི་ས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ གྲུབ་སྟེ། དེས་ 
འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཞེས་ སོགས་ ཀི་ ནང་ ཚན་ དུ་ གྱུར་ པའི། ྤྨ སུམ་པ་ རྣམ་ ཤེ ར་ ཀི་ རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྒྲ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དང་གང་ཞིགཁམས་གོང་གིེ་རྟེན་ལ་ 
འདོད་ པ།རཿ སྱེ བའི་ལས་ གསར་དུ་ གསོག་ པ་མེད་ པའི ཕྱིར། རྟགས་ 
བསྒྲབས་ཟིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་རྟེན་གྱི་སས་བསྡུས་པའེ་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱི ཕྱིར། ། 

སྤྱིདོན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ། 


_ སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉེད་ 
སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱ་རྣམ་གཞག་ 
བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་མདོ་ དང་བསྟན་ 


87 


བཅོས་རྣམས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཆ་མེད་དང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་། བདག་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཁྲས་ ལེན་ པ་ ཡིན་ ཞེང་། དེ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ བསྒྲབ་ བྱ་སྒྲབ་ བྱེད་ དང་། 
ཐོབ་ བ་ ཐོབ་ བྱེད དང་། བྱ་བྱེད་ལས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ གཞུག་ ལ་རྒོངས་ 

དེ་ ལྟར་རྨོངས་ པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའཾ་རྣམ་ 
སང ཏ་ར་རོངས་པས་བར སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གཞག་ ལ་ མཁས་ པར་ འགྱུར་ ཞིང་། དེའི་ དབང་ གིས་ ཐར་ པ་ དང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་མཁས་པར་ 
འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཚད་མའེ་ བསྟན་ བཅོས་སམ་ ཕྱི་རོལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་གཅག་ལ་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་མ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་ཞེང་། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ 
གཞག་ལ་མཁས་པའི་ དཔེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། 
བཤེས་སྤྲིངས ལས། རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ འདིའི་ འབྱུང་ བས་རྒྱལ་ བ་ཡི། 
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གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་ པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྩ་ཤེས་ལས་ ཀྱུང་། རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེན་ 
བཞིའེ་ གནས་ ལུགས་ རྟོགས་ པར་ འགྱུར་ བར་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 
གཞན ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་ཏེ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཆོས་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་ཅཾང་། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཡང་ཡིན་ལ། 
བླང་ བྱའི་ གཙོ་ བོ་ ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ ཡང་། རྩ་ཤེས་ ལས། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། དེ་ནཾ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། དེ་ནི་ 
རྟེན་ནས་ བཏགས་པ་ཡན་ཏེ། དེ་ཉད་དབུ་མའ་ལམ་ཡན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ན་ ཐར་ འདོད་རྣམས་ ཀྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཀྱི་ རྣམ་ 
པ ཞག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ར་ ཤེས་པ་ ༢ འབད་དགོས་ཏེ། རྟེན འབྲེལ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ འཛིན་ སྒོང་ ནུས། དེ་སྤླངས་པས་ ཉོན་ མོངས་ཐམས་ཅད་ སྤོང་ 
བར་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ ཡང་ བཞི་ བརྒྱ་པ་ ལས། དེ་ ཕྱིར་ ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་ནི། གཏི་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ་གང་། མཐོང་ན་ གཏི་མུག་ འབྱུང་མི་འགྱུར། 
དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཀུན་ གྱི་ནཾ། གཏམ་ འདི་ཁོ་ན་ བསྟད་ པར་བྱ་ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྟེན་འབྲེལ་ལ་ མཚན་ཉེད་དང་། དབྱེ་བ་ 
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གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་ཆཚ་ཤས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
གཉིས་ ༼།' དེ་ ལཾ དབྱེ་ ན། འདུས་ བྱས་ ཀྱི་ རྟེན་ འདྲེ ༢ དང་། འདུས་ 3” 
བྲས་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ གཉིས་ ལས། རང་ གི་ རྒྱུ རྐྱེན་དང་། རང་གི་ ཆ་ཤས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉད་ཡིན། དེ་འཐད་ 
དེ། འཇུག་པ་ ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། དེ་ནི་ འདུ་ 
འཕྲོད་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྐད་ 
ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་བཞིའི་རྣམ་གཞག་འདོད་དོ། ༈ 
„ ཡན་ལག་བྱར་གཉིསབྱཐགཏུ་བཤད་པ 

གཉིས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། སྤྱིར་ས་ལྡང་གི་མདོ་ལས། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་། འདི་ 
འདུ་བྱེད་ ཀྱི རྐྱེན་ གྱིས་རྣམ་པ ར་ ཤེ ས་པ། རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་ རྐྱེན ཀྱིས་ 
མིང་དང་ གཟུགས། མིང་དང་ གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ གྱིས་ སྐྱེ་ མཆེད་ དྲུག 
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སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། ཚོར་ 
ྱསསྲིད་པ། སྲིདཔའི་རྐྱེནགྱིས་སྐྱ་བ།སྐྱེབའིརྐེན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་། 
མྱ་ངན་དང་། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་ 
པ་འདེ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། དེས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་འབྱུང་ཚུལ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན། གཉིས་ 
ར།* (།༼༨་ ཡིན་ ཏེ་ ཀུན་ ནས་ ཉན་ཕྱོགས་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ ཡན་ ལག་ བྱུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཉིས་པ་འདུ་བྱེདཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་བ་ 
ནས་བཟུང་ སྟེ དེའི་ནང་ ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བཅུ་ གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་སྟེན་ནས། དེའི་ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་བའི་རྒ་ཤི་ཅི་རིགས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་བའེ་བར་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་དང་མཐུན་པར། 
རྩ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། །མ་རིག་སྒྲིབ་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱིར། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ 
པ་གསུམ་པོ་དག །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །ལས་དེ་དག་ 
གིས་འགྲོ་བར་འགྲོ། འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ལས་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ ལྟར་ སྡུག་བསྔལ་ཕུང་ པོ་ནི། འབའ་ ཞེག་ པ་ནི་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། མྱ་ངན་དང་། ཞེས་སོགས་ 
མན། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་མི་འདྲེན་པའི་ 


91 


རྒྱུ་མཚན་ གང་ ཞེ་ན། དེའི་ རྒྱུ་ མཚན་ ཡོད་ དེ་ ཀུན་ ནས་ ཉོན་ མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་དེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་ པ་སྤྱི་ ལ་ཁྱབ་ཅིང་། མྱ་ངན་དང་། སྒྲེ་ངག་ འདོན་པ་དང་། སྡུག་ 
_བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་ མི་ བདེ་བ་ སོགས། འཁོར་པར་ སྐྱེ་བ་ ལེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉེད་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་དང་ལྡན་པའེ་དགེ་སློང་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ལུར་འདོར་ 
ལེན་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་མདོ་དེའི་འཇུག་ཏུ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཕུང་ པོ་ འབའ་ ཞིག་ པ་ འདི་ དག་ ཀྱང་། འབྱུང་ བར་ འགྱུར་ རོ་ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་འདི་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། མ་འདྲེས་བའི་བདེ་ བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྟེན་ འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་བཤད་པ་ལ། དེ་དག་སོ་སོའི་ 
མཚན་ ཉེད། གྲངས་ ངེས། གོ་ རིམ། འཁོར་ཚུལ། ཚེ་ དུ་ལ་རྫོགས་པ། 
ས་ མཚུངས། སྒོམ་ཚུལ། ཉམས་སུ་ ལེན་ ཚུལ། ཉམས་སུ་ བླངས་ པའི་ 
འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་དགུ། དང་པོ་ལ། མ་རིག་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི།བྱེ་ྲགསྨྲ་བ་རྣམསནི། མ་རིག་པ་དང་། འཇིག་ལྟ་འགལ་བར་ 
འདོད་ དེ། དང་ པོ་ ཡིན་ ན་ སེམས་བྱུང་ རྨོངས་ པ་ ཙམ་ ཡིན་ དགོས། 
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གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ན། ལོག་རྟོག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད། རང་ 
ལུགས་ལ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
དགོས་པར། ཟླ་བ་སྒྲོན་ མེའི་མདོ་ ལས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ 
རིག་ པ་དང་ བྲལ་ བ་གང་ ཞེ་ན། (།ར་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ལྷུག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ ་ 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ ཀྱང་ །ལོག་པར་ ང་དམིགས་ 
ཉིད་ མ་ རིག་ པ། །གསུངས་ ཕྱིར་ གཞན་ ནི་ རིགས་ མ་ ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་ རིག་པ་ཡེ་ ཤེས་ ཀི་ འགལ་ བ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཊ སུ་ གྱུར་ཿ པའི་གཙོ་བོར་རང་སྟོབས་ ཀྱི་རྨོངས་པའི་སེམས་བྱུང་ 
དང་། མི་ སྒུ་བའ་ཿ རིག་ པ་ དང་ འཛིན་། སྟངས་ དངོས་ སུ་འགལ་ བའི་ གཙོ་ 
བོར་ རང་སྟོབས་2ུ ཀྱི་རྨོངས་པའི་སེམས་ བྱུང་། གཉེས་ རེ་རེ་ནས་མ་ ་རིག་ 
པའི་ མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ རྣམ་( འགྲེལ་ལས། | རིག་ པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱིར་དང་། སེམས་བྱུང་ཉེད་ཀྱི་དམེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉོན་མོངས་ ཀྱི་མ་རིག་ པ་དང་། དེ་ 
མ་ ཡིན་ པའི་ མ་ རིག་ པ་ གཉིས་ ལས། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ གཙོ་བོར་ 
གེགས་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ 
ལ་གཙོ་བོར་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་བ་ལ་རྨོངས་ པའི་མ་རིག་པ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་ པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་དང་པོའི་མཚན་ 
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གཞི་དང་། གཟུགས་ཕུང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་གྱུར་བའི་ 
མ་རིག་པ། བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་རྣམས་གཉེས་པ་ཡིན། 
གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད། ཕུང་སོགས། དགེ་སོགས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 
གང་ཟག་སུའི་ རྒྱུད ལ་ཡོད་དཔྱད་པ་དང་བཞི་ ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་གང་ཞེག ཡང་སྲིད་ འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་༡༡༽ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་པའི་ཐོག་པའི་མ་ 
རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ཡིན་ན། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་ 
སྐྱེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
ན། དེ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་འཇུག་པའི་ 
ལུང་དང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྭང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཆིང་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཉིད་ ཡིན་ ༢ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ན་ཡ ང་ སྲིད་ འཕེན་ བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་དེའི་མ་རིག་པ་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན། ཁོ་རང་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པའི་ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའམ། 
དེར་གྱུར་པའི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་དེ་དང་། ཁོ་རང་དུ་གྱུར་པའི་ 
གང་ཟག་ གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་ པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ སུ་ ཡོད་ཏེ། 
ཀུན་བཏུས་ལས། རྫོངསཔ་ནྷི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་ 
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རྨོངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ སྨིན་ པ་ལ་རྨོངས་པའོ། །འབྲས་བུ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་པ་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ནི། བསོད་ནམས་དང་ 
མི་གཡོ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་དོན་ནི། ངན་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པ་ནི། དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའེ་ 
ལས་ འབྲས་ ལ་རྨོངས་ པའི་ མ་ རིག་ པ་ དང་། བདེ་ འགྲོ་ འཕེན་བྱེད་ 
བསོད་ནམས་ ཀྱེ་ལས་ དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ ཀཿ རྒྱའེ་ ཀུན་ སློང་དུ་ 
གྱུར་པའི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉེས་ 
དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་མེད་ 
སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ 
ལུང་དེའི་དོན་དུ་ལེགས་བཤད་གསེར་ འཕྲེང་ ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། དུས་ཀྱི་ཀུན་སྙོང་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡན་སྱུ། རྒྱུའ་ཀུན་སླང་ལ་དགངས་པ་མ་ཡན་ཏ། རྒྱུའ་ཤུན་ལླང་ ཞ་ 
དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
དང་པོ་ན་དེ་ཁོ་ནའོ། ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ན་དེ་ཡན་ན། འདུ་བྱེད་ 
ཀི་ ཡུང་པོ་ ཡིན་ པས་ཁུབ་ སྟེ། དེ་དང་ མཚུངས་ ལྡན་ གྱི་ཚོར་བ་དང་། 
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འདུ་ཤེས་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་དེ་ཡིན་ན་སྒྲིབས་ལུང་ 
མ་བསྟན་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ སྟེ དེ་ ཡིན་ ན། ཉོན་ སྒྲིབ་ཡི ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
གང་ ཞེག དེ དེར་ ར་པའི་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་ པ་ 
ནི། ཡང་ སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པར་བྱེད་ པའི་སོ་སྐྱེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱི། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་དེ། །དེ་ཡིན་ 
ན། ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་དགོས་ 
པ་གང་ཞེག འཕགས་རྒྱུད་ལ། ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་ 
སློང་ བྱེད་ ཀྱི ཉོན་ ཚོངས་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ ཡང་ སྲིད་ འཕེན་ བྱེད་ ཀྱི 
ལང་ གསར་ དུ་ཿ གསོག་ པའི་ འཕགས་པ་མེད་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱར། འོ་ན། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངར་འཛིན་ འཇིག་ ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡང་ 
སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་འདོད། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དེས། དེ་ལྟར་སློང་བར་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། 
སྭོ་སྐྱེའི་ རྣམས་ ཀྱི་གང་ ཟག་ གི བདག་མེད་ མངོན་ སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ལ་རྟེན་ནས་ཡང་ 
སྲིད་ འཕེན་ བྱེད་ཀྱི་ལས་ གསར་དུ་གསོག་ པར་འདོད ཅིང་། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ གང་ཟག་ གི་ བདག་ མེད་ མངོན་ སུམ་དུ་ རྟོགས་ པས། དེའི 
དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །ཡང་ན། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་ང་ 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རྟོགས་པས། ངར་འཛིན་ འཇིག་ ལྟ་ཤུགས་དྲག་ཡོད་ཅིང་། དེའི་སྟོབས་ 
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ཀྱི བདག་ ལ་ ཆགས་ པའམ། དེ་ ལ་ ཆགས་ པ་ཤུགས་ དྲག་ པ་ དང་། 
གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་བ་གཉེས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གི་ཡང་ 
སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་ཅིང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ང་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས། 
ཆགས་པ་ཤུགས་དྲག་དང་། གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་བ་གཉིས་མི་འབྱུང་། དེ་ 
མི་འབྱུང་བས་ ན། ཡང་སྲིད་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ ལས་གསོག་མི་ནུས་ པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ ཡང་། རྩ་ ཤིས་ (ལས། དེ་ ཕྱིར་ མི་ མཁས་ བྱེད པོ་ཡི། 
མ།ཁས་ མིན་དེ་ཉིད་ མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར འོ་ན། སོ་ 
སྐེ་རྣམས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངར་ འཛིན་ 
འཇིག་ ལྟ་ ལྟན་ སྐྱེས་ ལ་ བརྟེན་ ནས། ཡང་ སྲིད་ འཕེན་བྱེད་ ཀྱི་ ལས་ 
གསོག་པར་ བྱེད་ན། དེའི གསོག་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། དའ 
འཛིན་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ལ་ཆཚགས་པ་འབུང། 
དེ་ལ་རྟེན་ནས་གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་བ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་བདག་ལ་ཆགས་པ་ལ་ 
རྟེན་ནས། བདག་གི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེ་ 
འདིའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་། དེའེ་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པར་བྱེད། ཚེ་ཕྱི་མའི་བདེ་ལ་ཆགས་པའི་དབང་ 
གིས། མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང 
ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར། །ཞེན་ པས་བདེ་ ལ་སྲེད་གྱུར་ཏེ། །སྲེད་ 
པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་། ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲེད་པ། 
ང་ཡི་ཞེས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ལེན། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན། 
ངར་འཛིན་པའི་འཛིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་ནས། ཉོན་མོངས་གཞན་ 
རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ཏེ། ངར་འཛིན་འཇིག་ལྟ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་། གང་ཟག་ 
ཕ་རོལ་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་གཉིས་འབྱུང་ཞིང་། 
ཆགས་སྡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉེས་པ་གཞན་རྣམས་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་ 
པ། དེ་སྲིད་དེ་ཞི་འཁོར་བར་འགྱུར། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། 
བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། འདེ་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ 
བའི། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྭ གཉིས་ པ་འདུ་ བྱེད་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེ ལཾ བཤད་ པ་ལ། འར་ ཀྱི རྲ་ དབྱེ་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལས་ ལ་དབྱེ་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས། 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས། རྫོགས་ཀྱི་ལས་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ 
གཉིས་འོག་ཏུ་འཆད། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ། རྫོགས་བྱེད་དགེ་བའེ་ 
ལས། རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་གཉེས་ཡོད། ཡང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
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ལས་ ལ་དབྱེ་ ན། འཕེན་ བྱེད་ དགེ་ བའི་ ལས་ ཀྱིས་ འཕངས་ ཞིང་། 
རྫོགས་བྱེད་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་འཕང་ཞིང་། རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འཕང་པའི་རྣམ་སྨིན་དེ་ 
ཉད། རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། འཕེན་ 
བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འཕང་པའི་རྣམ་སྨིན་དེ་ཉིད། རྫོགས་བྱེད་ 
དགེ་ བའི་ ལས་ཀྱིས་ རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ བཞི། བདེ་འགོའི་ རྟེན་ 
ཧན་གྱི་བདེ་བ་རྣམས་དང་པོ་ཡིན། ངན་འགྲོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན། འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འཕང་པའི་བདེ་ 
འགྲོའི་རྟེན་ལ་གཟུགས་ངན་པ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་སོགས་གསུམ་པ་ 
ཡིན། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འཕང་པའི་ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་བཞེ་པ་ཡིན། ཡང་དེ་ལ་མཐོང་ཆོས་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས། སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ 
གྱི་ལས་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་ཡང་རང་གི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྟེན་དེ་ལ་ 
མྱོང་འགྱུར་ གྱི་ལས་རྣམས་དང་པོ་ཡིན། རང་གི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྐྱེ་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་རྣམས་ 
གསུམ་པ་ཡིན། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་ 
ལས་ཕྱི་མ་ དེ་ གཉེས་ གང་རུང་གི་བསྡུས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེར་གྱུར་པའི་ 
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མཐོང་ཆོས་ ལ་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཡང་ 
སྲེད་འཕེན་བྱེད་ ཀྱི་ལས་ཡིན་ དགོས་ ལའི་ ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ། ལུས་ ཀི་ 
ལས། ངག་ གི་ ལས། ཡིད་ ཀྱི་ལས་དང་ གསུམ། ཐལ་གྱུར་བ་རྣམས། 
ལུས་ངག་གི་ ལས་རྣམས་ གཟུགས་ཕུང་ ཡིན་པ་དང་། ཡིད་ ཀྱི་ ལས་ 
རྣམས་འདུ་བྱེད་ ཀི་ ཕུང་ལོར་ འདོད་ཏེ། རྩ་ཤེས་ ལས། སྲེད་པ་དེ་ཡང་ 
ཕུང་པོ་ལྔ། ཞེས་ པའི་འགྲེལ་པར། ཚཾགས་གསལ་ལས། ཡུས་ངག་ གི་ 
ལས་ནི་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན། ཡིད་ ཀྱི་ལས་ནི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞེན་ཅན། དེའི་བར་སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ། 
ཞེས་གསུངས་ ལའི་ ཕྱིར། ལུགས་འདི་ལ་ནི། ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམས་ 
སེམས་བྱུང་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ངག་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་ 
ངག་གི་ལས་སུ་སྟིང་པོ་རྒྱན་ལས་བཤད་ཅིང་། ལེགས་བཤད་གསེར་ 
འཕྲེང་ལས་ ཀུང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ ལུས་ འདུག་ འཇོག་ གི་ བྱ་བ་དང་སྟམ་དུ་ འཇུག་ པའི་སེམས་བྱུང་ 
མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་གཉིས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀའི་ལས་ 
ཡོད་ ཏེ། བཅུ་པ་ སྲེད་ ར།འི་ རྟེན འབྲེ འ།་ དུ ཀྱུར་ པའེ ཤརེདེ་ གསུམ་ ཀ་ 
ཡོད་པར་སྔར་ གྱི་ཚིགས་གསལ་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ལ་བསམ་པའེ་ལས་དང་། སེམས་པའེ་ལས་གཉེས་ལས། ལུས་ 
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ངག་གིས་ལས་རྣམས་དང་པོ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྐྱེད་ལུས་དང་ 
ངག་གི་ལས། ཞེས་གསུངས། ཡང་དེ་ལ་འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ལས་དང་། འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། མི་གཡོ་ 
བའི་ལས་དང་གསུམ་ཡོད། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོར་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
རྣམས་དང་པོ་ཡིན། ངན་འགྲོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་གཉིས་པ་ 
དང་། ཁམས་གོང་མའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་གསུམ་པ་ཡིན། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ཏེ། 
ལས་དེ་རྣམས་ ཀྱི་ རང་གི་རྣམ་སྨན་ས་ གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་ཁམས་ 
གོང་མར་སྙིན་ དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ ལྟར་བརྡོད་ པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས། བསོད་ནམས་འདོད་ཁམས་དགེ་བའི་ལས། མི་གཡོ་གོང་ 
མར་ལས་སྐྱེས་པའི། གང་ཕྱིར་ས་ན་དེ་དག་ཏུ། ལས་རྣམས་སྙིན་ཕྱིར་ 
མི་གཡོའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ 
ཀཿ རྟེན་ འབྲེལ་ དུ་གྱུར་ པའི་ལས་དེ་ གསུམ་ཀ་ ཡོད། བསོད་ནམས་ ཀྱི་ 
ལས་ཡིན་ན། ལས་ལ་དེ་ གསུམ་ དུ་ཕྱི བའི་བསོད་ ནམས་ གྱི་ལས་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་ སྟེ དེ་ ༼ལྟར་ ཕྱེ བའི་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ལས་ ༈ཡིན་ ན། འདོད་ 
པའི་ བདེ་ འགོར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་ 
དགེ་བའི་ལས་དང་མི་ དགེ་ བའི་ལས་དང་། ལུང་མ་ བསྟུན་ ཀྱི་ལས་དང་ 
གསུམ། གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་མི་དགེ་ 
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གཉེས་ ཀའི་ལས་ ཡོད་ ཏེ། བདེ་འགྲོ་ འཕིན་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལ་ དང་ 
ཕོས་ཁྱབ། ངན་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་ ཀྱི་ལས་ལ་ གཉིས་ པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་གྱུར་པའི་ལུང་མ་ བསྟན་ གྱི་ལས་མེད་ ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ ཡང་ 
སྲིད་ འཕེན་ བྱེད ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞེག ཡུང་མ་ པ་བསྟན་ 
རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་ འབྱིན་ པར་མི་ནུས་པའ་ འེ་ཕྱིར ཡང་དེ་ ལ། མྱོང་ངེས་ 
ཀི ལས། རྩོང་ངེས་ མ་ ཡིན་ པའི་ ལས་ གཉིས་ ལས། རྣམ་ སྨིན་ འབྱིན་ 
ངེས་ཀྱི་ལས་ རྣམས་ དང་ པོ། རྣམ་ སྨིན་འབྱིན་ངེས་མ་ཡིན་པའེ་ལས་ 
རྣམས་ གཉིས་ པ་ཡིན། མྱོང་ངེས་ ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། རང་གི་འཕང་འབྲས་ 
སྭུ་གུར་པའི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ངེས་ཀྱི་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའེ་ 
ནུས་པ་ ་གཉེན་ ལོ་ སྟོབས་ བཞི་ ཚང་པས་འཇོོམས་ ནུས་ པའམ། ཡང་ན་ དེ 
ཚང་བའི་ བཤགས་ པས་འཇོམས་པར་ ནུས་ང པའི་མི་ '་དགེ་ རྱོང་ངེས་ཀྱི་ 
ལས་ཡང་ཀྱང་ ཡོད། རང་གི་ རྣམ་ སྙིན་ འབྱིན་ པའི་ ནུས་པ་ ཁོང་ཁྲོ་ 
སོགས་ ཀྱི་འཇོམས་པར་ནུས་ པའི་མྱོང་ ངེས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ དེ་ འདྭའི་ལས་དེ་རྱོང་ངེས་ མིན་ པའི་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་ 
གི་ གཉེན་ པོ་དང་འཕྲད་ན། རྣམ་ སྨིན་འཕྱིན་ པར་མི་བྱེད་ལ་དེ་རང་གི་ 
གཉེན་ ལོ་ དང་མ་ འཕྲད་ན། རང་གི་ རྣམ་ སྨིན་འབྱིན་པར་ངེས་པས་ ན། 
དེ་ རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ སུ་བཤད་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟར་ ཡང་རྣམ་འ འགྲེལ་གྱི་ 
ལེའུ་གཉེས་ པའི་ཇི་ ལྟར་བྱས་པ་ ཿཉམས་ པར་ འགྱུར་ ཞེས་ པའི་ཐད་ཀྱི་ 
རྣམ་ བཤད་ ལས་ བཤད་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ ལས་དེ་ལ་ དབྱེ་ན། ཟག་ 
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བཅས་ཀྱི་ ལས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ གཉིས་སུ་ ཡོད་ཅཾང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་དབང་གིས་བསགས་པའི་ལས་རྣམས་དང་པོ་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ ཀེ་ 
དགེ་བའི་ལས་རྣམས་གཉིས་པ་ཡེན། ] གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཕུང་ 
པོ་དབྱེ་བ་ གང་ཟག་སུའི་ རྒྱུད་ ལ་ ཡོད། དང་པོ་ ནི། ཀུན་ ནས་ཉོན་ 
པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་གང་ ཞེག ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ ཀྱི་ལས་སྲ་ 
དམིགས་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཞེས་སོགས་ ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་ པའི་ གཉིས་ པ་ འདུ་ བྱེད་ ཀྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི་ མཚན་ ཉིད་ ཡིན། 
གཉིས་པ་ནི། མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
གསུམ་ པ་ ་ལ། ཁོ་རང་ཡིན་པར་ གྱུར་ པའི་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་ 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་དེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནེ། 
ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཙམ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ ཏེ། 
རྣམ་ འགྲེལ་ ལས། འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་གནས་པ་ནི། བརྩེ་བའམ་ 
ཡང་ན་ལས་ཀྱི་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
ནི། ལས་ཉོན་ གྱི་ཡང་ སྲིད་ཕྱི་ མར་སྐྱེ་བ་ ལེན་ངེས་ ཀྱ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ ཀྱི 
རྒྱུད་ ལ་ ཡོད། ༈ ཡན་ ལག་ གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ ལ། 
མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་དགེ་སོགས་གང་ཡིན། གང་ཟག་སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 


103 


དཔྱད་པ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་གང་ཞིག ཡང་སྲིད་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ ཀྱི་བག་ ཆགས་སྒོ་གཞིར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་ཤེས་ 
པ་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ལ། དེ་ལ་སྒྲས་བརྲོད་ རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
དེ་ལྟ་བུའི་གསུམ་པ་རྒྱུ་དུས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་པའི་རྒྱུའི་ རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་པོ་ 
གང་རུང་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ ཀྱི་ཡང་སྲིད་ འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྒོ་གཞིར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ ཀྱི་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། གཉིས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། དངོས་བཏགས་ཕྱེ་ན། དེ་གསུམ་པ་འབྲས་དུས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུའི་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ གསུམ་ པ་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། དེ་ 
ལྟ་ བུའི་ རྒྱའེ་ འམ། གསུམ་ པ་ རྒྱུ དུས་ རྣམ་ཤིས་ ཀི་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཡིན་ 
བུའི་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཀུན་ནས་ 
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ཉོན་མོངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན་ འབྲེལ་ དུ་ གྱུར་ པའེ དགེ་ མི་ དགེ་ གང་ རུང་ དང་། སྒྲིབ་ ལུང་ ཧར 
བསྟན་མེད་ཏེ། དེ་ ཡིན་ན་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འདི་ཡོད་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཞེས་ 
སོགས་ ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་ དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ བཞི་ 
པ་མེང་གཟུགས་ཅན་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། མཚན་ཉེད། དབྱེ་ 
བ། གནས་སྐབས་གང་དུ་གྲུབ་དཔྱད་པ། དགེ་སོགས་གང་ཡན། གང་ 
ཟག སུའ རྒྱུད་ ལ་ཡད་དཔྱད་པ་དང་ལྔ། དང་པ་ན། གུན་ནས་ཉན་ 
མོངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་བཞི་པ་གང་ཞེག 
སྐྱེ་སྲིད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཉེ་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོར་དམིགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་ 
པའི་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ ཉིད་ 
ཡིན། གཉིས་པ་ལ། དེར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དེར་ 
གྱུར་པའི་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་ལས། སྐྱེ་གྲིད་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི། རྣམ་སྨིན་གྱི་གཟུགས་རྣམས་དང་པོ། དེའི་རྒྱུད་ ཀྱིས་ 
ཟག་བཅས་ ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟག་མ་ 
བཞི་པོ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་གཉིས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེན་པའ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱི་གཟུགས་མེད་ 
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སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཚང་བར་བཞག་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་གནས་ ལྔའི་གནས་སྐབས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན། སྐྱེ་ གནས་ ལྔ་ནི། མེར་མེར་པོ། གོར་ གོར་ པོ། །ལྟར་ ལྟར་ པོ། 
འཕྲང་བསྒུར། ཡན་ལག་རྒྱུད་རྣམས་ལ་བྱེད། སྐྱེ་བ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་པ་དང་། སྐྱེ་ 
སྲེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན། བཞི་པ་དེར་གྱུར་ 
པའི་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དང་། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་མེད་དེ། དེ་ཡིན་ 
ན་ ཌཾ།་ སྒྲིབ་ ལུང་ ཧ།་ བསྟན་ ཡིན་ དགོས་ ར།འེ་ ཕྱིར། བཞེ་ ༼།་ གཟུགས་ ཀི 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་མཐོང་སྤངས་དང་། སྒོམ་སྤངས་གང་རུང་མེད་ 
དེ། གཟུགས་ཡིན་ན། དེ་ གང་རུང་མ་ཡིན་དགོས་ པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའམ། དེར་ཀྱུར་པའི་དེ་གཉིས་གང་རུང་མེད་ 
དེ། དེེ་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་ 
ཡོད་ཅིང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་། དེ་འདྲའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ 
ཏེ སྐྱེ་སྲིད ལ་གནས་པའི་དྲག་བཅོམ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ། བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། | ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། ཕུང་པོ་སོགས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། གནས་སྐངས་གང་དུ་གྲུབ། 
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དགེ་སོགས་གང་ཡིན། གང་ཟག་སུའེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དཔྱད་པ་དང་བདུན་ 
པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ 
| པ་གང་ཞེག སྔོན་དུས་ ཀྱི་སྲེད་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོར་དམིགས་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཞེས་ སོགས་ ནང་ ཚན་དུ་གྱུར་ པའེ་ ལྔ་ པ་སྐྱེ་ མཆེད་ ཀྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ཁོ་རང་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མིག་གི་སྐྱེ 
མཆེད་ནས། ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཀྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དྲུག་ 
བཅས་རྣམས་ ཀྱི་ སྐྱེ་ མཆེད་དྲུག་ཀ་དེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ ནི། 
དེར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། སྔར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེའི་ 
ནང་ནས། དང་པོ་ལྔ་གཟུགས་ཕུང་དང་། དྲུག་པ་དེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་ 
པོ་ཡིན། བཞི་པ་ནི། དྲེ་ཀྱུར་པའི་མཐོང་སྤངས་དང་། སྒོམ་སྤངས་རང་ 
གུང་མེད་དེ། དེར་གྱུར་ པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། སྐྱེ་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པ་ཡིན། སྐྱ་བ་སྤྱིའི་ 
དབང་དུ་བྱས། མངལ་སྐྱེས་ ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ན། མངལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་གཉེས་ 
པ་གླབ་ཀྱང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་མ་གྲུབ་པས། དེའི་ 
གནས་ སྐབས་ སུ། དབང་ པོ་ ཕྱི་ མ་ བཞི་ མ་ གྲུབ་ པ། བཞི་ པ་ མིང་ 
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གཟུགས་ཅན་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགགས་པ། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་ 
པ་གྲུབ་པ། ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྲབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ། 
རྫུས་ སྐྱེས་ ཀེ་ དབང་ དུ་ བྱས་ ན། ལས་ཉོན་ གྱི་ རྫུས་ ཏེ་ སྐྱེས་ པའེ སྐད་ 
ཅིག་དང་པོར། བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ། 
དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའམ། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས། ལྔ་པ་སྐྱེ་ 
མཆེད་ ཀ་རྟེན འབྲེ ལྭ་གུབ་བོ། རྫུས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ 
གྲུབ་པ་དང་། མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གྲུབ་པ་དུས་མི་མཉམ་སྟེ། 
དེ་ རྣམས་ ཀི་ སྐྱ མཆེད་གྲུབ་ ༨ ཐག་ཏུ་ མིང་ སོགས་ ཀྱི་ སྐྱ མཆེད་དྲུག་ 
གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། དྲུག་ པ་ དང་། བདུན་ པ་ གཉིས་ ནི། བཞི་ པ་ མིང་ 
གཟུགས་ཅི་རཾགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཚུངས་པས་གོ་སླ། ༈ ཡན་ 
ལག་དྲུག་པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
ཕུང་པོ། སྤངས་བྱ་གང་ ཡིན། དགེ་སོགས་གང་ཡིན། གང་ཟག་སུའི་ 
རྒྱུད་ ལ་ ཡོད་ དཔྱད་ པ་ དང་དྲུག དང་པོ་ནི། ཀུན་ ནས་ཉོན་ མོངས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་པ་གང་ཞེག རང་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱི་དཔྱོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ སེམས་ བུང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཞེས་སོགས་ ཀྱི་ནང་ ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་དྲུག་པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ 
ལ། ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཀྱུར་པའི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས། ཁོ་རང་ 
ཡིན་པར་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་དྲུག རང་གི་གཙོ་བོ་མིག་གི་ 
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རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་རེག་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་དོན་གཅིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་རེག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
དོན་ གཅིག་ པའི་བར་རྣམས་ ཡིན། གསུམ་ པ་ནི། དེ་ ཡིན་ན། སེམས་ 
པ་དང་མཚུངས། ༈ བདུན་པ་ཚོར་བའི་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ ཡན་ ལག་གི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་སོགས་སྔར་ལྟར་དྲུག་ཡོད་པ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཞེས་སོགས་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་གང་ཞིག རང་སྟོབས་ཀྱི་མྱོང་བར་གནས་པའེ་ 
སེམས་བྱུང་། དེའི་ནང་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བདུན་པ་ཚོར་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁོ་རང་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་ནས། ཁོ་རང་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བའེ་བར་དྲུག་ཡོད། རང་ 
གི་གཙོ་བོ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དང་། 
གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་དོན་གཅིག་པའི་བར་རྣམས་ 
ཡིན། ཕུང་པོ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོར་འདུས་ཏེ། གནས་སྐབས་གོང་མ་ 
དང་འདྲ། ༈ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། མཚན་ཉེད་ 
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དབྱེ་བ་ གཉེས་ ལས། དང་པོ་ལ། ཀུན་ནས་ ཉོན་ མོངས་ ཞེས་སོགས་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གང་ཞིག རང་གི་དམིགས་ 
པར་གྱུར་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ལ་སྲེདཔའི་འདོད་ཆགས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཡིན། གཉིས་ པ་ ལ། ཁོ་རང་ ཡིན་པར་གྱུར་ པའི་འདོད་ པའེ་ སྲེད་པ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྲེད་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་གསུམ་ཡོད། རང་ 
གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྲེད་པ་དང་པོ། དེར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྲེད་པ་གཉེས་པ་དང་། དེར་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་སྲེད་པ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། སྤྱིར་སྲེད་པ་ལ་འདོད་སྲེད་འཇིགས་སྲེད་དང་། སྲིད་སྲེད་གསུམ་ 
ཡོད། བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་ཀྱི་ 
སྲེད་པ་གཉིས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། གསུམ་ 
པ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྲོག་ཆགས་བདེ་སྡུག་ཐོབ་ 
པ་དང་། འདོར་འདོད་འཇུག་པ་དེ་དག་ནེ། འདོད་དང་འཛིགས་སྲེད་ 
ཡིན་འདོད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། | དགུ་པ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་ བ། ཕུང་ སོགས། སྤང་ བྱ་གང་ ཡིན། གང་ཟག་ 
སུའི་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་དཔྱད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
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ཞེསསོགས་ ཀྱི་ ནང་ ཚན་ དུ་ གྱུར་ པའི་ ཡན་ ལག་ དགུ་ པ་ གང་ ཞེག 
རང་དང་ རྒྱུ འབྲས་ཚར་ གཅིག་ པའི་བ རྒྱད་ པ་ སྲེད་ པའི་ རྟེན འདྲེ འ། 
ལམ། དེ་ཚར་གཅིག་གི་ བསྡུས་པའི་བརྒྱད་ པ་སྲེད་ པའི་རྟེན་ འབྲེལ་ 
ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་གྱུར་ནས་སམ། ཡང་ན་དེ་ལྟར་དུ་ གྱུར་པའི་ཟག་ 
བཅས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཉེར་བར་ལེན་པའེ་འདོད་ཆགས། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དགུ་པ་ལེན་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ མཚན་ ཉིད་ ཡིན། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་དེ། བརྒྱད་ པ་སྲེད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་པའི་གྱུར་པའི་རང་གི་རྟེན་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ ྦ 
སྲེད་པ་ཡིན་ དགོས། དགུ་པ་ལེན་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཡིན་ན། རང་ གི་ 
དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ རང་གི་རྟེན་ གྱི་གང་ཟག་གི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའེ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དོན་གཉེར་སྲེད་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་ འགྲེལ་ལས། མི་རྣམས་ ཡུལ་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ནི། ཡོངས་ འཛིན་དེ་ 
ཐོབ་ བསམ་ པས་ བྱས། ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་ འཛིན་ ཞེས་ 
པས། དགུ་པ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན། དེ་ཐོབ་བསམ་པས། ཞེས་ 
པས། བརྒྱད་པ་སྲེད་པའི་རྟེན་ འབྲེལ་ བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་ 
ཐར་ལམ་གསལ་ བྱེད་ལས། ཡོངས་འཛིན་ཞེས་པ་ལེན་པ་ལ་བརྗོད་ 
པས་སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་ལེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེན་པ་ལ་ 
འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ 
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ལེན་པ། བརྟལ་ཞུགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཞེ། རང་ 
གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་ 
ར།འེ་ སྲེད་ ༼།་ དང་ པོ། ལྟ་ ངན་ (ལ ཆགས་ འེ སྲེད་ ༼།" གཉིས་ ༼། དང་། 
བདག་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་གསུམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ ངན་ པ་ ལ་ ཆགས་ པའི་ སྲེད་ པ་ བཞི་ པ་ ཡིན། གསུམ་པ་ལ། 
བརྒྱད་པ་དགུ་པ་གཉིས་ལ་སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན། བཞེ་ 
པ་ན་ད་གཉིསཀྭ་སྫམ་སྡངས་ཡིན ཞིང།དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་གྱར་ 
པའི་མཐོང་སྤངས་ཡོད་ ཏེ། རྒྱུ་མཚོན་ལྟར་སྣང་དང་གྲུབ་མཐའ་ངན་ 
པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་ གང་ རུང་ ཡིན་ ན། སྒྲིབ་ ལུང་ ཧ།་ བསྟན་ ཡིན་ པར།་ ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ལེན་པར་བྱེད་པའི་འཆི་སྲིད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད། ༈ ཡན་ལག་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། མཚན་ཉེད། དབྱེ་ 
བ། ཕུང་ ཕོ་ སོགས་ དུ་ མ་ ཡོད་ པ་ ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་པ་གང་ཞེག 
ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་དམིགས་པ་ དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
གཉིས་པ་ལ། ཁོ་རང་ ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀའི་ 
ལས་ཡོད། གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་འདྲ། དེ་ཡིན་ན་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ དགེ་ བ་དང་ ཡི་ དགེ་ བ་གང་རུང་ གི་ བསྡུས་ཁྱབ་ སྟེ བདེ་ 
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འགྲོའི་ཡང་སྲིད་ འགྲུབ་བྱེད་ ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ ཀྱི་དགེ་བ་ 
ཡིན་ པས་ ཁྱབ། ངན་ འགྲོའི་ ཡང་ སྲིད་ འགྲུབ་བྱེད་ ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། 
གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ངན་འགྲོའི་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ 
ཀ་བ ཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་ འ བྲེ ལ། དུ་གྱུར་ པའེ མཐོང་སྤངས་དང་། སྒོཀ རར་ 
སྤངས་གཉིས་ཀ་ཡོད། བདེ་འགྲོའི་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བཅུ་པ་སྲིད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་གཉིས་གང་རུང་མེད་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། 
སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ནི། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་འཆཾ་སྲིད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། 
གསུམ་པ་ནི། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། 
སེམས་བྱུང་ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན། སྲིད་པ་དེ་ ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ། 
ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་དེ། ཁོ་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སོགས་ 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཐལ་གྱུར་བའི་ 
ལུགས་ལ་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
རྣམས་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པས། བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་ཕུང་ 
པོ་ལྔའེ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཡིན། སྤྱིར་སྲིད་པ་དེ་ལ། འདོད་ 
པའི་སྲིད་པ། གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ།གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་གསུམ། 
ཡང་དེ་ལ། སྐྱེ་སྲིད། སྔོན་ དུས་ཀྱི་སྲིད་ པ། འཆི་སྲིད། བར་སྲིད་དང་ 
བཞེ། བར་སྲིད་ འགག་པ་ནས། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་གྲུབ་ཁ་ཚུན་ཆད་ 
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པ་ནས། འཆི་སྲིད་གྲུབ་ཁ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྲིད་པ་གཉིས་པ་དང་། དེ་སྐད་ 
ཅིག་གི་ཐ་མ་འགག་པ་ནས། བར་ སྲིད་གྲུབ་ཁ་ཚུན་ཆད་ ཀྱི་སྲིད་པ་ 
རྣམས་གསུམ་པ་དང་། དེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འགག་པ་ནས། སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་ 
ཁ་ཚུན་ ཆད་ཀྱི་སྲིད་པ་རྣམས་བཞི་པ་ཡིན། དེ་ན་བར་སྲིད་པ་རྣམས་ 
སྱིར་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཅན་དང་། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ 
པ། མངལ་སྒོ་མ་གཏོགས་པའི་རི་རྭ་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་ 
ཏུ་རྒྱུ་བ། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ། ཟས་སུ་དི་ཟ་བ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
རྣམས་ཞག་བདུན་བདུན་ནས་ཚེ་འདོར་བ་ཡིན་ཅིང་། ཇི་ལྟར་འགྱང་ 
ཀུང་། བདུན་ཕྲག་བདུན་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འདོད། ལྷའ 
མིག་གི་ མངོན་ཤེས་ དང་ལྡན་པ་དང་། བར་སྲིད་ ཀྱི་རིགས་ནང་ཕན་ 
ཚུན་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་གི་གཅིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མཛོད་ ལས། ལས་ཀྱི་ རྫུ་ འཕྲུལ་ གྱི་ཤུགས་དང་ ལྡན། དབང་པོ་ 
, ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། མི་ལྡོག་དེ་ནི་དྲེ་ཟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མི་ལྡོག་ཞེས་པས་མཛོད་པའི་རང་ལུགས་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ 
མཐའ་སྐྱོད་ ཀྱི་སྐབས་སུ་སོང་། དེ་ན་བར་སྲིད་པའི་སེམས་ཡིན་ན། 
ྦ རང་ཉིད་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
དབྱིབས་ཅན་དུ་ངེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ 
_ ཤ་ཚུགས་ཅན། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ༈ ཡན་ ལག་བྱཅུ་གཅིག་པ་ 
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སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཚན་ཉིད་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ 
ཡྱཿ གཅག་པ་ གང་ཞེག སྐྱེ་སྲིད་ལ་གནས་པའི་ གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ ཀྱི 
རྣམ་ སྒིན་ གྱི་ཕུང་པོར་ དམིགས་པ། དེའི་ མཚན་ཉེད་ ཡིན། སྤྱིར་ སྐྱེ་བ་ 
ལ་ མངལ་ སྐྱེས | སྒོང་ སྐེས དྲོད་ ཤེར་ སྐྱེས། རྫུས་ སྐྱེས དང་ བཞེ། 
མཚན་ཉིད་རྟོགས་སྒྲ་དེ་ཡིན་ན། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་ བསྟན་ཡིན་པས་ཁུྱབ། 
གང་ ཟག་དྲག་ བཅོམ་ པའི་ རྒྱུད་ལ་ ཡང་ ཡོད་དོ། ༈ ཡན་ ལག་ བཅུ་ 
གཉིས་པ་རྒ་འཆིའི་རྟེན་ འབྲེལ་ལ་མཚན་ཉིད་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ 
ལས། དང་པོ་ནི ཀུན་ ནས་ ཉོན་ མོངས་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནང་ ཚོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་བཅུ་གཉིས་པ་གང་ཞེག སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་ རྒྱུད་ ཀྱི། ན་ཚོད། གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་པའི་ཆ། དེའི་ 
ཉེད་ཡིན། གང་ཞིག་འདྲ་བ་ལ། འཆི་སྲིད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་ཞིང་། རང་ཉིད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་ཟག་བཅས་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདོར་བའི་ཆ་དེ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་པའི་བཅུ་ 
གཉིས་པ་འཆི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རྒས་པ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཡུས་རྒས། ངག་རྒས། ཡིད་རྒས་པ་དང་གསུམ་ཡོད། གང་ཟག་ནི་དགྲ་ 
བཅྲོམ་ པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དེ། སྔོན་དུས་ ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུད་ ལ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཚམས་ནི། རྒས་ 
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ར།འེ་ རྟེན་ འབྲེལ་ གྲུབ་ པ། སྔོན་ དྲུས་ ཀྱི་སྲིད་ པ་གླབ་ པ་རྣམས་ དུས་ 
མཉམ། འཆི་བའི་རྟེན་ འབྲེལ་གྲུབ་ པ་ དང་། འཆི་སྲིད་ གྲུབ་ པ་ དུས་ 
མཉམ། དེ་གཉིས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ཏེ། མ་ 
རྒས་པར་འཆི་བའི་གང་ཟག་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྩིར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །གང་ཟག་ནི། 
དྲ་བཅོམ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་འདོར་དགོས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ ཡན་ལག་ 
བྱཅུ་གཉིས་པོ་བསྡུ་ན། དུ་རུ་འདུ་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་བཞིར་འདུས་ཏེ། 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག འཕངས་པའི་ཡན་ལག འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོག་མའི་མ་ 
རིག་པ། གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ། གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ྟན་འབེལ་རྣམས་དང་པོར་ དུས་ཏེ། གཉིས་པ་འདུབེདཀྱི་རེན 
འབྲེལ་དེ། འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་དངོས་དང་། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ 
འཁོར་བར་འཕེན་ བྱེད་ ཀྱི་ལས་ ཀུན་ སྒོང་ བྱེད་དང་། གསུམ་པ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནས་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་གཉིས་པར་ 
འདུས། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་གསུམ་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བཅུ་གཅིག་པ་བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས་པོ་བཞེ་པར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་ 
པོ་གྲུབ་འབྲས་དངོས་དང་། དེའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
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ཕྱི་ མ་ གཉིས་ བཞག་ པའི་ ཕྱིར། གཉེས་ པ་ གྲངས་ ངེས་ ལ། ཀུན་ ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
འཇོག་ པའི་ རྒ་ ^ཾ། ཚན་ཏེ། ༩ ས་ཉོན་གྱི་ འཁོར་ བར་ སྐྱེ པ་ ལེན་ པའི་ རྒྱའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། རྒྱུའི་ རྟེན་ འབྲེལ་དྲུག་བཞག དེའི་ འབྲས་བུའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུའེ་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ནི། འཕེན་བྱེད་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དང་པོ་གསུམ་བཞག དེ་ 
འགྲུབ་བྱེད་ ཀྱི དབང་དུ་བྱས་ནས། ཕྱི་ མ་ སྲེད་ལེན་ སྲིད་ པ་ གསུམ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར དེ་ཡིན་ཏེ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། བཅུ་ པ་ སྲིད་ པའི་རྟེན་ འབྲེལ་ བཞག ལས་སོས་ འདེབས་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་ དུ་ བྱས་ ནས། སྲེད་ ལེན་ གཉིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཕང་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བཞི་པ་ 
མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནས། ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
བར་བཞག གྲུབ་འབྲས་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཕང་ འབྲས་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཞག དེ་ཆེ་ཆེར་འཕེལ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཞག རྣམ་སྨིན་ལ་ 
ཡང་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ༈ 
གསུམ་ པ་ ལ་ མདོ་ ལས། རྣམ་ པར་ ཤེས་ པའི་རྐྱེན་ གྱིས་ མིང་ དང་ 
གཟུགས་ཞེས་ སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཚོར་བའི་རྐྱེན་ གྱིས་སྲེད་པ་ 
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ཞེས་སོགས་ཀྱིས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཞེས་སོགས། །ཚན་པ་གཉིས་ 
སྟོན་པའི་གོ་རིམས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་ནས། འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ནས། ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚང་ཞིང་། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྔོན་དུ་ 
ཡང་། དང་ པོ་ གསུམ སྔོན་ དུ་ འགྲོ་ དགོས། ཐ་ མ་ གཉེས་ ཡང་ མིང་ 
གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི༡༤རྟེན་འབྲེལ་ནས། ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
བར་ལ་ཚང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་ སྟེ། དང་པོ་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་བྱུང་ཞིང་། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ནས། ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་ལ། སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ 
ར་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་། སྐྱེ་ བའི་ རྟེན་ འབྲེལ་དུས་ མཉམ་དུ་གྲུབ། རྒ་ཤིའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ནི། ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་གླབ་པ་ན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོ་ 
རིམས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་ཏེ། ཐོག་མའི་ 
མ་རིག་པས་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ནས། ཉིང་འཚམས་ 
སྦྱར་བ་ན། མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནས་ཚོར་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་བར་ཚང་བར་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པ་ན། སླར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་ 
བ་ལ་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། འཁོར་བར་བར་མ་ཆད་དུ་འཁོར་ཚུལ་ཤས་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ ཡིན་ རཔ།འི་ ཕྱིར། དེས་ ན་ ལས་ཉོན་ གྱི་ འཁོར་ པར སྐྱེ ཌག་ ལེན་ ༼།" 
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གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེས་ 
སོགས་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་ཡིན། ཐོག་མའི་མ་རིག་པས། གཉེས་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད། ལས་དེའི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒོ་བར་བྱེད། ལས་དེའི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་གནས་པར་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་དེ་གསོས་འདེབས་ བྱེད་ ཀཿ 
ལས་དེ་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་གྱུར་ནས། ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བཅུ་པ་ 
ནས། མིང་ གཟུགས་ཅི་ རིགས་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ དང་། སྐྱེ་ བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་། མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནས། ཚོར་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་འབྱུང་ཞེང་། རྒས་འཚི་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྣམས་ཡྱང། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་ ཡན་ ལག་ བཅུ་ གཉིས་པོ་ འདིས་ འགྲོ་ བ་རྣམས་ འཁོར་ བར་ 
འཁོར་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ་ཐོག་མའི་མ་རིག་པས་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བར་བྱེད། གཉིས་པས་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ 
འདེབས་པར་བྱེད། གསུམ་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཁྲིད་ 
པར་བྱེད། བཞི་པས་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད། ལྔ་པས་དཔང་པོ་ 
སྐྱེ་ མཆེད་ རྣམས་ རྫོགས་ པར་བྱེད། དྲུག་པས་རང་ཡུལ་ལ་ སྤྱོད་ པར་ 
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བྱེད། བདུན་ པས་ཉེ་ བར་སྤྱོད་ ཅང་ མྱོང་ བར་ བྱེད། བརྒྱད་ པས་ ཡང་ 
སྲེད་བསྡུད་པར་བྱེད། དགུ་པས་ཡང་སྲིད་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད། བྱཅུཔས 
ཡང་ སྲིད་སྔོན་ དུ་བྱེད། ཕི མ་གཉིས་ ཀྱིས་འགྲོ་ བ་རྣམས་ སྐེ་རྒ་ན་ འཆེ 
ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ 
ལས། སྒྲིབ་ པའི་ཕྱིར་དང་ འདེབས་པའི་ཕྱིར། འཁྲིད་ པའི་ཕྱིར་དང་ 
ཀུན་འཛིན་ཕྱིར། །རྫོགས་བྱེད་ཕྱིར་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཉེ་བར་སྤྱོད་ 
ཕྱིར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་སྔོན་འདུའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ 
ཕྱིར་ན་ འགྲོ་ཉོན་མོངས། །ཞེས་གསུངས། ༈ བཞེ་པ་ལ། ཐོག་མའེ་མ་ 
མའི་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་། 
དེའི་ནང་ནས་སྲེད་ལེན་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས། བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འབྱུང་། དེ་ འདྲའི་ སྲིད་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ དང་། གཉིས་པ་ འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། 
གཉིས་ཀ་ ལ་བརྟེན་ ནས། མིང་ གཟུགས་ཅི་ རིགས་པའི་རྟེན་ འབྲེལ་ 
ནས། ཚོར་བའི་རྟེན་ འབྲེལ་བར་བཞེ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། 
རྒ་འཆིའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་འབྱུང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནས་ཚོར་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་ལྔ་དང་། སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྒ་འཆིའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བདུན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་ 
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ལེན་གྱི་རྟེན་ འབྲེལ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ 
ལས། གསུམ་པོ་ དག་ ལས་གཉིས་འབུང་ ཞིང་། གཉིས་ ལས་བདུན་ 
འབྱུང་བདུན་ ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཉིད་ 
ནི་ ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། རིན་ ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་ལས། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། འཁོར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཐུའི་ཕན་ཚུན་གྱི། 
།རྒྱུ་ ཅན་ དེ་ ནི་ འཁོར་ བར་ འགྱུར་ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ལུང་ དེའི་ 
དོན་ནི། | གུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ པ་ཡན་ ལག་ བྱཅུུ་ 
གཉིས་པོ་བསྡུ་ན། ཉོན་མོངས་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཐོག་མའི་མ་རིག་ 
པ། སྲེད་ལེན་གཉིས་ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་རྣམསཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
སུ འདུ། གཉེས་ པ་ བ།སུམ་ པ་ བྱད་པ་ གསུམ་ པོ་ རྣམས། (ཀར ཀི་ ཉོན་ 
མོངས་སུ་འདུ། གཞན་རྣམས་ནི་འཚེ་བ་འམ། གཞིའི་ཉོན་མོངས་སུ་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར། ༡༥དེས་ན་ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་དེའི་དབང་གིས། འགྲོ་ 
བ་རྣམས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་སྐར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་ཅིང་། འཁོར་ཞེས་པ་ཡིན། ༈ ལྔ་པ་ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་བཤད་པ་ལ། 
རྒྱུ་འབྲས་ཚར་མི་གཅིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཚེ་གཅིག་ལ་ 
རྫོགས་ རཔ! ཡོཿ ད་ དེ། འདོད་ པ་ནས། གཟུགས་ མེད་ ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སུ་ སྐྱེས་ གནས་མྱོང་ འགྱུར་ གྱིས་ ལས་ བསགས་ནས་ལས་ དེའི་ 
དབང་གིས་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
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ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་པོ། གཟུགས་མེད་ 
ནམ་མཁའི་རྟེན་ལ་རྫོགས་པ་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
རྟེན་ལ། གཟུགས་མེད་རྣམ་ཤེས་མཐས་སུ་སྐྱེ་གནས་མྱོང་གྱུར་གྱི་ལས་ 
བསགས་ ནས། གཟུགས་ མེད་ ནམ་ མཁའ་ མཐའ་ ཡས་ ནས། དེ་རྣམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་ གུ་ སྐྱེ ༼ཀ་ ལེན་ པའི་ཡན་ ལག་ཏུ་ཀྱུར་ པའ་རྒྱུའེ་ རྟེན་ 
འབྲེལ་ དྲུག་ པོ། གཟུགས་ མེད་ ནམ་ མཁའ་ མཐས་ཡས་ཀྱི་རྟེན་ ལ་ 
རྗོགས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟ་བུ་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་རྫོགས་ 
མེད་དེ། འདོད་ གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ ལེན་ པའི་ ཡན་ ལག་ཏུ་གྱུར་པའེ་ 
འབྲས་ བུའི་རྟེན་ འདྲེ ༩! དྲག་པོ་ འདོད་གཟུག ར།་ ཀི་ ཚེ་གཅིག་ (།་ རྫོག ས།་ 
པ་ཡོད་ ཀྱང་། དེའི་ རྒྱུའི་ རྟེན་ འབྲེལ་དྲུག་པོ། འདོད་ གཟུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
རྟེན་ལ་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའམ། དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་གཅིག་ལ་སྐྱེ་སྲིད་ 
བར་སྲིད་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅག་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཚེ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་མེད་ 
དེ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
ན། རང་གི་འཕང་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཚེ་དེ་ལ་ 
རྩོང་ངེས་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
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ན། རྒྱུ འབྲས་ཚར་གཅིག་པའི་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ 
རྟེན་ འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ གཉེས་ པོ། ཚེ་ གཉིས་ ལ་ 'རྗོགས་ པ་ཡོད་ཏེ། 
གཟུགས་མེད་ ནམ་ མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ རྟེན་ལ། དེ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སུ་སྐྱེ་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་ནས། དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའ་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་པོ། དེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ རྟེན་ལ་རྫོགས་པའི་ ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་མན་ 
ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་པའི་ 
ཡོད་ཏེ། འདོད་པ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་ 
ཀྱི་ལས་བསགས་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་པོ་འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་གཉེས་ལ་འམ། ཡང་དེའི་བར་སྲིད་ ཏེ་ཚེ་ 
གཉིས་ལ་རྫོགས། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་པོ། བསམ་ 
གཏན་དང་ ལོའི རྟེན་ ལ་རྫོགས་ ར།འེ་ ཕྱིར། རྒྱ འབྲས་ ཚར་ གཅིག་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་བུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚེ་ 
མང་པོ་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་སྔར་བཤད་ཀྱི་རིག་པ་ལས་སམ་དེ་ལ་ 
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ས་མཆུངས་བཤད་པ། 

དྲག་པ་ས་མཚུངས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནང་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་གི་རྟེན་གྱི་སས་བསྡུས་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན། རང་ ཉིད་ རྟེན་ ཀྱི་ གང་ ཟག་ གཅག་ ལྭ 
དམིགས་ པའི་ཉོན་མོངས་ ཡིན་དགོས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ཡིན་ན། 
རང་ཉིད་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཁམས་གང་དུ་ གཏོགས་པའི་ས་ལས་ 
གཞན་པར་གྱུར་པའི་སས་མ་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་བཞི་དང་། འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་ཏེ་བཅུ་པོ་དེ་ 
ས་མཚུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
རང་ཉིད་རྟེན་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ ལེན་པའི་སས་ 
བསྡུས་པའམ། ཡང་ན། དེ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཡན་ ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་སས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། རྟེན་ གྱི་སས་བསྡུས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
རང་ཉིད་གྱི་གང་ཟག་གང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཟིན་པའེ་སས་བསྡུས་པས་ 
ཁྱབ་ ར།འེ་ ཕྱིར། དང་པོ་ ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་ ༼།' འདུ་ བྱེད་ ཀྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ 
ཡིན་ ན། ཡང་ སྲིད་ ཕྱི་ མ་ འཕེན་ བྱེད་ ཡིན་ དགོས་ པ་ གང་ ཞིག 
།འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས། གོང་ཕའེ་སྐྱེ་བ་འཕེན་པ་མེད། 
གོང་སའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས། འདོད་པའི་རྣམ་སྙིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
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འཕེན་ ༼།" མེད་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། ཉན་ ར་ ལས། ར།་ ག ཞན་ ཀྱི་ འར་ ཀྱི ར་ 
གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་དང་པོ་དེ་གཉིས་ཀ་ཁྱབ་སྟེ། བྱངུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་ 
དགོས་པ་ གང་ ཞིག བརྒྱད་ པ་སྲེད་ པའི་རྟེན་ འབྲེལ་ ཡིན་ པའམ། དེ་ 
དང་དགུ་པ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་ 
པར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་ པའི་རྣམ་སྣིན་གྱི་ཕུང་པོ། གོང་སའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འགྲུབ་པ་མེད། གོང་སའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འགྲུབ་པ་མེད་པར་ཉན་སའི་ལུང་ 
དེའི་ཤུགས་ བསྟན་ ལ་སྲུབ་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་མན་ གྱི་སས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ ཡིན་ན། དེ་ མན་ ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་མན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ལས་གང་དུ་གསར་གསོག་གི་སས་ 
བསྡུས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞེག སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ། དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ 
ལ། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་མེད་པར་ 
བསྒྲབས་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ཡིན་ནའང་། དེར་སྐྱེ་བ་ ལེན་ པའི་ཡན་ 
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ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། ཅི་ཡང་མེད་ 
མན་གྱིས་སས་བསྡུས་པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས། དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ༈ བདུན་པ་ 
སྒོམ་ཚུལ་བཤད་ ཕ་ ལ། མདོ་ ལས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱི་འདུ་ བྱེད། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་ པོ། སྒོམ་པ ~' བྱེད་ ཚུལ་ ཡོད་ ཏེ། ཐོག་ ༡།འི་མ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ སྐྱེ་ བའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ ལ་ བརྟེན་ ནས། རྒ་ འཆིའི་ རྟེན་ 
འབྲེལ་འབྱུང་ བ་སྒོམ་ པ་ལུགས་འབྱུང་། རྒ་ འཆིའི་རྟེན་ འབྲེལ་སྐྱེ་ བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་ནས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། ཐོག་མའི་མ་ 
རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་བར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། སྒོམ་པ་ནི། 
ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས། སྒོམ་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་ནོ། རྭ བརྒྱད་པ་སྒོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཚུལ་སྒོམ་པ་ལ། དགོས་པ་ཡོད་ཏེ། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་གྱི་ 
གནས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ 
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དུ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའེ་ 
སྡུག་ བསྔལ། རྒས་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ། འཆི་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ གསུམ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། སྡུག་བསྔལ་ལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལུགས་ལྡོག་དུ་སྒོམ་པ་ལ། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཁོར་ཚུལ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱེ་འཆེའེ་ 
སྡུག་ བསྔལ་ དེ་ ཡང་། རང་ རྒྱ ཉོན་ མོངས་ ལས་ འབུང་ བར་ཤེས་ ཏེ། 
བའི་ ཕྱིར། རྣམ་ བྱང་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཡན་ ལག་ བྱཅ་ གཉེས་ 
ལུགས་ འབྱུང་གིཿ ་ཚུལ་རྒྱ གྱིས་ སྒོམ་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། འགོག་ བདེན་ མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
སྐྱེ་བ་རྒ་བ། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ གསུམ་སྤངས་ པའི་སྤངས་པ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལུགས་ལྡོག་དུ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ལམ་བདེན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆིའི་ 'སྡུག་ བསྔལ་ དེ་ཡང་། ཐོག་ཿ མའི་མ་རིག་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ འབྱུང 
བར་ ཤིས་ པའི་ སོ ནས། ཐོག་ མའི་མ་ རིག་པའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་ སྟ 
བདག་ མེད་མངོན་སུམ་དུ་ རྟོགས་ པའི་ འདས་༩ ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་ བརྟེན་ 
དགོས་ ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ འི་ཆེད་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བྱང་ ང་ཕྱོགས་ ཀེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྣོམ་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཐོག་མའེ་མ་ 
རིག་པ་སྤངས་ཏེ། དེ་སྤངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ 
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རྟེན་འབྲེལ་སྤང་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ། དེའི་སྟོབས་ཀྱི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་ 
གསུམ་སྤངས་པའི་སྤངས་ཐོབ། ༡༦དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུམ་པ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་མིང་ 
གཟུགས་ ཀྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ ནས། ཚོར་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ། སྐྱེ བའི་ རྟེན་ 
_ འབྲེལ། རྒ་འཆི་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ 
རྣམས་ཐོབ་སྟམ་དུ་སྒོམ་པ་ནི། དེ་ལུགས་འབྱང་དུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡིན། 
སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྒ་འཆིའི་རྟེན་འབྲེལ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་ 
ཡང་། མིང་གཟུགས་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནས་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྤངས་ 
ལའི་ སྟོབས་ ཀི ཐོབ། དེ་ གཉིས་ སྐངས་ པའི་སྤངས་པ་ དེ་ཡང་། སྲེད་ 
ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཐོབ། དེ་གསུམ་སྤངས་པའེ་ 
སྐྲངས་པ་དེ་ཡང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ 
སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཐོབ་སྟམ་དུ་སྐོམ་པ་ནེ། དེ་ལུགས་བཟློག་དུ་སྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་ ཡིན། ༈ འོ་ན། དྲི་བ་ ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ། ྦ སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
དང་སྦྱར་བ་ཞག་ཡོད་པ་དེ་ར་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ཚུལ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའམ། དེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མའི་མ་ 
རིག་པ་ལས། གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
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ནསྣ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཉེང་འཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས། དེ་ཤེས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྣམ་པའི་ 
ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས། ངན་འགྲོ་ལ་སྤོངས་འདོད། 
ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་འབྱུང་། བློ་དེ་རང་རྒྱུ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་དེས་ན། བདེ་འགྲོའི་ཡང་སྲིད་དེ་ཡང་། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་ 
བའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ངན་འགྲོའེ་ཡང་སྲད་དེ་རང་རྒྱུ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་ཚུལ་དེ་ཤིས། དེ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ 
ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཚུལ་ སྒོམ་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། སྐྱེས་བུ་ འཕྲིང་ དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ཏེ། རྒྱའེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ ཡན་ ལག་དྲུག་ ལ་བརྟེན་ ནས། འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་ 
འབྱུང་། འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས། སླར་མ་རིག་པའི་ 
དབང་གིས་ ལས་ བསགས་ ནས། སྐྱེ་བའི་རྟེན་ འབྲེལ་རྒ་ འཆིའི་ རྟེན་ 
འབྲེལ་རྣམས་ ཀྱེ་འཁོར་བར་ འཁོར་ ཚུལ་ ཤེས། དེ་ཤེས་པས་ འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྐྱེ་རྒ་ན་ འཆིའི་སྡུག་ བསྔལ་རྣམས་ལ་ 
འབྲལ་འདད་ཀི་ླ་ འབུ དེ་ལ་བརྟེན་ནས། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་ 
གཉིས་ ༼།" འདུ་ བྱེད་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེ ༢!" བརྟེན་ ནས་ འབྱུང་ ་ དང་། འདུ་ 


129 


བྱེད་ ཀྱ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡང་། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། མ་རིག་པ་ལ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་བློ་འབྱུང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། མ་རིག་པ་སྤོངས་བའི་ཕྱིར་དུ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་བདག་མེད་ལ་ 
གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་ པ་ ལ། སློབ་ཚུལ་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ཚུལ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་ 
ཏེ། རང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བར་མ་ཆད་ 
དུ་ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མནར་ཚུལ་ཤེས་པ་ན། རང་ཉིད་ ཀྱི་སྐྱེ 
བའི་ ཡས་ མཐའ་ ཐུག་ མེད་ དུ་ ཤེས་ པ་ འབྱུང་། དེ་ ལ་ བརྟེན་ ནས། 
སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་མར་ཤེས་ཀྱི་བློ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས། 
སེམས་ ཅན་ མཐའ་དག་ ལ་དམིགས་པའི་དིན་ དྲན་དང་། དྲིན་ གཟོ། 
ཡིད་ འོང་གི་ བྱམས་ པ་ གསུམ་འབྱུང་། ཡང་། རྟེན་ འབྲེལ་ ཡན་ ལག་ 
བྱཅ་གཉེས་འཁོར་ཚུལ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མནར་ཚུལ་ཤེས་པ་འབྱུང་། དེཤེས་པ་དང་། 
ཡིད་ འོང་ གི་ བྱམས་ པ་ གཉིས་ ཀ་ ལ་ བརྟེན་ ནས། སེམས་ ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱབས་འདོད་ཀྱིསྙངརྡེ་ཆནཔོ་འབྱུང། དེ་ལ་བརྟེན་ནས། 
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སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་བདག་གིས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་དག་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱབས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ སེམས་སྐྱེད་འབྱུང་ བའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུད་བླ་མའེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཤེས་རབ་ཁྱོགས་ཀྱི་བསྡུས་ 
དེའི་ཚུལ་ནི་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་ནས། གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ཟག་མེདཀྱི་ལས་ 
འབྱུང་། ཟག་མེདཀྱི་ལས་དེ་ཡང་། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གི་ 
ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་གྱུར་པའམ། དེ་མཐུན་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལུས་རགས་པ་བཟུང་ནས། དེ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པ་འབྱུང་ ཞིང་། ལུས་ རགས་པ་དེ་ཡང་དང་ པོར་གྲུབ་ ལའི་ 
གནས་སྐབས། དེ་ རྗེས་ འཕེལ་བའེ་གནས་སྐབས། དེ་རྗེས་རང་ཡུལ་ 
ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའེ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ནས་རང་ཡུལ་ལ་སྐྱོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ནས་ན་ཚོད་གཞན་དང་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་ བའི་ རྒས་ ལའི་ རྟེན་འབྲེལ། དེ ནས་ རྣམ་ སྒིན་གྱི་ཕུང་པོའམ། 
རྣམ་ སྨིན་ གྱི་ལུས་འདོར་བར་ བྱེད པའི་འཆི་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ རྣམས་ 
འབྱུང་བའཾ་ ཕྱིར། ང གསུམ་ པ་རྩོད་པ སྤོང་པ་ ལ། ཁོང་རྣམས་ ནི། དྲག་ 
བཅོམ་པའི་ རྒྱུད ཀྱི་ཡང་སྲིད་ འཕེན་༔ བྱེདཀྱི་ལས་སུ་ གྱུར་ ལའི་མཐོང་ 
སྤངས་དང་། སྒོམ་སྤངས་གང་རུང་ ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་ ཡང་ 
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སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་གང་ཞིག ཡང་སྲིད་འཕེན་ 
བྱེད་ ཀྱི་ལས་ སུ་གྱུར་ ར།འི་ མཐོང་སྤངས་ དང་། སྒོམ་ སྤངས་གང་རུང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་ རྒྱུད་ལ་དེར་གྱུར་ པའི 
སྒོམ་སྤངས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ ལ་ 
ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སླར་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ངན་འགྲོར་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཡོད་པའ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བའི་ 
ལས་སུ་ཐལ། ངན་ འགྲོའི་ཡང་སྲིད་ འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ རྒྱུད་ ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་ པར་ཐལ་ ལོ། །འོ་ 
ན་ རེ། ཀུན་ ནས་ ཉོན་ མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ ཡན་ ལག་ བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འཕང་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། རང་ཉིད་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་པའི་ 
སས་ བསྡུས་ པས་ཁྱབ་ པར་ ཐལ། དེ་ དེས་ བསྡུས་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ 
དངོས། འདོད་ན། དྲུག་པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནས་པའི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ རྒྱུད ལ་དེ་མེད་པར་ ཐྲ ལ། 
དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། 
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འདོད་ན། དེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
སས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་གྱི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ ལས། གཉིས་པ་ 
སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་ ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་། །གང་ཡིན་ 
དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས་ཞེས་སོགས་གསུང་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། 
ལུང་དེས། མཛོད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་མིན་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཡིན་ན། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་ན། དེའི་སས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
ཡིན་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 
སྙིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ པ་ཁོ་ན་ རེ། 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྒྱུང་གི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་མཉམ་བཞག་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་གི་ 
མངོན་ཤེས་དེ་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མཉམ་བཞག་གི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པའེ་ 


133 


ཕྱིར། མིག་ གི་ མངོན་ ཤེས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཟེར་ ན། འདིར་ མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
པ་དེ་མཉམ་བཞག་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་བདག་ 
རྐེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ 
ཅན་ པ་ ཡིན་ ན། དེ་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན་ དེ་ ཆོས་ ཅན། 
མཉམ་ བཞག་གི་ སས་ བསྡུས་ མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ སས་ 
བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་སྔོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ རེ། ཀུན་ནས་ཉོན་ མོངས་ཕྱོགས་ ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའེ་འཕགས་ 
འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། འཕངས་འབྲས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་པའི་འཕངས་འབྲས་བཞི་པོ་དེ། 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་བཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
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ྱཡདཀ་སྐྱེམཆད་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ 
མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ དང་པོ་ ལྔ་པོ་དེ། དེ་ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་ནང་ ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནས་པའེ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ 
བཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ གྱི་ 
རྟོགས་ ར།འེ་ ཡིད་ ཀི རྣམ་ །རང་ ཤེས་ ༼།་ དེ། ཁྱོད་ ཡིན་ པའེ ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ ཚན་དུ་ འགྱུར་པའི་ ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་རྟན 
པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་འགྱུར་པའི་ 
ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ ཀྱི་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་སུ་ གྱུར་པའི་ ཚོར་བ་དེ་བདུན་པ་ཚོར་ བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། །མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེའ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་ པའེ་ 
ཚོར་བ་དེ་བདུན་པ་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ཏེ། 
འོ་ ན། ཀུན་ ནས་ ཉོན་ མོངས་ ཕྱོགས་ ཀི་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཡན་ ལག་ བཅུ་ 
གཉེས་ ཀྱི་ནང་ ཚན་དུ་ གྱུར་པའེ་ ཚོར་བཔའི་ རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནས་ པའི་ 
འཕངས་འབྲས་ཡིན་ དགོས་པར་ཐལ། །དེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ དབང་ཤེས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་ན་འཕངས་འབྲས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
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དངོས། གང་བློ་ཕ་མཐའ་ བྲལ་བའེ་ལྷ་ ལམ་ལས། རྟེན་འབྱུང་དབྱར་ 
སྐྱེས་རྔ་སྒྲ་སྒྲགས་པ་ན། མི་འཇིག་གཟུར་གནས་ཕས་རྒོལ་མ་མཆིས་ 
མོད། ཐར་ འདོད་ ཡོངས་ཀྱི་ ཚོགས་ གཉིས་ བཟློས་ གར་ གཡོ། ཚུལ་ 
འདིར་བརྩོན་པས་ ཐོབ་པའི་རྣམ་ དཀར་གང་། ཀུན་བྱང་འཇུག་ལྡོག་ 
ཚུལ་ལ་ བློ་རྒྱས་ནས། བྱང་ གཉིས་སྲིད་པའི་ འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་ཏེ། 
འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་འགོད་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ། 
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༄། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
མཛེད་པའི་དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུའི་ 
རྣམ་གཞག་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་སྲུབ་ཤིང་གི །རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་ཆུ་གཏེར་སྲུབས་པ་ལས། །དོན་གཉིས་བདུད་རྩིའི་ 
སྟིང་ པོ་ མཆོག་ བརྙེས་ པའི། །མཁས་ གྲུབ་ ཆེན་ པོའི་ ཞབས་ ལ་ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །༈ དེ་ལ་འདེར། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྡེ་ཅན་དེ་ 
ཉེད་ ཀྱིས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ དོན་ དུ་ གསུང་ རབ་ མཐའ་ ཡས་པ་ 
གསུངས་པའི་ནང་ནས། སྟིང་པོའི་དོན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་ཏེ། སྡེ་ཚན་ 
དགུར་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྒྱས་པའི་རྒྱས་པ་བམ་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཅིག་ 
རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཁ་ཅིག་ལས་བཤད་ཅིང་། འབྲིང་པོ་བམ་པོ་བཞི་ 
བརྒྱ་པ་གཅིག་ལོ་ཆེན་སོགས་བཞུགས་པའི་ཚེ་རྒྱ་གར་ན་བཞུགས་པར་ 
གྲགས་ཀྱང་། བོད་དུ་མ་འགྱུར་ལ། རྒྱས་ པའི་བསྡུས་པ་གཞུང་འབུམ་ 
སྟོང་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཁྲི་པའོ། བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
དང་། ཡུམ་ཆེན་མོ་བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། མདོ་བསྡུས་པ་རྣམས་ 


ོ།ད་དག་གི་བརྗོདབྱ་སྙངཕའ་དོན་བདེན་པར་གླུབཔའི་སྨྲས་པ་ 


མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ 
ཅུ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ ང།་ ལ་ཁུད་པར་མེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་དོན་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ མངོན་པར་རྟོགས་ པའི་ རྒྱན་དང་། 
དེའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་དང་། 
སེང་གེ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ད༈ དེ་ལ་ 
འདིར་ གཏན་ ལ་དབབ་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། གཏན་ལ་ འབྲེལས་ བྱེད་ ཀི་ 
བབས་ མངོན་ རྟོགས་ བརྒྱད་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིེད། ང་ 
མཚམས། དངོས་ བཏགས་ཀྱི་དབྱེ་ བ་ དང་ གསུམ། དང་ པོ་ནེ། ཁྱད་ 
ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག་དེ། ཤིར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ནི། རྟེན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པ། བདེན་ སྣང་དང་བྲལ་བ། ངོ་བོ་ ཡེ་ ཤེས་ ཡིན་ པ། བདེན་ 
མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེར་ 
ཕིནདངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ 
ནར་ཡོད། གསུམ་པ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན། གཞུང་ ཤེར་ཕྱིན། འབྲས་བུ་ཤེར་ ཕྱིན། རང་ བཞེན་ 
ཤེར་ཕྱིན་དང་བཞི་ཡོད། རང་གི་བརྡོད་བྱར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་བརྗོད་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ གསུམ་དེའེ་མཚན་ གཞི་ 


ཡིན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ ཐོབ་ བྱེད་ ཀྱི་ཐབས་ སུ་གྱུར་ པའི་ སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ མཁྱེན་ པ། གོ་སྒྲབ། ཐེག་ ཆེན་ ་སྒྲབ་པ། ལམ་ཤེས་ ཀྱི་ 
. སྦྱོར་བ། ། རྣམ་ མཁྱེན་ གྱིསྦྱོར་བ། བ། རྣམ་ཌྗ རྫོགས་སྦྱོར་བ་རྣམས་དོན་ གཅིག 
འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དོན་གཅིག རང་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་ 
དང་། སྟོ སྟོང་ ཉིད་ དོན་ གཅིག ༈ གཉིས་ པ་ ལ་ གཉིས། མངོན་ པར་ . 
_ རྟོགས་པ་ རྒྱད མདོར་ བརྟན པ ཀའ དི་ ཉིད་ དོན་བདུན་ཅུས་རྒྱས་ 

པར་བཤད་ པའོ། དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་ ཁོ་ རྣམ་ མཁྱེན་ལ་གསུམ། 
མཚན་ཉཉིད། དབྱེ་ བ། ས་ མཚམས་སོ། དང་པོ་ནེ། སེམས་ བསྐྱེད་ ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་བྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དེ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་ ལོག་རྟོག་ 
སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱིར་རྣམ་མཁྱེན་ལ། དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ 
མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ཞི་མ་ 
ཡནནོ། གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱསཀྱི་ས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད། ༈ གཉིས་པ་ 
ལམ་ ཤེས་ ལ། མཚན་ ཉིད། དབྱེ་ བ། ས་ མཚམས་ སོ། དང་ པོ་ ནི། 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དོན་གཅིག རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དང་བྱང་འཕགས་ 
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ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ ལམ་ཤེས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ པའི་ལམ་ཤེས། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད། ཡང་དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་དང་། 
མངོན་དུ་བྱ་བའེ་མངོན་རྟོགས་གཉེས་ཡོད། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
_ དང་། གཟུགས་ཕུང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲབ་པར་ མངོན་སུམ་གྱི་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་ཤིས་དང་པོ་དང་། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་གཉེས་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ས་ མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། ༈ གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ 
ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་ མཚམས་སོ། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟིན་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་གང་ཞིག ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་དང་། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ ཤེས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དང་ 
ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་ ཞབགས་ པའི་ རྒུད་ ཀྱི་གཞི་ ཤྲེས་དོན་ གཅིག གསུམ་པ ས་ 
མཆམསས་ ནི། འཕགས་ ལའི་ གང་ ཟུག་ མཐའ་ (དག་ ལ། ཡོད། ༈ བཞེ པ། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ ལ་ གསུམ་ གྱི་དང་པོ་ ནི། མཁྱེན་ གསུམ་གྱི་དོན་ 
རྣམས་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ 


རྣལའབྱོར་ད། རྣམ་རྫགས་སྦྱརབའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དབྱེ་ 
བ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་ཡོད། གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས། 
ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། ༈ ལྔ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྩེ་སྦྱོར་ གྱི་ 
མཚན་ཅིད་ཡིན། གཉིས་པ་དབྱེ་་ནི། བསྡན།སྦྱརལམརྩེ་སྱོར 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། བར་ཆད་མེད་ པའི་རྩེ་སྦྱོར་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ། རྒྱས་པར་ན་བརྒྱ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། གསུམ་ 
པ་ ས་ མཚམས་ ནི། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ སྦྱོར་ ལམ་ དྲོད་ ནས། ས་བཅུ་ རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་རོ། །༈ དུག་པ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་རྣམས་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་རྣམས་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། མཐར་གྱིས་ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། རྟེན་བྱེད་ཚུལ་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ བཅུ་ གསུམ་དང་། རྣམ་ པའི་འཛིན་ སྟངས་ ཀི་ སྒོ་ནས་བརྒྱ་དང་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། གསུམ་པ་ས་འཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་ ས་བཏུ་ རྒྱུན་ མཐའི་སྔ་ ལོགས་བར་ རོ། །༈ བདུན་པ་སྐད་ 
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ཅིག་སྦྱོར་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། རང་ཉིང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་སྐོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན། དེ་དང་རྒྱུན་ 
མཐའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཟག་མེད་རྣམ་ 
པའི་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་དང་བཞེ་ཡོད། 
འཚམས་ནི། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ན་ན་ཡོད། ༈ བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐུ་ལ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ 
བཞི་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་སྒུ་དེ། 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། བསྡུ་ན་སུ་བཞི་དང་ 
རྒྱས་ པར་ ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་བརྒྱ་ དང་ ཞེ་ བཞི་ སོགས་ཡོད། 
གསུམ་པ་ས་འཚམས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད། ༈ གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
བཞིའེ་དང་། ཆོས་སྐུའི་ལུས་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ ལ་ གསུམ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་ འཚམས་སོ། དང་པོ་ནི། 
རང་གི་གྲོགས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ 


གང་ ཞེག དགེ་བར་ཀྱུར་པའི་གཞན་རིག་གི་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ ༼།* 
དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡེན། དེ་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱད་ ཀྱ་མཚན་ ཉད་ ཡང་ཡན། གཉས་པ་ན། ད་ལ་དབྱ་ན། 
སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས། ཡང་དེ་ལ་ 
འདུན་ ལྡན་ སེམས་ བསྐྱེད་ སོགས་ ཉེར་ གཉིས་ ཡོད། གསུམ་ པ་ ནཾ། 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་སངས་ 
བྱར་གྱུར་ པའི་ ཐྲེ ག་ཆེན་ གྱི་ རིགས་ ཅན་ ལ། གཙོ་ བོར་རང་ གི་ ཉིང་ 
དགོས་ཐོབ་བྱེད་ ཀྱི་ ཐབས་ སྟོན་ པའི་ གདམ་ངག་དེ། ཐེག་ཆེན་ གྱི་ 
གདམ་ངག་གི་མཚན་ཉེད་ཡེན། གཉེས་པ་ན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲབ་པ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པ་སོགས་བཅུ་ཡོད། གསུམ་པ་ས་འཚམས་ནེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཀྱང་ཡོ ད་ཅིང་། 
སངས་ རྒྱས་ ཀེ་ སའི་ པར་ ན་ ཡོད་ དོ། གདམ་ ངག་ ཉན་ པ་ ལོའི་ ས་ 
འཚམས་ནེ། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བཏཅུ་པའེ་བར་ན་ཡོད། འཆད་པ་ 
པོའི་ས་འཚམས་ནེ། ལམ་མ་ཞུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ 
དང་པོ་ནི། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའེ་ དབང་དུ་བྱས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 


ཡིན། ལོག་ རྟོག་ རེལ་ པའིེ་ དབང་ དུ་ བྱས་ ན། ཐེག་ ཆེན་ ཐར་ པ་ ཆ་ 
གི་ཉེར་ ལེན་དུ་ཀྱུར་ པའི་ཚོགས་ལམ་ ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དོན་ 
མངོན་རྟོགས་དེ། སྦྱོར་ ལམ་ གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཟིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་མངོན་ 
རྟོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཟུགས་ཕུང་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་ ང། ར་རྟོག པ་པའི་ ལྷག་ མཐོང་གིས་ཟིན་ པའི་རང་ 
རྒྱལ་ ཀྱི་དོན་ མངོན་རྟོགས་དེ། རང་ རྒྱལ་ ཀྱི་ སྦྱོར་ (འ།ྱ།་ ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
ན།སྟངཉད་རྟགས་པའིལྟགམཐོང་གིས་ཟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན 
མངོན་ རྟོགས་ དེ། ཐེག་ཆེན་ ཀྱི་ སྦྱོར་ ལམ་གྱི་མཚན་ ཉིད་ ཡིན། སྦྱོར་ 
ལམ། དོན་ མངོན་ རྟོགས། ངེས་འབྱེད་ ཆ་ མཐུན་ རྣམས་ དོན་ གཅིག 
གསུམ་ པ་ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ངེས་ འབྱེད་ཆ་ མཐུན་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་ གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་བཞིའོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་ ཀྱིས་ སྒྲོ་ འདོགས་ བཅད་ པར་བྱ་ བའི་ གཞི། དེའི་ དམིགས་ པའི་ 
འདོག ས་པའི་ག ཉེན་པོ་ བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ 


ཉིད་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཤེས་ 


པར་བྱའོ། གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །༈ བཞེ་པ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། 
རང་གི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུར་འགྱུར་རུང་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་དང་དེའི་སྐོམ་ལམ་སོགས་སོ་སོའི་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་དྲུག དེའི་གཉེན་པོའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས། 
དེའི་སྤོང་བའི་སྦྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རིགས། ས་བརྒྱད་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། ས་ 
བརྒྱད་པའི་ རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་དེ། ས་དགུ་པའི་དེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
ཐོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་སེམས་ 
དཔའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་བཅུ་གསུམ་ 
ཡོད། གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནེ། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དྲོད་དང་། 
སྤྱིར་ཚོགས་ལམ་ནས། རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །༈ ལྔ་པ་ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲབ་པའེ་དམིགས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲབ་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲབ་པའི་དམེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། བསྡུ་ན་ 
བཅུག་གཅིག་དང་། རྒྱས་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། དྲུག་པ་ཐེག་ཆེན་ 


སྒྲུབ་ ར།འེ་ ཆེད་ དུ་ བྱ་བ་ལ་གསུམ་ གྱི་དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དེར་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཆེན་པོ། སྤོང་བ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་མོ། ས་མཚམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ནའོ། བདུན་པ་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་གྱིདང་ 
པོ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ། གོ་སྦྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནེ། དེ་ ལ་དབྱེ་ན། 
ཕྱིན་པའི་ ོ་སྒྲབ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲབ་ཀྱི་བར་དྲུག་གོ །ས་ 
འཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་དོ། 
བརྒྱད་ པ་ འཇུག་སྒྲབ་ ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནེ། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། འཇུག་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དོན་ གཅིག གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དགུ། ས་མཚམས་ནེ། 
མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། ༈ དགུ་པ་ཚོགས་སྒྲབ་ 
ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཉེར་འབྲས་སུ་ གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་ མངོན་ རྟོགས་ དངོས་ སུ་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་ པའི་ སྤེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ཡིན། དེ་དང་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 


དོན་གཅིག དེ་ ལ་དབྱེ་ན། བཅུ་ བདུན་ནོ། ས་མཚམས་ཆོས་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་ནས་ རྒྱུན་ མཐའི་བར་རོ། །༈ བཅུ་པ་ ངེས་ འབྱུང་སྒྲབ་པ་ ལ་ 
གསུམ་ ཀྱི དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་ པའི དག་ དའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད། ས་མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད། ༈ གཉིས་པ་ 
ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ ལས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ ལག་དང་། 
ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་སོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འདིར་ 
ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའམ་ཐོབ་ཟིན་གནས་པ་གང་རུང་གི་བསྡུས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཡན་ 
ལག་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། ལམ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
ལམ་ཤེས་ཐོབ་ ཟིན་ གནས་པར་བྱེད་ པའི་ ལམ་ཤེས་ཀྱི་ ཡན་ ལག་ 
གཉིས་ཡོད། ས་འཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་ན་ ཡོད། རྭ གཉིས་ པ་ཡན་ལག་ ཅན་གྱི་ ལམ ཤེས་ ལ་གསུམ་ གྱི 
དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱིས་འཕགས་པ་ཐོབ་པའེ་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ 


ཞིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་མངོན་རྟོགས་དེ། ཉན་ ཐོས་ ཀྱི་ ཡན་ ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ ལ་དབྱེ་ན། མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་ ཡོད། ས་ མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཡོད། ༈ གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་གང་ ཞིག རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ར་མཚམས་ 
ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མཐའ་དག་ལའོ། །། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཅན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ ལམ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། དེའི་ 
ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། དེའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན། ས་མཚམས་ནི། ས་དང་པོའི་བྱ་རྫོགས་ ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོ་ནའོ། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས། སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
བྱེད་ པ་དང་། བྱེད་ ༼། ཅན་གྱིས་སྒོམ་ ལམ་མོ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
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ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་ ཕན་ ཡོན་ དོན་ གཅིག དེ་ ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ ལམ་ ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྣམ་གཡེང་དང་ བྲལ་ནས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ལས་རུང་ 
རགས་པ་ཞེ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པས་མི་བརྲི་ 
བྱེད་འབྲས་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་པ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ 
དེ་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་ཀྱུར་པ་དེ། བདག་འབྲས་སུ་ཀྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ཡིན། | གཉིས་པ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
_ ལ་གསུམ། མོས་པ། བསྔོ་བ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བླ་ 
ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་མོ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། 
དང་པོ་ལ་མཚན་ཉེད་ནིེ། ཡུམ་རང་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་འཛིན་པ། 
དེ་གཞན་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་འཛིན་པ། དེ་རང་བཞིན་གཉིས་ཀའི་ 
དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་འཛིན་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྟོགས་པར་ 
གྱུར་ ར།འེ་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ རྗེས་ (།་ མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་ གྱི་ ཚོར།་ ༼།" 
གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ་དེའི་ 
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མཚན་ཉིད་ཡིན། ༈ དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ། གཞན་ 
དོན་མོས་པ་སྐོམ་ལམ། གཉིས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ཡོད། དེ་ 
རེ་རེ་ལ་ཆུང་འཕྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་དུ་། 
ཆུང་ཇུའི་འབྲིང་ཆུང་ཛུའི་ཆེན་པོ་སོགས་སུ་ཕྱེ་བས་ཉེར་བདུན་ཡོད། ས་ 
མཚམས་ནི། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རོ། གཉིས་པ་ནི། འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྐོམ་ལམ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉེད། ༈ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མོས་པ་གསུམ་སྐོམ་པའི་ 
བྱང་སེམས་ལ་ཆ་དེ་ནས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཆ་དང་། དངོས་གནས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཆ་གང་རུང་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ༈ གསུམཔ། 
བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ 
གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་ 
རྟོག་པར་གྱུར་ཕའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱེད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་ 
བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ནས། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་བར་བཅུ་གཉིས་ཡོད། ས་མཚམས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །༈ གཉེས་ 
པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉེས། སྒྲབ་པ་སྐོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་ 
སྒོམ་ལམ་མོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། རང་གི་ཉེར་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྗེས་ལ་ 
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འོ་ ཉིད་ ཀི་ སྒྲབ་ ༼།་ སྒོམ་ ལམ། བྱེད་ འ།ང་ མཆོག་ དང་ ལྡན་ ༩ དེ། 
བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་ མི་བྱེད་པའི་དེ། ཆོས་རྣམས་བདེན་ 
སྟོང་ལ་ཡིད་གཏོད་པའི་དེ། དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
དེ་དང་ ལྔར་ཡོད། | གཉིས་ པ་རྣམ་ དག་སྒོམ་ ༢3! གསུམ་ ཀྱི དང་ 
པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྡེས་ 
ལ་མངོན་ རྟོགས་གང་ ཞིག བདེན་ འཛིན་གྱི་ གཉེན་ པོའི་ རིགས་ སུ་ 
གནས་པ་དེ། རྣམ་དག་སྙོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉད་ཡན། རྣམ་དག་སྒམ་ 
ལམ་ལ། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ གྱི་ཁྱབ་ཀྱང་། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་རྣམ་ 
དག་སྒོམ་ལམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་བོ། དབྱེ་ན་དགུ། གཉིས་ཀའི་ས་མཚམས། 
ས་དང་པོ་ཡན་ནས་བཅུ་པའེ་བར་རོ། གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་བཤད་པ་ལ་ 
བཞེ། འབྲས་ ཡུམ་ འ།་ ཉེ་ རེང་ གི་རྒྱུ་ མཚན་ དང་། རྒྱ མཚན་དེ་ སྒྲབ་པ་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བའོ། དང་པོ་ལ། སྲིད་མཐའ་འགོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་ 
མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞི་མཐའ་འགོག་པས་ 
ཁྱད པར་དུ བྱས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ 


ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
མཚམས་ནི། གཉིས་ཀ་ས་དང་པོ། ཡན་ཆད་ ན་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། 
འབྲས་ཡུམ་ ལ་རིང་ བའི་ གཞི་ ཤེས་ ཀྱི་ཆ། ཚན་ ཉིད། བདེན་ འཛིན་ ཀྱི 
བཅིངས་ པའི་ རིགས་ སུ་ གནས་ པའི་ སྒོ་ནས། འབྲས་ཡུམ་སྒྲབ་ པའི་ 
ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་དེ། ཐབས་མ་ཡིན་པའི་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། དེ་ དང་ འབྲས་ ཡུམ་ ལ་ རིང་ བའི་ གཞི་ ཤེས་ དང་། མི་ མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་དོན་ 
གཅག ས་མཚམས་ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་ནས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་ 
ན་ཡོད། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་འབྲས་ཡུམ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
གང་ཞེག ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཐབས་ཀྱི་རིང་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ གཞི་ ཤེས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཡིན། དེ་དང་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་ 
མཚམས་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས། ས་བཏུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ 
ཡོད། ༈ གསུམ་པ་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ གཞི་ ཤེས་ ཀྱི་ མཚན་ ཉིད། 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མ་ཟིན་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ 
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དེའི་ མཚན་ ཉིད་ ཡིན། ས་ མཚམས། ཐེག་ དམན་ འཕགས་ པ་ མཐའ་ 
དག་ལ་ཡོད། ༈ གཉེན་ པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ གཞི་ཤེས་ཀྱིམཚན་ ཉེད། མི་ 
རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞེག ཐབས་ཤེས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སོ། བཞེ་པ་ལ། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། དེའི་འཛིན་སྟངས་དང་། དེའི་འབྲས་བུའོ། དང་པོ་འདིར་ 
ཐེག་དམན་སློབ་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་། སེམས་ དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གང་རུང་ གིས་བསྡུས་ པའི་སྒོ་ནས། ཐེག་དམན་ གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་དེ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་དེ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དེ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དོན་གཅིག 
དེས་ རང་ རྒྱལ་ལ་ ཡང་ རིགས་འགྲེ། འདེར་ཁྱད་ གཞིའེ་ སྒོ་ནས་ སྦྱོར་ 
ལམ་ དང་ སྦྱར་ ཡང་། ས་ བཅུ་ པའི་ བར་ ན་ ཡོད། ༈ གསུམ་ པ་ ལ། 
འདིར་བསྟན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། 
ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ སྦྱོར་བའི་ མཚན་ཉིད་ཡིན། མཐར་ཐུག་ 
གཅོད་ པའི་རིག་ཤེ ས་སུ་ཀྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞེག 


བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། སེམས་དཔའི་གཞི་ 
ཡོད། ༈ གསུམ་པ་ནི། འདིར་བསྟན་ ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ གྱི་མཚན་ 
ཉིད། སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་དེ་དེའི་མཚན་ཉད་ཡིན། ཤེས་མཐོང་གི་བལྟས་ནས་འདའ་བར་ 
བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
ནི། འདིར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ནོ། གཉིས་པ་སྦྱོར་ 
བཞི་བཤད་པ་ལ་བཞེ་ཡོད་པའེ། དང་པོ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས། སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་། ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་བཞེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
འགལ་རྐྱེན་སྐྱོན་བཤད་པ་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
མཚོན་ པའི་ མཚན་ཉིད་དོ། དང་པོ་ནི། འདིར་དངོས་སུ་བཤད་ པའི་ 
སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས། 
རང་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ ཀྱི་རིག་པ་དེ་ 
གཉེན་པོ་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་དང་མི་སྨུ་བའི་རིག་པ་དོན་ 
གཅིག འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཉེན་པོ་ཤེས་རྣམ་དེ་ལ། གཙོ་ 
ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་དེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ གྱི་ དེ་ དང་ གསུམ་ ཡོད། རང་ ཡུལ་ ལ་སྒྲོ་ འདོགས་ པའི་ སྒྲོ་ 


1 


འདོགས་ ལ་ གནོད་ བྱེད་ ཀྱི་ འཕགས་ རྒྱུད་ ཀྱི་ མཁྱེན་ པ་ གང་ ཞིག 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་དང་དེའི་གཟུང་རྣམ། དེའི་རྣམ་པ། གཞི་ཤེས་ 
ཉར་བཏུན། ལམ་ཤེས་ཀིདེ་སོ་དྲག རྣམམཉེནགྱ་ད་བརྒྱ་དང་བཅུ 
སྟ། བརྒྱ་ བདུན་ ཅུ་ རྩ་ གསུམ་ཡོད། གཉིས་ པ་ནི། འདེར་ དངོས་ སུ་ 
བསྟན་པའི་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་པའེ་མཚན་ ཉིད། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་གཞི་ 
ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་སྟངསྤྲས་བྲལ་དུ་རྟགས་པའི་ཞི་ལྟག་ཟུང 
འབྲེལ་ གྱི་ རྤེམས་ དཔའི་ རྣལ་ འབྱོར་ དེ་ དེའི་ ཧ། ཚན་ ཉིད་ ཡིན། རཾ 
མཚམས་ ཐེག་ ཆེན་ ཀྱི སྦྱོར ལམ་དྲོད་ ནས་རྒྱུན་མ ཤའི་ བར་རོ། འདི ར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། བདེན་ 
འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། བདེན་ 
འཛིན་འཛམས་བྱེདཀྱིབག་ཆེནགྱིསྦྱརབའིམཚན་ཉིདཡིན།དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ། གནས་སྐངས་ཀྱི་བཅོ་ 
ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཡོད། ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སོ། སྦྱོར་ 
བ་སྒོམ་ པའེ་ རྟེན་ ཀྱི གང་ཟག་ གི་ ཆ། ཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ལ་བཀུར་ 
བསྟེ་སོགས་ ཀྱི་སྐོ་ནས་དགེ་ རྩ་གསོག་པ་ ལཾ མཁས་པའི་ སྤེམས་ དཔའ་ 
དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་མ་ཐོབ་ 
པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཀྱང་ཡོད་དོ། གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ 
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ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་དེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ 
སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འགའ་རྐྱེན་དུ་ཀྱུར་པའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡན།དབེ་ན་ཞེ་དྲགགོ བཞི་པ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ ནི 
འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
གོ ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་ གྱི་ཚོགས་ ལམ་ནས་རྒྱུན་ མཐའི་བར་རོ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྤྱོར་བ་སྐྱེ་བའེ་སྐབས་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
དང་། གང་ཟག་གི་སྒོམ་རིམ་མོ། དང་པོ་ནི། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉེད། གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་པའི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་དེ་དེའི་མཚན་ཉེད་ 
ཡིན། དབྱེ་ན། བཅུ་གཉིས་སོ། གཉེས་པ་ནེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སེམས་ 


དཔའ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དབྱེ་ན། ེ་སྦྱོར་ ལམ་པ། མཐོང་ལམ་ 


པ། སྒོམ་ ལམ་ པ་ གསུམ་ ཡོད། ས་ མཚམས་ དེས་ ཤིས། བཞི་ པ་ ལ་ 
གཉིས་བདེན་ སྟོང་ དུ་ མངོན་ སུམ་དུ་ རྟོགས་ པའི་ ཡེ་ ཤེས་ གང་ ཞེག 
བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། དབྱེ་ན་ས་བརྒྱད་པས་བསྡུས་པའི་དེ་དང དགུ་པས་བསྡུས་པས་ 
དེ། བྱཅ་པས་བསྡུས་པས་དེ་དང་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་སོ། ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་ པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཐོབ་པའི་ 
དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ཞིང་དག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དབྱེ་ན། 
མ་ལྟར་རོ། གསུམ་པ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། འབད་རྩོལ་ 
རགས་པ་ ཞི་ བའི་ སྒོ་ནས་ འཕྲིན་ ལས་ལྷུན་ ཀྱིས་ གྲུབ་ པའི་ དག་ས་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དབྱེ་ན་བྱཅ། 
ས་ མཚམས་སྔ་ མ་ ལྟར་ རོ། གཉེས་ པཾ ཌྩེ་ཆོའི་ སྦྱོར་ བ་བཤད་པ་ལ། 
བཞིའི་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། དོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། འདིར་ བསྟན་རྩེ་ སྦྱོར་ཐོབ་ པའི་ རྟགས་བཅུ་ གཉིས་པོ་གང་རུང་ 
ཐོབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་ 
ཤེས་དོན་ཅིག དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས། འདིར་བསྟན་ བསོད་ནམས་ 


རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
ནས་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་ དྲུག་གོ ཐབས་ཤེས་ ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་པ་ 
དང་དེ་བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག སེམས་ཀྱི་གནས་པ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དོན་ གཅིག གཉིས་ པ་ མཐོང་ ལམ་ རྩེ་ སྦྱོར་ གྱི་ མཚན་ ཉིད། མཐོང་ 
སྤངས་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ 
དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དབྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཀུན་ བཏགས་བཞིའི་ ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ་བཞི་དང་། རྒྱས་པར་ན། 
མཚན་ཉིད། སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཐེག་ 
ན། སྤང་ ཀྱའི་སྒོ་ནས་བཞི་ དང་། རྒྱས་པར་ན། ས་ དང་པོའི་ སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རོ། གཉིས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ 


ལོག་སྦྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་འདུར་མི་རུང་ 


` ༨༦༨ 


བར་འཛིན་པའི་ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་གང་རུང་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་སོགས་ཁས་བླངས་ 
ན། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཞིང་། བདེན་སྟོང་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
ན། བྱ་བྱེད་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་འཛིན་པའེ་མངོན་གྱུར་དང་། ས་བོན་ 
མཐའ་དག་གོ དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས། བར་ 
ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ་བསྒྲབ་པ་ལ། དེ་དག་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཀུན་བཏགས་ཟད་པར་མཐོང་ལམ་ནས་སྤངས་ཤིང་། ལྷན་ 
སྐྱེས་མངོན་གྱུར་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། གསུམ་པ་མཐར་ 
གྱིས་ སྦྱོར་ ལ་ གསུམ་གྱི། དང་ པོ་ བཤད་ ཟིན། དབྱེ་ བ་ ནི། མཁྱེན་ 
པའི་ཆེད་དུ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་ 
པར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ཡང་མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས། རྒྱས་པར་ 
མོ། ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ 
བར་རོ། གསུམ་པ་ལ། ཉེ་ ཁྲི་སྣང་བར། མཐར་གྱི་བྱ་བ་དང་། མཐར་ 
གྱིས་ བསླབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་སྒྲབ་པ་དང་གསུམ་གསུངས་ པའི། 
དང་པོ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིམ་པ་འདི་ལྟར་ 
སློབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་ 
སྡུག་བསྔལ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནེ་བདག་མེད་གསུངས། །ཞེས་བཤད་ 


པ་ལྟར་ རགས་ པའི་མི་རྟག་པ་འཆི་བ་ རྗེས་དྲན་གྱི་བསམ་ པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་པ་དང་། དེ་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས། གང་དུ་སྐྱེ་བ་རང་དབང་མེད་ 
པར་ ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག། 
མངོན་མཐོ་རྒྱུ་འབྲས་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྲ་བའི་ 
བསྔལ་སེམས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སེམས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྦྱིན་སོགས་ ཕར་ ཕྱིན་རྣམས་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ དུ་ 
སྒོམ་པ་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཐར་གྱིས་ས་སྒོམ་ཚུལ་གཙོ་ 
བོར་ བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དཔེར་ན། ཚོགས་ ལམ་ གྱི་གནས་སྐབས་སུ། 
སྦྱིན པའི་ཕར་ཕྱིན་ གྱི་མཐར་གྱིས་ སྦྱོར་སྒོམ ་ཚུལ་ ནི རང་གི་ ལུས་ དང་། 
ལོངས་ སྤྱོད། དགེ་ བའི་ར་བ་ རྣམས་ སེམས་ཅན་ ཀྱི་དོན་ དུ་གཏོང་ བའི་ 
སེམས་པ། གོ་ གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ དུ་སྒོམ པ་ལྟ་ བུ་སྟེ། དེ དེ་ང བཞེན་ དུ་ཐར་ཕྱིན་ 
ལྷག་ མ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་ བྱའོ། དེ་དག་ཀྱང་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ ་དང་། ཁྱད་ པར་དུའང་ར རང་གི་ ལྷག་ པའི་ལྟ་ རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་ སྡོམས་ པའི་ གཏོང་པ་ དང་། 
ཕིན པ་གཏོང་བ་ དང་། དེ་དག་ ཀྱང་སྟོང་ ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ 
ཟིན་ པའི་སྒོ་ ནས་ སྒོམ་ པ་རྣམས་ ནི། མཐར་གྱིས་པ་ བརྟན་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཡན་ 
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ལག་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་ནི། སྐབས་དང་པོ་ གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་ཀུན་གྱི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ 
ལྟར། གོ་ རིམ་ངེས་ ཅན་དུ་སྐོམ་ པའི་དོན་ ཡིན་ ལ། སྤྱིར་རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བའི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ལམ་གང་སྟོབས་ཞན་པ་ལ་དང་པོར་སྒོམ་པ་ 
སོགས་གོ་རིམ་འཆོལ་པར་ཡང་སྒོམ་མོ། ལས་མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་ 
ི།སྟངཉདདོནསྤིའ་ཚུལགིསརྟགསཔའི་སྒོམབུང་གི་ཡ་ཤས་ཀིས 
ཟིན་པའི་སྐོ་ནས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྐོམ་པའི་སྦྱོར་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། གསུམ་པ་མཐར་གྱིས་ 
སྒྲབ་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟིན་པའི་ 
སྒོ་ནས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་ས་དང་པོ་ 
ནས། རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ཚུན་ཆད་དུ་སྒོམ་པ་རྣམས་སོ། དེ་ལ་སྦྱིན 
ལའི་མཐར་ གྱིས་ སྦྱོར་ ཀྱི་མཚན་ ཉེད། གཞན་ ཀྱི་དོན་ དུ་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་རྩ་གཏོང་བའི་སེམས་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
རྣལ་ འབྱོར། སྦྱིན་ པ་ ལ་ དབྱེ་ ན། ཆོས་ དང་། ཟང་ ཟིང་ དང་། མི་ 
འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་གསུམ་ཡོད། ༈ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་མཐར་གྱིས་ 
སྦྱོར་ ཀྱི་ མཚན་ ཉིད། འཆལ་ ཚུལ་ སོགས་ སྡོམ་ པའི་ སྒོ་ ནས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་ པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ཚུལ་ཁྲིམས་ 

ལ་དབྱེ་ན། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ། སེམས་ཅན་ 
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དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། བཟོད་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་ གྱི་མཚན་ 
ཉིད། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ་སོགས་བཟོད་པ་ 
རིམ་ གྱིས་ སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དབྱེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་དུ་ལེན་པ་དང་། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེར།་ལར་ 
སེམས་པའི་ བཟོད་ པའོ། བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་མཐར་གྱི་ སྦྱོར་ གྱི་མཚན་ 
ཉིད། བརྩོན་ འགྲུས་ རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་ པའི་ སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར། 
བརྩོན་ འགྲུས་ལ་དབྱེ་ ན། གོ་ ཆའི་ བརྩོན་ འགྲུས། སྦྱོར་ བའི་ བརྩོན་ 
འགྲུས། མ་ ཞུམ་ པ་ དང་། མི་ འཁྲུགས་ པ་ དང་། ཆོག་མི་ ཤེས་ པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་སོ། བསྡུས་ན། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་ 
ལྡུད་ ཀྱི་ བརྩོན་ འགྲུས། སེམས་ ཅན་ དོན་བྱེད་ ཀྱི་ བརྩོན་ འགྲུས་ སོ། 
བསམ་གཏན་གྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་རིམ་ 
ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་སེམསས་པའི་རྣལ་འབྱོར། བསམ་གཏན་ལ་དབྱེ་ན། 
ཚེ་འདི་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་ཅན་ 
དོན་ བྱེད་ ཀྱི་ བསམ་ གཏན་ནོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་གྱིས་ སྦྱོར་ བའི་ 
ཆ། ཚན་ཉིད། ཇི་ ལྟ་བ་དང་ རི་ སྟེད་པ་རྟོགས་ པའི་ ཤེས་ རབ་རིམ་གྱིས་ 
སྒོམ་ ལའི་ སེམས་དཔའི་རྣལ་ འབྱོར། ཤིས་ རབ་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་གྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གྱི་ 


མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཞིང་། 
རྣལ་ འབྱོར། ཆར རྡེས་དྲན་དང་ དགེ་འདུན་ རྡེས་དྲན་ གྱི་ ཀྲབར་ གྱིས་ 
སྦྱོར་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པའི་གནས་སུ། ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་གི དགེ་མི་དགེ་ཡུང་བསྟན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པ་དང་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ཚོགས་ཞེས་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲའོ། ཚུམ་ཁྲིམས་ 
ཅན་དུ་དྲན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། སྦྱིན་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ལྟ་རྗེས་ སུ་དྲན་ པའི་མཐར་ གྱིས་སྦྱོར་ གྱི་ 
མཚན་ ཉིད། ལྟར་སྐྱེས་ པའི་ འཕགས་པ་ ལ་སོགས་དཔང་པོའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སེམས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། དག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིེད། གནས་ ལུགས་ཀྱི་དོན་ རིམ་ཅན་དུ་སྐོམ་པའི་སེམས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ། བཞི་པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་བཤད་ 
ཟིན། དབྱེ་ན་བཞི་ལས། ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཀྱི་རིགས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཐམས་ 
.་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཐར་ཐུག རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 


ཡིན། ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་གཅིག་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་ན། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་དུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ནུས་ པས་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ ཐུག རྣམ་པར་ སྨིན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་ 
པའི་ ཤེས་ ཀྱིས་ ཟིན་ པའི་ སེམས་ དཔའི་ རྣལ་ འབྱོར་ མཐར་ ཐུག 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་ པའི་ སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ན་ 
ནའོ། གསུམ་པ་ཆོས་ འི་ལུས་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བཞི་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་སྐུ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དབྱེ་ 
ན་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁུད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྨུ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཁྱང་ཆོས་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར། སྒྲིབ་ 
གཉིས་ སྤངས་ པའི་ཁྱད་ པར། ངོ་ བོ་ བདེན་ པས་སྟོང་ པའི་ཁྱད་ པར་ 
རྣམས་སོ། རང་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་ཡྱུར་པའི་སྦྱོར་བཞི་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་ ༩ བརྟེན་ ནས་ ཐོཔ་ པའི་ ཡེ་ ཤེས་ ༼དེ་ མན་ ཀྱི་ ཧ།་ དཔེ་ 
མེད།མཐར་ཐུག ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དབྱེ་བ་ནེ་བསྡུས་ 


ར།འེ་ དབང་ དུ་ བྲས་ ན་ཡེ་ཤེས་བཞེ་ དང་། རྒྱས་པར་ན་སངས་ རྒྱས་ ཀི་ 
སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྡེ་ ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་མེ་ 
རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་ཉིད་ཆོས་རྣམས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྔོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ 
སྤངས་པའི་བཏང་སྟོམས་བསྐོམས་པ་མཐར་ ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པས་ན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ ཡེ་ ཤེས་ ཡིན་པས་ན་སོར་རྟོག་ ཡེ་ ཤེ ས་དང་། གདུལ་ བྱའི་དོན་ 
སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་རིགས་ 
བཞག་ ང། ཡིན་ ནོ། ཌེར་ ལ་ ལྔང་ ཁྱད་ རངར་ དུ་ བྱས་ ར།འེ་ གཟུགས་ སྐུ 
མཐར་ཐུག་དེ། ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ངེས་པ་ ལྔ་ནི་འདྲེན་ས་ 
ལ། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ བླ་མ་ལས། བརྗོད་ སྟོན་མཛད་རྒྱུན་མི་ འཆ; 
དང་། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་ པ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་ བོར་ མི་སྟོན་ལ། 
།འདི་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ལྔར་བརྡོད། །ཅེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ལོངས་སྐུའི་ འཁོར་དུ་གྱུར་ པའི་བྱང་འཕགས་ཡིན་ན། ས་བཅུ་པ་བ་ 
ཡིན་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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ྣ དཔ འ་ཆེན་པོ་ ས་བཅུ་པ་བ་རྣམས་དང་ བྲ ས་གཅིག་ སྟེ ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྤྲལ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་ངེས་པ་ལྔ་པོས་ཁྱད་པར་དུ་ 
མ་བྱས་པའི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་དེ་སྤྲལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཡེ་ 
ཅིག་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་ལུགས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 
འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་སྐྱ་རེངས་ཀྱི། དེ 
ཞིང་འདིར་བྱམས་པའི་ཉིན་བྱེད་མ་ཤར་བར། ། 
དེསྲིད་ལེགས་དོན་རིང་ལུགས་རྟ་ལྡང་ཅན། ། 
ཐུབ་བསྟན་དག་པའི་མཁའ་ལ་འདྲེན་གྱུར་ཅིག །༈} ན 
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༄༅། །རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད་བསྡུས་པ་ 
ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་ཞེསྭ་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། ‹ 


_ ༅།། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫབྷོཌཱ་ཡ། སྡོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་བྲིས་ 
དཔེ། འདིར་ཤོག་གྲངས་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། །བཞི་པ། 
ལྔ་པ། དྲུག་པ་བཅས་ཀྱི་མ་དཔེ་མེད་པས་མཚམས་ཞུ། ༧ ན 

༄། །དཔལ་ ལྡན་ ཆོས་ ཀྱི་ གྲགས་ པས་ ཚད་ མའི་ བསྟན་ 
བཅོས་སྡེ་བདུན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། གང་ལ་འཕགས་པ་ 
ཉི་བྱོ་རྗེསབཟུང་ད་ན་དཔལ་ལྡན་དྲི་མདབླ་མངའ་སྟེ། འཇིག་རྟེན 
ློགོས་བླུཔའསནདཆགབངབས་གསལ་བརམི་ཤེས་པས། 
ཉེར་བསྟན་འཇིག་རྟེན་རྒྱས་མཛད་དེ་ལ་རྨོངས་པས་ཅུང་ཟད་སྨད་བྱས་ 
ནའང་། དོན་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་བརྩེ་བས་དེའི་ལུགས་ནི་ 
གསལ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོས་སོགས་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལམ་དང་བཅས་པ་ 
བཅས་པ་མཐའ་ཆོད་པར་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ད། འདིའི་ལེའུ་གསུམ་གྱིས་ 


ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལམ་དང་བཅས་པ་དང་དེ་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། 
འདིའི་གཞན་དོན་ལེའུས་སྦྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་སུན་འབྱིན་ 
ཡང་དག་དང་དེ་ལྟར་སྣང་རྣམ་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་ལེའུདང་པོ་གསུམ་གྱི་༧བ༽རྡེས་སུ་གཞན་དོན་ལེའུ་འཆད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ད། རྣམ་འགྲེལ་འདིར་རང་ཉིད་འཚང་ རྒྱ་བའེ་ཐབས་ 
དང། སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀ་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་ ལ་ འབེབས་པར་བྱེད་པ་གང་ཞེག འདིའི་ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱིས་རང་ཉིད་འཚང་ རྒྱ་བའི་ཐབས་གཙོ་བོར་བསྟན་ལ་ཕབ། འདིའི་ 
གཞན་དོན་ལེའུས་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ 
པ་ རྒྱས་ པར་ གཏན་ ལ་ ཕབ་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་དོན་ ལེའུར་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་རྣམས་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ངོ་བོ་དང་དེའི་དངོས་ 
ཤུགས་ཀྱི་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་གཏན་ལ་འབེངས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ད། །གཞན་དོན་ལེའུ་ 
འདིར་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གང་ཞིག་ 
དེ་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་གསུམ་པོ་ 
དེ་གཏན་ལ་ འབེབས་ དགོས་པའི་ ཕྱིར། སྒྲབ་ ངག་ ཡང་དག་ རྫོགས་ 
པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དེའི་ངོ་བོའི་དོན་ལྡོག་གཏན་ལ་འབེབས་ 


དགོས་ཏ། །དེའི་ངོ་བོའི་དོན་ལྡོག་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ན་སྤྲབ་ངག་ཡང་ 


དག་རྫོགས་པ་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པའི་ཕྱིར་ཏ། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་དེའི་དོན་ལྡོག་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་ངག་ ཡང་དག་རྫོགས་པར་གཏན་ ལ་འབེབས་པ་ལ་ 
ཤུགས་བསྟན་བསྒྲབ་བྱའི་༨ན རང་བཞེན་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ 
ཏ། །དེ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་རྫོགས་པར་གཏན་ 
ལ་མི་ཕེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དག་བཀོད་པའི་དགོས་པ་གཏན་ལ་མི་ལེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་རྣམས་གཙོ་བོར་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར་དུ་བཀོད་ པ་ཁོ་ན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ོནགྱིདེ་ནིའཇིག་བླར་འགྱུར།།ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།དེ་བཞིན་ 
དུ་དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་ 
སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་ཏེ། དེ་མ་ཕེབས་ 
ང།ང་ རྟགས་ (།ང་ དག་ དང་ རྟགས་ ལྟར་ སྣང་ གི་ རྣམ་ གཞག་ རྒྱས་ པར་ 
བསྟན་ལ་མི་ཕེབས། དེ་མ་ཕེབས་ན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་རྫོགས་པར་ 
གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། འདི་ནས་ལེའུ་བཞི་པའི་གཞུང་སོ་ 
སོར་ འབབས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདེར་གཏན་ཚིགས་རབ་དབྱེ་ 
མ་འབུལ་ཚུལ་ལོ། འོ་ན་དེ་དག་གཞུང་གང་དང་གང་གིས་འཆད་ཅེ་ན། 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། མ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ངོ་ 


བ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད། སྒྲབ་བརྗོད་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད། ཞེས་པ་ 
ནས། མཉན་བྱས་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་བཤད། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
ཤུགས་བསྟན་བསྒྲབ་བྱའི་རང་བཞེན་རྒྱས་པར་བཤད། གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་རབ་དབྱེ་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ 
བསྟན་པའི་དགོས་པ་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ལ། གཏན་ 
ཚོགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན་ཞེས་སོགས་ལོ་ཤོ་ཀ་གཅིག་གསུངས། 
མདོར་བསྡུས་པས་ནི་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཧུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་ན། ཤུན་བཏུས་སུ། གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ 
དག་དང་ན། །དེར་སྣང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད། །དེས་ན་གཏན་ 
ཚིགས་སོགས་དོན་གྱི། །སྔོན་ དུ་ དེ་ དབྱེ་ བསྟན་ པར་ བྱ། །ཞེས་པས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པར་དམ་བཅས་ ྦ 
ནས། དེ་ ལ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་ 
མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ ལ་ ཡང་། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དགུ་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། དངོས་མ་ངེས་ཀྱི་དེ་བཞི། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དེ་གཅིག འགལ་རྟགས་ཀྱི་དེ་གཉིས། རྟགས་ཡང་ 
དག་གཉིས་ཏེ་དགུར་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། གཞལ་བྱ་ 


བྱས་དང་མི་རྟག་དང་། །བྱས་དང་མཉན་བྱ་རྩོལ་ལས་བྱུང་། །མི་རྟག་ 
རྩོལ་བྱུང་རེག་མིན་པ། །འདི་དགུ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་དག་གི་ 
བསྒྲབ་ཆོས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། དེ་ཉིད་ལས། རྟག་དང་མི་རྟག་ 
རྩོལ་བྱུང་དང། །བར་དུ་རྟག་པ་གསུམ་དག་དང་། ༩ ན ༽། རྩོལ་བྱུང་ 
མིན་དང་མི་རྟག་རྟག །འདི་དགུ་སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱ། ཞེས་གསུངས། 
དགུར་མཛད་ པའི་ སྟེང་འོག་ གཉེས་སུ་ རྟགས་ ཡང་དག་ཀྱི་ སྦྱོར་ བ་ 
གཉིས་ དང་། དབུས་ ཀི་ ལོགས་ གཉེས་ སུ་ འགལ་ རྟགས་ ཀྱི་ སྦྱོར་ བ་ 
གཉིས་ དང་། ཟུར་ བཞིར་ དངོས་མ་ངེས་ཀྱི་ སྦྱོར་ བ་ བཞེ། དབུས་སུ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
འགོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉེད་ལས། སྟེང་འོག་གཉེས་ལ་ཡང་དག་ 
གནས། །ལོགས་ གཉིས་ འགལ་ བའི་ གཏན་ ཚིགས་ ཏེ། །ཟུར་ བཞི་ 
དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་ པ། །དབུས་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོར་ 
ཕྱོགས་ ཆོས་ཅན་ གྱི་གཏན་ ཚིགས་དགུའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ པ་ ལ་ 
ནས་རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་གཞག་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ 


ཏེ། དེར་ རྟགས་ ཡང་ དག་ གཉིས་དང་ འགལ་རྟགས་གཉིས་ཏེ་ བཞི་ 


གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་རང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་གྲུབ། ཟུར་དང་ 
པོའི་དངོས་མ་ངེས་ ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དབུས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྡོག་ཁྱབ་རྐྱང་པ་ཅན་ ཀྱི རྟགས་ཡང་དག་དང་། རྗེས་ཁྱབ་རྐྱང་ 
༩བ༽པ་ ཅན་གྱི་རྟགས་ ཡང་ དག་རྣམས་ ཁེགས། དངོས་མ་ངེས་ ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ལྷག་མ་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱོར་བ་ 
སྐོར་གཅིག་གིས་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་དགོས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
གང་སོང་བ་དེའི་སྟེང་དུ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་ འགོག་ནུས་ཡིན་ དགོས་པ་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར། 
པར་གཏན་ལ་འབེབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་གླང་ 
གསུངས་ཚུལ། གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན། 
དེས་ན་བཀའ་བྱཅུ་པ་གཉིས་ནི་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་དང་ 
ཁུད་པར་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 


སོགས་བློ་གྲོས་གྱི་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། ལུང་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་ 
མ་ཡིན་པར་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་ པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་བརྡར་ཤ་ 
དཔྱད་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པས། དེ་དག་ཐུགས་ལ་བཅག་ 
གདངས་ཀྱིས་འཆད་པ་དང་། ༡༠ན༽ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཀྱང་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཁས་ 
བླངས་དང་བསྟུན་ནས་རིགས་པས་དོགས་པ་ཆོད་ངེས་ཡོང་བ་བཀའ་ 
དིན་སྐྱོང་བ་ཞུ། དེ་ལྟར་བྱ་བའི་གཞུང་ཡང་ཚིག་བཀྲ་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ 
འབུལ་བས་གཞུང་ཡང་འདི་ལ་མཛད་པར་ཞུ། གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བའི་དོན། །བདེ་བར་བཟང་པ་སྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་དཔྱེ་བ་ཡི། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། བཀྲ་ཤིས་སརྦ་ 
མངྒ་ལཾ། 
༄༅། །རྒཾམ་ འགྲེལ་གྱེ གི སྔོན་ འགྲོའི་སྤྱི་བ ད་བྡྔས་ ལ།་ 
ལག་ཏུ་བླང་བདེ་ བ་ཞེག་བཤད་པ་ལ། 

༄། །ན་མོ་གུ་རུ་མཚྫུ་བྷོ་ ཏ་ཡ། གང་ལ་བརྟེན་ན་ མཆོག་མཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་རྩོལ་མཛད་དྲིན་ཅན་རྡེ། །རེགས་ 
ལམ་འདོམས་པའི་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལ། །སྟིང་ནས་འདུད་དོ་བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་སྐྱོངས། །དེ་ལ་འདིར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྤྱི་བཤད་ཐུང་ཙམ་ 
ཞིག་བྲི་བ་ལ། འོ་ལགས་སོ་དེ་ན། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་ 
བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 


ྒ རང་ཅག་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་གནས་ནས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་༡༠ བ ༽ལ་ཐོས་སོགས་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་དགོས་ཤིང་། ཐོས་བསམ་གྱི་གཞི་ཡང་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་ཕ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས། གངས་མེད་ 
པའི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བ སམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་དབང་ 
 ཕོའི་རིམ་པ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཞེག་བཀའ་སྩལ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ 
བ་མའི་མདོ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། མདོ་འདིའི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་ 
འགྲེལ་ ༡་ ལ།་ རྗེ་ བཅཙུན་ ཀྱིས་ མདོ་ སྡེ རྒྱན་ དང་། འབྱེད་ རྣམ་ གཉེས་ 
མཛད་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་སློབ་དཔོན་ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་ ས་སྡེ་ ལྔ་ དང་། སྡོམ་ རྣམ་ པ་ གཉིས་ མཛད་ ཅིང་། སློབ་ དཔོན་ 
དཔྱིག་གཉེན་གྱིས་པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྤྱི་ 
དང་ཁུད་པར་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚད་ 
མའི་ བསྟན་ བཅོས་ མང་དུ་ མཛད་ ཅིང་། དེ་ཡང་བདག་ ཉིད་ཆེན་ པོ་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནེ་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱལ་དབང་ 
ཆུང་ུ་ནས་སྒྲ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་རང་གི་ཞང་པོ་གཞོན་ནུ་མ་ 


ལེན་གྱི་བུ་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་རབ་བྱུང་གི་ཆས་བླངས་པས་༡༡ ན 
ཞང་པོས་ངན་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་ནས་བསྐྲད་དོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འདིའི་ 
ཐུགས་ དགོངས་ (༢! ད་ ནི་ ནང་ ར།འེ་ བསྟན་ ང།་ལ།་ ཞུགས་ ཏེ་མུ་ སྟེགས་ 
རྣམས་ཕམ་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། ཁུད་པར་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལ་ཚད་ 
མ་ཀུན་བཏུས་ཚར་གསུམ་གསན་པའི་དང་པོའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་དབང་ 
ཕྱུག་སྡེས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་གོ །གཉིས་པར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་པོས་བཤད་པ་ལྟར་གོ །གསུམ་པར་འབྲས་བུ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
པས་ཐུགས་དགྱེས་ནས། ད་ཁྱོད་ཀྱི་ངའི་ གྲུབ་མཐའ་ནོར་བ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་སྔར་ གྱིས་ལ་ཀུན་བཏུས་ ཀྱི་ འགྲེལ་པ་ཙམ་ ཞེག་ཅེས་ རྡེས་ སུ་ 
གནང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཕྱི་ནང་གི་གྲབ་མཐའ་མཐའ་ 
དག་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ནས་མཁས་པ་ཡོད་ན་རྩོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲིལ་ 
པར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་པར་མཛད་ནས། གལ་ཏེ་ཆོས་ 
ཀྱི གགས་པ་ ཡི། སྲ བའི་ཉི་མ་ ནུབ་པ་ན། །ཆོས་ རྣམས་ གཉིད་ ལོག་ 
ཡང་ན་ཤི །ཆོས་མ་ཡིན་རྣམས་ད་གདོད་ ལོང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
ལྗོངས་རྒྱུ་ཞེང་བྱོན་པས་མཐ ར་རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྒོ་དྲུང་ 
དུ་བྱོན་པ། རྐྱལ་པོས་༡༡ བ། ད་ལྟ་ཆོས་ལ་སུ་མཁས་ཞེས་དྲིས་པ་ན། 
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སློབ་དཔོན་གྱིས། ཤེས་རབ་ཅན་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་སྟེ། །༼ནྡྲ་གོ་མི་ 
བརྗོད་ པ་ རྣམ་ པར་ དག །སྟན་ ངག་ དཔའ་ བོ་ ལས་བྱུང་ སྡེབ་ སྦྱོར་ 
མཁས། །མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་ང་མིན་སུ་ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ འཕྲོག་ ཏེ 
འ་ན་དྨར་ཀིརི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བ་ལ། དེ་སྐད་དུའང་གྲགས་སོ་ 
ཞེས་ གསུངས་ ཤིང་ རྒྱལ་པོས་ སྦྱིན་ བདག་ མཛད་ནས་ ཚད་མ མའི་ བསྟན་ 
བཅོས་སྡེ་བདུན་བརྩམས་ཏེ། རྒྱལ་ བའི་བསྟན་པ་ལས་ ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་མུ་ སྙེགས་ རྣམས་ ཆད་ བཅད་ ནས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟུན་ པ་རྒྱས་ 
པར་མཛད་པ་ ཡིན་ ཏེ། བླ་མ་ རྡ རྡེ་གདན་པས། ། མུ་སྟེགས་ རིགས་ལ་སྒྲ་ 
ཚད་ མཁས། །རྒོལ་ བ་ཚར་གཅོད་མཁའ་ལ་གཤེགས། །དྷརྨ་ ཀརཾ་ཞེས་ 
བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། སྡེ་ 
བདུན ཀྱི་ ནང་ ནས་ རྒྱས་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་ འགྲེལ་ འདི་ 
ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ་། འདི་ཉིད་ཀྱི་རེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་བཤད་པས་ཚེགས་ 
ཆུང་ངུས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །འོ་ན་འདིས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཚེག་དོན་རྣམས་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཚད་ 
མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བརྗོད་ བྱའི་གཙོ་བོ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ ཅད་ཊ མཁྱེན་པ་ 
ལམ་ ༡༢ ནཱ །དང་། བཅས་པ་དང་། དེ གཏན་ ལ་འབེབ་པའི་ ཚད་ མ་ 
རྣམ་པ་ གཉིས་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ འདིའ འི་ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་ གྱིས་དེ་ 


གཉིས་ཀར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒྲབ་ངག་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་ རྗེས་སུ་འཛིན་ཚུལ་རྣམས་འདིའི་གཞན་དོན་ལེའུས་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལེའུའི་གོ་རིམ་ལས་ལྡོག་ཏེ། འདིར་དང་ 
པོར་རང་དོན་ལེའུ་དང་དེ་རྗེས་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདེའི་ལེའུ་དང་པོར་ཚད་མ་ 
ཀུན་བཏུས་འཆད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་རྟེན་ 
གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། 
ཕྱིད་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་དེའེ་དོན་ཡུགས་ 
འབྱུང་ལུགས་ལྡག་གཉེས་ཀྱ་སྷ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་འདར་ཚད་ 
མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་མཚམས་སྐྱར་དུ་ 
ལྷའི་ འགྲེལ་ པར། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ ཚད་ མའི་ མཚན་ཉིད་ ཀྱི་ བསྟན་ 
བཅོས་འཆད་པའི་རྒྱུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྔར་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐབས་ 
སུ་བབས་པ་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་ 
སུ་ བཅད་ པའི་བཤད་ པ་ མཛད་ པར་ བརྩམས་པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ 
རྣམས་༡༢ བཾ འདིར་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་འདིས་གསར་དུ་མི་བསླྲ་ 


བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད་དུ་ བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དེ་རྒྱུ་ བསམ་སྦྱོར་ ཕུན་ཚོགས་ གཉེས་ ཉམས་ སུ་ 
བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་རང་དོན་བདེ་གཤེགས་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་། གཞན་དོན་སྐྱོབ་པ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་མངའ་བའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
བུར་འཁྲུངས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ནས། དོན་དེ་ཉིད་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ཡུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
པར་ འཆད་ པ་ལ་ འདིར་ ཚད་མ་སླྲ་མེད་ཅན ན་ཤིས་ང པ་ཞེས་པ་ ་ནས། དེ་ 
ཕྱིར་ཚད་ཡིན་ ཞེས་ པའི་བར་ གསུངས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གོ་ གོ རིམ་ལས་ 
ལྡོག་སྟེ་ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་ 
འཁྲུངས་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ཡང་ན་སྐྱོབ་ཞེས་པ་ནས། བསྟན་ 
ཕྱིར་དེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ཡང་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་ ན་ཚད་ མ་སླ་ མེད་ ཅན་ ཤེ རཾ པ་ཞེས་ པ་ནས། དེ་ ལྡན་ བཅྩོམ་ 
ལྡན་ཚད་མ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་བརྡོད་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་པའི་ 
དོན ་བཤད་ པའི་ སྒོ ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་འཁྲུངས་ 
པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་བསྟུན། མ་སྐྲེས་པ་ནི་བཟློག་དོན་དུ། ཞེས་ 
པ་ ་ནས། ཚུར་ ཤོག་ བྱ་ རྒོད་ བསྟེན་ པར་གྱིས་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་གྱུར་པ་༡༣ ན༽ ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ ཕུན་ཚོགས་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་ བུར་ འཁྲུངས་ཚུལ་དེ་ བསྟན། སྒྲབ་བྱེད་ ཐུགས་རྗེ་ གོམས་ 


ལས་དེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་ཚད་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྔོན་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་། 
མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། སྟོན་ 
པ་ སངས་ རྒྱས་ལམ་ གང་ ནས་ཚད་ མའི་སྐྱེས་ བུར་ འཁྲུངས་ཚུལ་དེ་ 
བསྟན། ཡང་ན་སྐྱོབ་ ཞེས་ པ་ནས་གང་ཕྱིར་དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྔོན་སློབ་པ་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐངས་སུ་དང་པོར་བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་ འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རང་ 
བཞེན་ དུ་ ཤིས་ པར་ མཛད། དེ་ རྗེས་ སྡུག་ བསྔལ་ དེ་ ཡང་ མཐར་ 
གཏུགས་ན་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཀུན་འབྱུང་གང་ཟག་བདག་འཛིན་ལ་ 
རགས་ལས་པར་ཤེས་ནས། དེའི་གཉེན་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་ 
ཆད་ མའི་ སྐྱིས བུར་ འབྲུངས་ པའི་ རུ མཚན་ གྱིས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་ 
ཐེག་ པ་ཐུན་: མོང་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་ པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ ཚད་ མའི་ སྐྱས་ཏ བུར་༡ ༣བ།འཁྲུངས་ ཚུལ་དེ ད་བསྟན་པ་ ཡིན་ ཏེ། རྔེ 
བདག་ ཉེད་ ཆེན་ ལོའི་ རྟོགས་ པ་ བརྗོད་ པ་མདུན་ ལེགས་ མར། ཚད་མ་ 
ཀུན་ ལས་ བཏུས་ པའི་ མཆོད་ བརྗོད་དོན། ཚད་མ་གྲུབ་པར་ལུགས་ 
.འབྱང་ ལགས་ ལྡོག་ གིས། །རྣམ་ གོལ་ དོན་ དུ་ ་གཉེར་ ལ་བཅྲོམ་ ལྡན་ 
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འདས། །ཚད་མ མར་བསྒྲབ ་ཤིང་དེ་ ལས་དེ་ ཡཾ་ ནི། །བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་ 
འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ། །ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་པས་ཐེག་གཉིས་ཀྱི། 
།ལམ་ ཀྱི་ གནད་ཀུན་ འདྲེལ་པར་ རིགས་ ལམ་ ནས། །ལེགས་པར་ ཐོན་ 
པས་ལྷག་པར་ དགའ་ང བ་ རྙེད། །ཚུལ་ འདི་ བསཿ། ཤིང་ མདུན་མ་ ལེགས་ 
ནས་གདའ། །བཀའ་དྲཾན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་ པའི་གཏེར་ཞེས་དང་། 
ཊིཀ་ ཆེན་རི རིག་པའི་ འེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ ཀྱང་། དད བས་ ནཱ ཡུགས་ འབྱུང་ གིས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཐོབ་པར་བྱེད་ པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ གཙོ་བོར་ 
འཆད་ལ། ལུགས་ལྡོག་གིས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་གཙོ་བོར་འཆད་དོ་ཞེས་བུ་བ་འདྱ་གུབ་པ་ཡེན་ནོ ཞེས་གསུངས་ 

པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་ལ་ པ་བདེན་ བཞིའི་ བླང་དོར་ གྱི་གནས་ ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ ལོག་པར་ སྟོན་ པ་མཐར་ ཕྱིན ལའི་ རྟགས་ ཀྱི། སྟོན་ ཁ་སངས་ རྒྱས 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གདུལ་ བྱའི་ སྐྱོབ་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་སྟོ་ སྙོན པ་ལ། ཡང་ན་ སྐྱོབ། ། བདེན་ ལ་ བཞི་ནི་སྟོན་མཛད་ པའོ་ 
ཞེས་ པ་འདི་གསུངས་༡༦ན །སྐབས་འདིར་བདེན་བཞི་མདོར་བསྟན་ 
ཅིང་། དེ་ དེ་བཞིའི་ ནང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ བདེན་པ་ རྒས པར་འཆད་པ་ ཊལ། 
སྡུག་བསྔལ་ འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ ནས་དེ་ནི་ རྟག་རྣམས་ལ་ ཡོད་ 
མིན་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ 
ལ། རེ་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། སྡུག་བསྔལ་འདི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་གྲུབ་ 
ཞེས་ པ་ནས། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ ཕྱིར་ རོ་ ཞེས་ པའེ་ བར་གསུངས། 


འགོག་བདེན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དེ་ནི་གཏན་དུ་བ་མིན་ཏེ་ཞེས་པ་ 
ནས། སྤོང་ལ་དེ་ནི་རྟག་པར་སྨོས་ཞེས་པའི་བར་གསུང་རང་ཡུགས་ཀྱི་ 
ལམ་བདེན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས། བྱེ་བྲག་པ། གྲངས་ཅན་པ། 
དབང་ཕྱུག་པ། གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་ལམ་དགག་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པ་ལ། བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། ཞེས་པ་ནས། བདེ་ 
བ་ལས་ཀྱང་ འདོད་ མི འགྱུར་ ཞེས་ ངའེ་ པབར་ གསུངས། འོ ན་ བདེན་ ྦ 
མཚན་བཤག་ཏུཡོད་ད།སྤྱིར་བེནབཞ་སྟོནཔའ་གོརིམ་ལདོནགྱི 
རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཉམས་ལེན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་པ་༡༤ བ །ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། རང་ཅག་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དང་ 
པོར་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྡུག་ བསྔལ་ལ་འབྲལ་ འདོད་ ཀྱི་བློ སྐྱེ དགོས། དེ་ རྗེས་ སྡུག་ བསྔལ་ ཀྱི 
ྤངསཔའི་འགོག་བདེན་མངོན་ད་ེདའདདཀྱིབ་སེ་དགས། དེ་རྗེས 
འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བདེན་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་ བྱ་བའི་ཆེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ 
གསལ་ བྱེད་ ལས། འདི་ ནི་ ཡུལ་ ཅན་ མངོན་ ང། ར་རྟོག ར་ པའི་ རེམ་ ང། 


དང་མཐུན་པར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ རིམ་པ་དེ་ ལྟར་འཐད་ ཕའང་ ཡིན་ ཏེ། ལབོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་ 
མར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་འདོད་གྱི་བློ་བཅོས་མ་མིན་པ་ 
ཞིག་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་། རང་ལ་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མིན་མེད་ན་སུས་ 
ཀུང་ཐར་པར་འཁྲེད་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
༽ཉེས་དམིགས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤོང་འདོད་དང་ཐར་ 
ལྡོག་པས་ལས་ཞོན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་ 
འཇུག་རིམ་ཞེབ་ཏུ་བསམ་པས། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་ 
.ལས་ཉོན་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་པར་རིག་ནས། དེ་ལས་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟེན་ 
དགོས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས། སྡུག་བདེན་ཉེས་དམེགས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན། ཐར་པ་ 
དོན་གཉེར་ཇི་བཞིན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །གུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ 
མ་བསམ་ན། འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། །སྲེད་ལས་ 


ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བསྟེན་པ་དང་། །འཁོར་བར་གང་གིས་བཅངས་པ་ 
ཤེས་པ་གཅེས། ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ཤཾ ང་། སངས་རྒྱས་དབོན་ གྱིས་ 
ཀུང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མནག་ པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །ངེས་འབྱུང་ 
སྐྱོ་བའེ་སེམས་དང་མི་ལྡན་པ། །རང་སེམས་འདོད་ཡོན་རོ་ལ་ཆགས་ 
པས་ལན། །ཉེས་ དམིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ གིས་ ཕྱིར་ན་ རང་ཅག་ཐར་པ་ 
དོན་དུ་ གཉེར་བ་རྣམས་ ཀི་ བླང་དོར་ གྱི་སྒོ་ ནས་ གཏན་ (འ།་ དབབ་ བྱའེ་ 
གཙོ་བོ་དེ་ལ་བདེན་པ་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དོར་བྱ་འཁོར་བ་ 
༡༥བ༽དང་། ཉམས་སུ་བླངས་བྱ་མུང་འདས་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། དང་ 
པོ་ ལ་ གང་ གིས་ འཆིང་པར་བྱེད་ པའི་ རྒྱུ་ ཀུན་ འབྱུང་ བདེན་པ་དང་ 
འབྲས་བུ་བཅིངས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། ཕྱི་ 
མ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ལ་འཁོར་བ་ལས་གང་གིས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའེ་རྒྱུ་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། གྲོལ་བ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབང་བྱ་ནི་འཁོར་བ་དང་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། འཁོར་བ་ 
ལ་ཡང་རྒྱུ་འཆིང་བྱེད་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཅིངས་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །རྣམ་བྱང་ལ་ཡང་འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱུ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། གོལ་བ་ 
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 འཕྲས་བུའི་ངོ་བོ བོ་འགོག་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་འཁོར་བ་ 
འཇུག་ ལྡོག གི་ རྒྱུ་ འབྲས་ བཞིར་ ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར 
དེས་ ན་འ འཁོར་བ་ལས་ ཿལེགས་ པར་ གོལ་ བའི་ཐབས་ ལ། བདེན་ བཞིའེ་ 
བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅཾ་ མ་ ལོག་ པར་གཏན་ ལ་འབེབ་པ་ ལས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་པས། འདི་ཉིད་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
སོགས་ བདེན་ བཞེ་ ལ་ ལོག་ཿ པར་ ཞུགས་ པའི་ ལོག་ རྟོག བཅུ་དྲུག་ བཀག་ 

ནས། ༡༦ན། བདེན་ བཞིའེ་ རྣམ་པ་ མི་ རྟག་ པ་ལ་ སོགས་ བཅུ་ དྲུག་ 
གཏུན ལ་ཕབ་སྟེ། འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་ གི་ཚུལ་བསམ་པས་འཁོར་བ་ 
ལ་སྐྱོ་ཤས་དང་ཐར་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་ དག་ པས་ གཞེ་ བཟུང་སེེམས་ཀྱེ་ བསླབ་ པ་ཇི ངེ་ལྟར་ བློ དང་ 
འཆམ་པ་ ཞེག་ ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས། ལེའུ་འདི་ ནས་བཤད་ ལའི 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ལེའུ་གསུམ་པ་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་གཉེས་རིགས་པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་བ སྟན་ བཅོས་ འདི་ ལ༧་བོར་ སོག ར།་ ཀྱི ར ཞུགས་ པའི་དོན་ གྱི་ 
གཙོ་བོ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་ཚུལ་ཡིན་པས། བཀའ་བཅུ་ 
པ་གཉིས་ ནས་ཀྱང་ དེ་ དག་ཐུགས་ལ་བཅག་ ནས། རྙེད་བཀུར་དང་ 
གུགས་ པ་སོགས་ཀུན་སློང་ ངན་ཊ པ་ རྣམས་ཊ དོར་ཏེ་གསུང་ བཤད་ དང་ 
རེགས་ཡུང་རྣམས་གཞུང་ཐོག་ཏུ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ནས་མཛད་དགོས། དེ་ 


ན་བཀའ་བཅུ་ པ་གཉིས་ནེ་སྐྱེས་ཐོབ་ ཤེ པ་ར་ ཆེ་ཞིང་། འདི ར་རིག རཾ 
པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཛུལ་དུ་ཕྱིན་པས་གཞུང་གང་ལ་ཕུལ་ 
ཀྱང་ ཐོགས་ པ་མེད་ ་མོད། དེ་ལྟ ལྟར་ནའང་ད་ལམ་ །གཞུང་ བརྗོད་ བདེ་ ཚིག་ 
ཤུང་ཞེང་བརྡོད་བྱའི་དོན་བཟང་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེག་ལ་འབུལ་བས་༡༦ 
བ། གཞུང་ཡང་འདི་ལ་མཛད་པར་ཞུ། ཡང་ན་སྐྱོབ་བདེན་པ་བཞེ་ནེ་ 
སྟོན་མཛད་པའོ། །བཀྲ་ཤིས། ༈ ཡང་ རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ 
བཤད་པ་བསྡུས་པ་གཅིག་བཞུགས། 

༄། །ན་མོ་གུ་རུ་མཚྫྷ་ྷོ་ཌ་ཡ། འོ་ལ་དེས་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའེ་མདོ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ ལ་ མཁས་ན་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ ཉེད་ དུ་ བཞུགས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པ ར། ། འཕགས་མཆོག་གིས་ ཀུང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་ 
བཅད་ རྔས་བརུང་དང་། །ངཾ དག་ ཉེད་ ཀུན་ ཤེ ས་ བྱ་ཕྱིར་ དེ་ ལ་དེ་བ རྩོན་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པ་མཐའ་དག་དང་ཁྱད་པར་རིག་གནས་ལྔ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
རིག་གནས་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ལ་མཁས་པར་ 
གྱུར་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ 


ཊུགྱུར་པ་ ཡིན་ པའ་ཕྱར་ད་ལྟར་འགྱུར་བ་ ཡང་ཡིན་ ཏེ། བཟོ་ དང་གསོ་ 
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བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗྡེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ཐབས་དང་། སྒྲ་དང་གཏན་ཚིགས་ ཀྱི་རིག་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་ལས་༡༧ ན ༽ྱི་རོལ་ དུ་གྱུར་ པའི་ 
ལོག་སྨྲ་དང་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
རིག་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་རྣམས་ ཀྱིས། ནང་ སེམས་ རྒྱུད་ འདུལ་ བའི་ 
ཐབས་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའེ་སྒོ་ 
ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱིས། ནང་གསེས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་བཟོ་རིག་ལའང་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བཟོ་རིག་ཡོད་པས་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་ལ། ཁྱད་པར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིགས་ 
པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་རིག་པའི་དོན་ཡིན་པས་གཏན་ཚིགས་ ཀྱི་རིགས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནང་སེམས་རྒྱུད་གདུལ་བའི་ཐབས་གཙོ་ 
བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་གླང་ 
ཆོས་གྲགས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་གཞེ་ 
བདེན་ པ་ གཉེས་ དང་། ལམ་ ཐབས་ ཤེས་ གཉིས། འབྲས་ བུ་ ཆོས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་གཉིས་སུ་གནས་པར་གཟིགས་ནས་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་ 
བཅས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་རེའི་ལམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། 
འབྲས་བུ་སྐུ་གཉེས་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གཞེ་དུས་སུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ལམ་དུས་སུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 


ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ གཏན་ ལ་ ཕབ་ པ་ ཡིན་ ཏེ། རྣམ་ འགྲེལ་ ༡༧བ 
༽འདིར་ ཚད་མ་གྲུབ་ པའི་ ལེའུ་དང་ མངོན་ སུམ་གྱི་ལེའུ་གཉེས་སུ་ 
བདག་ མེད་རྟོགས་ པའི་ ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ ཅད་རྣམས་གཏན་ལ་ 
ཕབ། ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལྡོག་ནས་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་རྣམས་གཏན་ལ་ ཕབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱིར་གསུང་རབ་ 
ཀྱིས་ དགོངས་པ་ འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་ ཡས་ མོད། སྡེ་བདུན་ མདོ་དང་ 
བཅས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་དག་ཏུ་ཐར་པ་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ན། འབེབ་བྱེད་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་ 
མ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ 
གཞི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུའི་དོན་གཉེས་བསྒྲབ་ནུས་པར་གཟིགས་ནས་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྐྱི་དང་། ཁྱུད་པར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཚད་མ་མདོར་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་དང་པོར་གསུངས་འདིར་རང་དོན་ རྗེས་དཔག་གི་ 
ལེའུ་དང་པོར་གསུངས་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་བཏུས་སུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མངོན་སུམ་ལེའུ་དང་པོར་གསུངས་ 
ལ། འདིར་དགོས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་འཆད་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རང་དོན་ རྗེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་པ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཚད་ 
པའོ་ཞེས་ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དེ། རྗེས་དཔག་ལ་ 
རག་ ལས་ ལའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རང་འགྲེལ་ ལས། 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་ བྱེད་ 
ལས་ཀྱང་། གསུང་ རབ་ཀུན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
རྟོགས་དཀའ་བར་གཟིགས་ནས། སློབ་དཔོན་ འདི་ཉིད་ ཀྱིས། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གྲང་པོས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སོགས་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐོང་པའི་དོན་རགས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་པར་ཞུགས་པའི་གཞན་ 
པ་ནི་རིག་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །ཞེས་ལེའུ་དང་པོ་འདེར་འབྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡང་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ཉེད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ། 
དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་དང་པོར་བཤད་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འདིར་དང་པོར་རྗེས་དཔག་ 
དངོས་སུ་མི་འཆད་པ ར་རྟགས་ཡ ང་དག་གི་རྣམ་གཞག་དངོས་སུ་འཆད་ 
པའི་ རྒྱུ མཚན་ ཅི་ ཡིན་ ཞེ་ ན། སྐྱོན་ མེད་ དེ། ༡༨ བ༽ རྗེས་ དཔག་ 
རྣམས་རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་རྟེན་ནས་ 
སྐྱེ་བས་འདིར་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་མི་འཆད་པར་རྟགས་ཡང་དག་ 
དངོས་སུ་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། །རྣམ་ བཤད་ ལས། འོ་ན་དང་ 
ན་གཏན་ཚགས་ལ་བརྟན་ནས་གཞལ་བྱ་ག་པར་བྱད་པ་ཡན་ལ། ད་ 
ལ་ཡང་ཚུལ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་བཞི་ལ་སོགས་ལོག་པར་རྟོག་པ་དུ་ 
མ་མཐོང་བས། དེ་བསལ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་ 
པས་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
རྟགས་ ལས་སྒྲབ་ དགོས་ ཞེས་ཤེས་ ལར་ བྱ་ པའེ་ ཕྱིར་ དུ་ཚུལ་ གཅིག་ 
རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནས་ཚུལ་དུག་རྟགས་ཡང་ 
དག་ག་མཚན་ཉད་དུ་འདད་པའ་པར་གྱ་ལག་རྟག་རྣམས་བཀག་ནས་ 
ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་པ་འདི་གསུངས་། གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་དེའི་ སྒྲུབ་བྱ་ལ་དགག་ སྒྲུབ་གཉེས་སུ་ དབྱེ་བས་འབྲས་རང་མ་ 


སཾ ར༨༽ 


དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ 
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ལ་པ དག་གཅིག་གི་ འབྲེལ་བ་ དང་དེ་ བྱུང་གི་ འབྲེ ལ་པ་གཉིས་ གུ་ངེས་ 
ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་གསུངས་། །དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འབྲས་ 
བུའི་རྟགས་འཆད་པ་ལ། རྒྱུ་ལ་༡༩་ན༽ རང་བཞིན་རི་སྟེད་ཅིག །མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་པ་འདི་གསུངས་། རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་འཆད་པ་ལ། །རང་བཞིན་ཡོད་ཅམ་དང་། འབྲེལ་པ་ 
ཅན་གྱི་ངོ་ བོ་ ཡང་ ཞེས་པ་ འདི་གསུངས། བཀྲ་ཤཾས། ཞུས་དག 
༈ །། 
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༄༅། ། རིགས་པ འི་སྒོ་འབྱེད་ རིག་ པ་ ཿགསལ་བ འི་སྒྲོན་ མེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་ སོ། ། 

༄༅། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཛམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའེ་མུན་པ་ 
སེལ་བའི་རིག་གནས་གསལ་བའི་སྐྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་འཆད་པར་ 
ཆོས་ཅན། །བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་དང་ཐ་ 
དད་གང་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཁྱོད་ རང་དང་ཐ་དད་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་པོ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ 
འདེབས་ཅིང་། དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་དང་ 
རང་ཐ་དད་གང་རུང་དང་། བ་ དད་ གང་རུང་ མིན་པར་ཁས་བླངས་པར་ 
སོང་ཟེར་ན། འོ་ ན། བུམ་པ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། བུམ་པ་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་ 
རང་དང་ཐ་དད་གང་རུང་གང་ཞིག ཁྱོད་ཁྱོད་རང་དང་ཐ་དད་མེན་ 
པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ པའེ་ཐལ་( འགྱུར་ ལ་ཁྱབ་པ་ ཡོད་ ང།ར་བཐའ། ། དེ་ ལ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅག མ ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ 
ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། གཅིག་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ ཁྱོད་ཁྱོད་རང་དང་ཐ་དད་གང་རུང་གང་ ཞེག 


ཁྱོད་ཁྱོད་ རང་དང་ཐ་དད་མིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག ར། 
ཁྱབ་ཟེར་བ་དེ་ལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་དང་ ཁྱོད་ ཁྱོད་རང་དང་ཐ་ དད་གང་རུང་མིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
པ་མིན་པ་གང་ཞིག ཐུམ་པ་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་དང་གཅིག་གང་རུང་ 
ྦ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། མ་ 
རུང་མིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མིན་པ་གང་ཞེག བུམ་པ་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་ 
རང་དང་གཅིག་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། གཅིག་དང་གཅིག་གང་རུང་ 
ཡིན་ པར་ ཐལ། གཅིག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན་ ལྷི་ ལུགས་ དངོས། 
གོང་ གི་ རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ འདའི་ཐལ་ གྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ ཡོད་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། བུམ་ པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་། བུམ་པ་བུམ་པ་ 
དང་། ཐ་དད་གང་རུང་གང་ཞེག བུམ་པ་བུམ་པ་དང་ཐ་དད་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་ གྲུབ་ན། བུམ་ པ་ཆོས་ ཅན། བུམ་པ་ དང་ཁྱོད་ཁྱོད་ 
རང་དང་ ཐ་ དད་ གང་རུང་ ཡིན་ པར་ ཐལ། བུམ་པ་ ཡིན་ ལའི ཕྱིར། 
འདོད་ ན། བརྩི་ ལུགས་ དངོས། གོང་གི་ རྟགས་མ་གྲུབ་ན། བུམ་ པ་ 
དང་ཁྱོད་ཁྱོད་ རང་ དང་ ཤྲ" དད་གང་ རུང་ མིན་ ང།ར་ཤྲ ལ། བུམ་ ༼།་ ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དང་གཅག་དང་ཐ་ 
དད་གང་ རུང་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ 
རུང་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྩི་ལུགས་དངོས། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ རྟག་དངོས་ གང་རུང་གང་ ཞིག དེ་ ཡིན་ ན་ 
དངོས་པོ་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་ འབུད། དང་པོ་མ་ གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན་དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་བུམ་པ་དང་ཐ་དད་གང་རུང་མིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡང་མིན། བུམ་པ་བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡང་མིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ར རང་ལུགས་ནི། བུམ་པ་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་དང་ཐ་དད་གང་ 
རུང་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་དང་ 
ཞེས་ པའི་ཐལ་འགྱུར་ ཀྱི་རྟགས་དང་པོ་ ལ་རྟགས་ མ་གླབ་ཀྱི་ ལན་ 
འདེབས་ཅིང་། དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་དང་ 
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ཐ་དད་མིན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་ཞིང་། རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། གཅིག་ ཆོས་ ཅན། བུམ་ པ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། བུམ་པ་དང་ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་དང་གཅིག་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་གང་རུང་མིན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བ་ནི་རྩི་ལུགས་ཀུན་ 
གྱི་གནད་ ཡིན། དེ་ལྟར་ བྲས་པ་ལ་ ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཆོས་དེ་མིན་ན། ཆོས་ 
དེ་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་གང་རུང་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་མིན་ན། བུམ་པ་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཐ་དད་གང་རུང་མིན་པའི་ 
ཁྱབ་ པ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ ན། གཅིག་ ཆོས་ ཅན། 
ཁྱོད་མིན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཟེར་ན། ཆོས་དེ་མ་ཤོག་ 
འཚངས་ཡིན་པས། དངོས་ལ་མི་འགྲོ། མ་གྲབ་ན། གཅིག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ མིན་ པ་ དེ་ མིན་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡོད་ཁྱོད་ 
ཐ་དད་མིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཅིག་མེན་པ་དང་གཅིག་ 
. ཆོས་ཅན། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ 
མིན་པ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་དང་གཅིག་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་གཅིག་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ 
མིན་པར་ཀྱུར་པའི་ཆོས་མིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་གང་རུང་མིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ 
གཅིག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དངོས་པོ་དང་གཅིག་དང་ 
གཅིག་ཡིན་ན། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཆུང་མིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ་དངོས་སྐྱོན་ 
མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་གང་རུང་མིན་པར་ཐལ། དེ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ལན་མི་ཐེབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དངོས་པོ་དང་གཅག་ཆོས་ཅན། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་མིན་པར་ཐལ། དེ་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་དངོས་ འགལ་ཡིན་ནོ་ ཨང་། འདོད་ན་ ཡང་ དངོས། ཁ་ཅིག 
ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་ 
དད་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དང་། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ 
མིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་བ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་གང་ 
རུང་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ ཤྲ 
ཞིག ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་དེ་ ལ་ཁོ་ན་ རེ། 


ཁྱོད་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དང་། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ 
མིན་ པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཐ་མི་དད་ ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡང་ཡིན་པའེ་ 
གཞིན་མཐུན་པ་དང་། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་གང་རུང་མིན་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཐ་མི་དད་ཐ་མི་ 
དད་དང་ཐ་དད་ཡང་ཡིན། བ་མི་དད་ཐ་མི་དད་དང་གཅིག་ཡང་ཡིན་ 
པའི་ གཞི་ མཐུན་པ་དང་ཐ་ ཡི དད་ཆོས་ཅན། ཐ་ ཡི དད་དང་ཐ་དད་ 
གང་རུང་ཐ་མི་དད་དང་མེད་ངེས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
འདྲའི་ གཞེ་ མཐུན་ ར། དང་ ཐ་མི་དད་དང་ ཐ་ དད་ གང་ རུང་ ཡིན་ ༼།ཀ་ 
ཐལ། རི་བོང་རྭ་དང་ཐ་མི་དད་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རི་བོང་རྭ་དང་འགལ་བ་དང་ཐ་མི་དད་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ སྒྲ། རྩ་ བའི་ རྟགས་ མ་ གྲུབ་ ན། བདག་མེད་ ཡིན་ ན། 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། རི་བོང་རྭ་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ 


གང་རུང་མིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ་འདིར་མ་ 
ཁུབ། ཡང་ ཁ་ ཅིག བུམ་ པ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ དང་ དངོས་ པོའི་ གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་གང་ 
ཞེག དངོས་པོ་དང་ཁྱོད་ ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་དང་དངོས་པོའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འདིར་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། །ཁྱོད་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། བུམ་ པ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཡིན་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ 
དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་ 
མིན་པའི་ 'ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་༔ ལོ་ དང་ ཁྱོད་ ཀེེ་ གཞེ མཐུན་ཿ ཡིན་ ལའི་ ཕྱིར་ན་ མ་ ཏུབ། དེ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དངོས་པོའི་ འེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་དེ་ 
ལ་ཁྱོད་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ན། ཁྱོད་དང་དངོས་པོའི་གཞེ་ 
མཉམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་ཆ 
ཁྱབ་བོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་དངོས་པོའི་གཞེ་མཐུན་ 
པ་དེ། དངོས་། པོ་དང་ ཁྱོད ཀྱི་གཞི་ མཐུན་ པ་ དང་ ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
པར་ ཐལ། ཁྱོད་ དང་ དངོས་ ཕོའི གཞི་ མཐུན་ ཡོད་ ལའི་ ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ ན། ཁྱོད་ ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་ཁྱོད་ ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
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ཡིན་ ན། ཁྱོད་ དང་ དངོས་པོའི་ གཞེ་ མཐུན་ ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། 
འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན་ དངོས། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ དང་ 
དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེན་པ་དང་དངོས་པོའི་ 
གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་མིན་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་ མཐུན་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་དངོས་པོའི་ གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དངོས་པོའི་གཞེ་མཐུན་པ་དེ་ 
དངོས་པོ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་སོང་། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དངོས་པོའི་ གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མེ་དུ་གཉིས་མིན་པ་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་སོང་། མེ་དུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིན་པ་དང་དངོས་པོའི་གཞེ་ 
མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ཁྱོད་མིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ ན། མེ་ དུ་ གཉིས་ ཆོས་ ཅན། དངོས་པོ་དང་ཁྱོད་ 
མིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ཡོད་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་དང་ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། 
དངོས་པོ་དང་ཁྱོད་མིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དོན་ལ་གྲུབ་ཅིང་ཁས་བླངས། གཉིས་པ་གླུབ་སྟེ། 
།མེ་དུ་གཉེས་ དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 


ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བྱས་པས། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་དང་ 
ཐ་དད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་དང་གཅིག་དང་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ 
ཆོས་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་སླ། གཉེས་པ་འབུད། འདོད་ མི་ནུས་ སོ། རིགས་པ་དེ་ལ་ བརྟེན་ 
ནས། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་ཁྱོད་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཟེར་ན། མིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ ཡིན་ པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
དེ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ མིན་པ་ཡིན་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ མིན་ པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་འདོད་ན། མིན་ པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་ 


ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིན་པ་དེ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས་སོ། འདོད་ན་ཡང་དངོས་བྱས་པ་ལ། དེ་ནི་དངོས་འགལ་ 
ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། མིན་པ་དེ་མིན་པ་མིན་ 
པར་ཁས་ བླངས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། །ཟེར་ན། འོ་ན། ཁྱོད་མེན་པ་ 
མིན་པ་ཁྱོད་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ རང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
པའི་མ་ཁུབ་པ་གང་ ཞིག ཁྱོད་ ིན་པ་ མིན་པ་ཁྱོད་དང་ ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླྲ། འདོད་ན། མིན་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་མིན་པ་མིན་པ་དང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མིན་པ་ 
མིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཡིན་ཁྱབ་སྟམ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། 
མིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ མིན་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། མིན་པ་མིན་པ་མིན་ 
པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མིན་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། མིན་པ་ 


ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིན་པ་དང་ཁྱོད་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མིན་ 
པ་ཡིན་པ་གང་ཞེག ཁྱོད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ གཉིས་ཀ་དངོས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིན་པ་དང་ཁྱོད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གཉེས་ ཀ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མིན་པ་ཁྱོད་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མིན་ པ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ མིན་ པ་ དང་ གཅིག་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
ྩད་ཁད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཁྱབ་པ་དོན་ལ་ཁེགས། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་ཀྱས་པ་ལ་དངོས་འགལ་ལ་མ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། མིན་པ་མིན་པ་མིན་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་པར་སོང་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིན་པ་མིན་ 
པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་མིན་པ་མིན་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་ 
སྙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་ 
པ་མིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩི་ལུགས་དངོས། ཁ་ཅིག མིན་པ་དེ་རང་མིན་ 
གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན་ཡང་། འོ་ན། མིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
རང་ མིན་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ རང་ མིན་ གྱི་ ལྡོག་ ཆོས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། མིན་པ་མིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མིན་ 
པ་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིན་པ་ཁྱོད་ 


མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ རང་མིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ཁ་ཅིག མིན་པ་དེ་རང་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་ཡང་། མིན་པ་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིན་ པ་ཁྱོད་ ཡིན་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ 
རང་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ༈ རང་ཡུགས་ནི། ' 
ཁས་ བླངས་ པར་ བྱའོ། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཡིན་ པ་ཡོད་ན། ཁྱོད་མིན་ པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཁྱོད་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐྱོན་ 
_ པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱོད་རང་མིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ 
ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིན་པ་ལས་ལོག་པ་མིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་དང་ 
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ཡིན་ཁྱབ་སྟམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན་དངོས། མ་གྲབ་ན། མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད ཡིན་ པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་ཁྱོད་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ན། མིན་པ་ལས་ལོག་པ་མིན་པ་ཆོས་ཅན ། ཁྱོད་ 
མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
མིན་པ་ལས་ལོག་པ་མིན་ པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ མིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཁྱོད་ 
དང་ ཡིན་ ཁྱབ་ མཉམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། མེན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ བསལ་ཁེགས། ཁྱབ་པ་ ཚད་ མས་གྲུབ། གོང་དུ་མྲ་གུབ་ན། 
མིན་པ་ ལས་ ལོག་པ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ མིན་ པ་ ཡིན་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེན་ 
པ་ལས་ལོག་པ ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འགྲུབ་ 
བྱེད རེགས་ འགྲེའོ། །འདོད་ ན། ཿ མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད 
ཡིན་པ་ཡོད་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ ཡོད་པ་གང་ཞེག ཁོ ཁྱོད ཁྱོད་རང་ ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར ཚྩ་ རྟགས་ ནཾ གྲུབ ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྫས་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
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རྫས་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ཁས། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། 
ཆོས་ཅན་རྩིའམ་རྩི་ན། བུམ་པ་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྫས་ཆོས་ཡིན་ 
པས་རྟགས་མ་གླབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས། མི་རྩི་ན། མིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ། རང་ ཡིན་ ལྡོག་ཆོས་ ཡིན་ ནམ། རང་ མིན་ ཀྱི ལྡོག་ཆོས་ ཡིན་ ནམ། 
ལྡོག་ ཆོས་ ཕུང་སུམ་པ་སོགས་ གང་ ཡིན། དང་པོ་ཡིན་ན། སྔར་གྱི་ 
རིགས་པ་སོ་ན་གནས། གཉིས་པ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་མིན་པ་ ལས་ལོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཁྱོད་དང་ཡིན་ཁྱབ་།མཉམ་ཡིན་པའཾ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
ཁྱབ་ ན། ཤིས་ བྱ་ ཆོས་ཅན། མིན་ "ལར ལོག་ ར། ཡིན་ ང།རང་ ཐལ། 
ཁྱོད་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ རང་མིན་གྱི་ལྡོག་ ཆོས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ན་ 
ཡང་དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 


མིན་པ་ལས་ལོག་པ་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཁས་ བླངས་པར་ 
སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ 

ཐལ། མིན་པ་ལས་ལོག་པ་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས། མེན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་མིན་པར་ཁས་བླངས་བར་སོང་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས་སོ། ༈ རང་ལུགས་ནེ། མིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྫས་ཆོས་ 
ཡིན་ཅིང་། དེས་ ན་ཡིན་པར་ ཐལ། ཡིན་ ན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ ཐལ་ 
འགྱུར་ ལ་ འདོད་ ལན་ འདེབས་ དགོས་ སོ། །རང་ རེས། རྟག་ དངོས་ 
ཡིན་ནྭ་བྱས་པ་དང་རྟག་དངོས་ ཡིན་ན་བྱས་ པ་ ་མིན་ པ་ གཉིས་པོ་ དངོས་ 
འགལ་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་མིན་པ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་ 
པ་ཡོད་ན། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་མིན་ 
པ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གོང་དུ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ 
ལན་ འདེབས་ རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་མ་མིན་པ་ 
དང་དངོས་འགལ་མིན་ན། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བདག་མེད་ཡིན་ན། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདག་མེད་ཡིན་ན། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་མིན་དགོས་པ་གང་ 


ཞིག རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་མིན་ན། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་ 
མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ། 
རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་མིན་པ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མིན་ན། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་ན། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། རྟག དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་མིན་ 
པ་དང་དངོས་ འགལ་ཡིན་ པར་ ཐལ། མ་གྲླབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་མིན་པར་ ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ ཐལ་ འགྱུར་ ལ་ ཁྱབ་ པ་ ཡོད་ པར་ ཐལ། རྟག་ 
དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐྲལ་ འགྱུར་ལ་ ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྟག་དངོས་ཡིན་ན་ བྱས་ 
པ། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་མིན་པ་དང་དངོས་འགལ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་བྱས་པ་ ལ་ཁ་ ཅིག་ན་རེ། རྟག་དངོས་ ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་ན། 
བདག་མེད་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། 
རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། འདོད་ 
བྱས་པལ། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་ན། 
བདག་མེད་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ 
ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 


ག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་བར་ཐལ། 
རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ གྱི་རྟགས་གྲབ་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར་རོ། །མ་ 
གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་བསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ 
ཐལ་ འགྱུར་ གང་ཞིག དེའི་ བསལ་བ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་ བྱས་པ་མིན་པ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་བསལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མིན་དགོས་པ་གང་ཞིག བདག་མེད་ཡིན་ 
ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བསལ་བ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་བསལ་བ་མིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་གྱུར་གྱི་བསལ་བར་ཁས་བླངས་ནས། དེ་འདྲའི་བསལ་བ་ 
མིན་པར་ཐལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་དངོས་འགལ་ལ་མི་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏཏེ། དཔེར་ན་ རྟག་ དངོས་ ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཁས་ 


བླངས་ནས། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་མེན་པར་ཐལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས་དངོས་འགལ་ལ་མི་འགྲོ་བའི་དཔེ་བཞིན་ཡིན་ནོ། 
།དེས་ན། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཡིན་ 
ན་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟགས་ 
བསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལ་ཡང་འདོད་ལན་ 
ཐེབས། དེ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་རྟགས་བསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
མིན་པར་ཐལ་བ་ལ་ཡང་འདོད་ན་ཐེབས་སྟེ། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མིན་ན་རྟག་དངོས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་ 
པ་དེ། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་མིན་པ་དང་དངོས་འགལ་མིན་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཞེང་། མ་ཁྱབ་ན། རྟགས་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་ ནང་ འགལ། ཇི་ ལྟར་ འགལ་ན་ བྱས་ པ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། རྟག་ 
དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་རྟགས་ 
བསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་ 
ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མིན་ན་རྟག་དངོས་མེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་ ཐལ་ འགྱུར་ རྟགས་ བསལ་ཐ་ མཾ་ དད་ཀྱི་ 
ཐལའ་གྱུར་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ མིན་ ན། རྟག་ དངོས་མིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ ན། 
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ཁྱོད་ རང་ ལྟར་ན་ དངོས། མ་ཁྱབ་ འཚམས་ ལ། རྟག་ དངོས་ཡིན་ན་ 
བྱས་པ་མིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
བསལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས་འགལ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་འདྲའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་བསལ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
བསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ལན་དོན་མཐུན་ 
ཐེབས་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཡང་མི་ཐེབས། དེ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱི་ལན་ཡང་མི་ཐེབས། དེ་ལ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་ཡང་མི་ 
ཐེབས། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལན་ཡང་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
རྣམས་སླ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་ཏེ། ཁྱབ་པ་གྲུབ་ པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲབས་ཟིན། གཞན་ཡང་།རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ལ་འདོད་ བྱས་པས་དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་བསལ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་འགལ་ཡིན་ཟེར་ན། དངོས་འགལ་ལ་མི་ 
གོ་བ་གོང་གི་རིག་པ་ལ་བརྟན་ནས་ཤེས་སོ། །མ་གྲུབན། དེར་ཐལ་ 
རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བསལ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྒྲབ་བྱེད་ 
གོང་གི་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ནི་ རྟག པ་མཐར་བཟུང་ གི་རྣམ་ བཞག་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞེག་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
ལེགས་པའི་མཚན་ཅན་གྱི་རིག་གནས་གསལ་བྱེད་ལས་ཤེས་པར་ 
མཛོད། ཁ་ཅིག་ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཁྱབ་གྲུབ་ 
ན། ཁྱོད་ ཀྱི་ ཤུགས་ཁྱབ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ ཟེར་ ན། དེ་ ལ་སྐྱོན་ འཕེན་པ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་དངོས་མིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
ན། རི་བོང་རྭ་མིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ ཐལ་ འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་རྟགས་སླ། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
རི་བོང་རྭ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཤུགས་ཁྱབ་གླབ་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན། རཾ་བོང་ 
རྭ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཤེས་ 
བྱ་དངོས་སྐྱོན་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ གྱི་ རྟགས་ལ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། 
དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
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པ་ཡོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་ 
པ་དེ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དངོས་ཁྱབ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞེག དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དངོས་ཁྱབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་གྱི་དངོས་ཁྱབ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ 
གང་ཞིག དེ་འདྲའེ་ཁྱབ་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་དངོས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མྲ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་དངོས་ཁྱབ་གྲུབ་ 
པར་ ཐལ། དེའི་དངོས་ ཁྱབ་ ཡོད་པ་གང་ ཞིག བདག་མེད་ཡིན་ན། 
དེའི་དངོས་ཁྱབ་མིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དངོས་ཁྱབ་ 
དང་ ཡོད་པའི་གཞིེ་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་ཁྱབ་ཡིན་ན་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ་དངོས་ 
སྐྱན་མི་ འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཐལ་འགྱུར་ ཀྱི དངོས་ ཁྱབ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ཕྱི མ་ཁས་བླངས་ 
སོ། །རང་རེས་རྟག་དངོས་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན། 
རི་བོང་རྭ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཡོད་ན། རི་བོང་ 
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རྭ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
དངོས་ ཁྱབ་ མིན་ བྱས་ པ་ ལ། དེ་ དེའི་ དངོས་ ཁྱབ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
བདུག་ མེད་ ཡིན་ན་ དེའི་ དངོས་ཁྱབ་ མིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདིར་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདག་ མེད་ཡིན་ན། དེའི་ཤུགས་ཁྱབ་ 
མིན་མི་དགོས་ པའི་ཕྱིར། གོང་འོག་ གཉིས་ གང་བདེ་བདེ་ལ་ མཛོད། 
ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཐལ་གྱུར་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཤུགས་ཁྱབ་གྲུབ་ན། ཁྱོད 
ཀི་ ¦་དངོས་ ཁྱབ་ བ་གྲུབ་ པས་ཁྱབ་ ཅིང་ བྱས་ན་མི་ རྟག་ པས་ཁྱབ་པའེ་ 
དངོས་ ཁྱབ་ ཡོད་ ཟེར་བ་དང་། ཁྱོད་ ཐལ་ འགྱུར་ ཡིན་ ན། ཁྱོད་ ཀྱི་ 
དངོས་ ཁྱབ་ངོས་ འཛིན་ རིགས་ ཟེར་བ་ ནང་འགལ་ ཏེ། དམ་བཅའ་དང་ 
པོ་དེ་མི་འཐད་པར་ ་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ དེའི དངོས་ཁུབ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད ཐལ་ འཆུང དེའི ཤུགས་ཁྱཔ་གང་ ཞེག ཁྱོད་ ཀྱི་ཤུགས་( ཁྱབ་ཡོད་ 

འི་ཕྱིར་  ཞེས་ ལའི་ཐལ་ འགྱུར་ལ་ ཁྱབ་པ་ མེད་ པ་ གང་ཞིག ཐྲལ་ 
འབྱུར དེའི ཤུགས་ཁྱབ་ ཀྱི ཤུགས་ཁྱབ་ ཟུབ པར་ཐལ། ཁྱོད ཐལ་ 
འགྱུར་ དེའི ཤུགས་ཁྱབ་གང་ ཞིག ཁྱོ ཁྱོད་ ཀྱི་ཤུགས་། ཁྱབ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ འབུད། ང དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གང་ཞིག བློའི་ཡུལ་ 
དུ་བྱ ་རུང་ཤེས་ བྱའེ་ མཚན་ ཉིད་ མིན་ པའི་ཕྱིར་ ་ཞེས་པའ པའི་ཐལ་ འགྱུར་ ཀྱི་ 
ཤུགས་ ཁྱབ་གླབ་པར་ཐལ། ཏྟག་ ་དངོས་ གང་ཞིག བློའི་ཡུལ ་དུ་བྱ་རུང་ 
ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ མིན་ན། ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཁྱབ་ པའི་ཤུགས་ཁྱབ་ 
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མེད་པ་གང་ཞིག བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ཤུགས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ྱི་མ་ དམ་བཅའ་ལ་ཁས། དང་པོ་མ་ གྲུབ་ན། རྟག་ དངོས་གང་ 
ཞིག བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཤེས་བྱའེ་མཚན་ཉིད་མིན་ན། ཤེས་བྱ་མེད་ 
ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་ འགྱུར་ གྱི་ དངོས་ ཁྱབ་ གྲུབ་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ ཐལ་ འགྱུར་ དེའི་ 
ཤུགས་ཁུབ་གང་ ཞིག ཁྱོད་ ཀྱི ཤུགས་ཁྱབ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
དང་རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་ཤུགས་ཁུྱབ་ 
ངོས་འཛིན་རཾགས་པ་གང་ཞིག རྟགས་དངོས་གང་ཞིག་བློའི་ཡུལ་དུ་ 
བྱ་ རུང་ཤེས་ བྱའི་ མཚན་ ཉེད་ཡིན་ན། ཤེས་ བྱ་ ཡོད་ ར།ར་ ཁྱབ་ པ་དེ་ 
ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། 
པ་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐལ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ལ་འཁྲིལ་ནས། 
རྟག་དངོས་གང་ཞིག་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། འོ་ན། བདག་མེད་ཡིན་ན་རྟག་ 
དངོས་གང་ཞེག བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། 
ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། 
རྟག་དངོས་གང་ཞིག བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ 
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པ་དེ་ཐལ་ འགྱུར་ དེའི་ ཐལ་ ཆོས་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། 
བདག་མེད་ཡིན་ན། རྟག་དངོས་གང་ཞིག བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཤེས་ 
བའི་མ ཚན་ཉིད་ མིན་ན་ ཤེས་བྱ་མེད་པས་ཁྱབ་ པ་དེ་ཐལ་ འགྱུར་དེའི་ 
ཤུགས་ ཁྱབ་ ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། དེའི་ཤུགས་ ཁྱབ་ ངོས་ འཛིན་ 
རིགས་པ་གང་ ཞིག འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་སོ། །རྩ་ བར་ 
འདོད་ན། རྟུག་དངོས་གང་ཞིག བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཤེས་བྱའི་ 
མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ པར་ ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ཁས། 
འདོད་ ན། བུམ་ པ་ ཆོས་ ཅན། རྟག་ དངོས་ ཡིན་ པར་ ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་འགོག་ལ་ཁེགས། ཁ་ཅིག 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅཾག སྐྱོན་ འཕེན་པ་ལ། རྟག་པ་ཁོ་ན་ 
མིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གླབ་ན། དེར་ཐལ། 
མི་ རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ 
ྦ རྟག་པ་ཁོ་ན་མིན་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ ན་ དངོས། རྟགས་ སྒ། རྩ་ བར་ འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ 
མིན་པ་དང་ཤེས་བྱའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མིན་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ གཉིས་ གཞི་མཐུན་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
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ན། མི་རྟག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ འདའེ་ གཞེ་ མཐུན་ ཡིན་ ལའི་ཕྱིར་ ན། 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་མིན་པ་རང་ཡིན་ 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། འོ་ན་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིན་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ ལྡོག་ཆོས་གང་ཞེག 
ཁྱོད་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡང་མེན། ཁྱོད་རང་མིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡང་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མིན་ 
པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ།་ གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཁྱོད་ རང་ མིན་ པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་དང་བསལ་བ་ཁེགས། ཡང་ཁ་ཅིག རྟག་པ་ཁོ་ན་མིན་པ་མིན་པ་ 
རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་པ་ཁོ་ན་རང་མིན་གྱི་ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞེག 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། དེ་མིན་པ་མིན་ 
པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མིན་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་ 
སུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་པ་ 
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ཡིན་ན། ཁྱོད་མིན་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ ཁས། གཞན་ ཡང་། བདག་མེད་ ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ ཆོས་ ཅན། རྩ་ 
བར་དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ 
ཆོས་ ཅན། ཤེས་ བྱ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། བདག་མེད་ ཡིན་ ན། ཤེས་བྱ་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་ཤགས་ལ་དངོས། གཤོགས་ 
ལུགས་སྐྱོན་ཅན་ ཡིན་ཟེར་ན། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་བདག་ 
མེད་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་བདག་མེད་ 
ཡིན་ ན། ཤེས་ བྱ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ཁས་ འདོད་ ན། ཤེས་ བྱ་ 
བདག་མེད་ཡིན་ན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །བདག་མེད་ 
ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་བདག་མེད་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ ན། བདག་མེད་ ཡིན་ན་ ཡོད་ པར་ ཐལ། འདོད་ པ་ གང་ ཞེག 
ཤིས་བྱ་བདག་མེད་ཡིན་ན། ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། གཞན་ཡང་། ཤིས་བྱ་བདག་མེད་ཡིན་ན་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཤིས་བྱ་བདག་མེད་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་ཤགས་ལ་ཁེགས། ཁ་ཅིག སྒྲབ་ཤུགས་ 
ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། རྩ་བའི་ཐལ་ འགྱུར་ལ་ཁུབ་ པ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ | འོ་ན། 
ཤིས་ བྱ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ པོ་ ཡིན་ ན། ཤིས་བྱ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཤེས་བྱ་མིན་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའི་ 
ཐལ་ འགྱུར་ ལ་ཁྱབ་ པ་ མེད་ པར་ ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ ཤེས་བྱ་ 


དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། ཤེས་བྱ་མིན་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཤེས་ 
བྱ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ 
ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་ འདའི་ ཁྱབ་པ་ ཤེ ས་བྲ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ འདའི་ ཁུབ་པ་ ཤེ ས་བྱ་ 
མིན་ ༢ མིན་ ༼༨།* ཡོད་ ར།འེ་ ཕྱིར། ཧཾ གྲུབ་ ན། དེ་ འདའིེ་ ཁྱབ་པ་ ཤེ ས་བྱ་ 
མིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞེག ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་། སྐྱོན་ ཅན་ ཡིན་ ཏེ། ཁྱོད་ ཡོད་པ་གང་ཞིག 
ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མིན་ན། ཁྱོད་མིན་པ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་འགལ་ལོ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྟག་པའི་ གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་རྟུག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་དང་ཤེས་བྱའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་དང་ ཤེས་བྱའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ པས་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ 
དང་ཤེས་བྱའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་འགལ་ 


ཏེ་ཁྱོད་དང་ཤེས་བྱའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཤེས་བྱའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་ན། ཁྱོད་དང་ཤེས་བྱའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཤིས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གོང་འོག་གཉིས་གང་བདེ་ལ་ 
སྤྱད་ པར་ བྱའོ། །ཁ་ ཅིག ཁྱོད་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ཁྱོད་ ཡིན་ ན། ཁྱོད་ཀཀྱི་བྱ་ 
བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཁྱོད་མིན་པར་ཕུད་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ལྡོག་པ་དང་མི་ 

འགལ་བ་ཡང་ཡིན། བུམ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་དང་བྱས་པའི་ལྡོག་པ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ དེ གང་རུང་ ཡིན་པ ར་ཐལ། ཁྱོད་ དེ འདའི་གཞི་ མཐུན་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པའི་ལྡོག་པ་དང་མི་འགལ་བ་གང་ཞིག་བུམ་པ་དང་ 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་སླ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ 
དངོས་པོ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ་རྩ་བར་འདོད་ན། དེའེ་གང་ 
རུང་ གི་ བྱེ་བྲག་ གི་ བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡོད་ པ་གང་ཞིག་ཁྱོད་དངོས་པོའི་ལྡོག་ པ་དང་ ཤི འགལ་བ་ ༣ ན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དངོས་པོ་དེ་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ལ་ 
འབྲེལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའེ་དགག་གཤེ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ 


ཁྱོད་མིན་པ་ཕུད་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། 
བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དང་། 
དངོས་ཕོའི་ལྡོག་པ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་འཇལ་པའི་མངོན་སུམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་དང་དངོས་པོའི་ ལྡོག་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཁྱོད་མེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ གང་རུང་གི་བྱེ་ 
བྲག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་ཕོའི་ལྡོག་པ་དང་འགལ་བ་མིན་པར་ཐལ། 
དངོས་ པོ་ ཁྱོད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ སྒྲབ་ སྐའོ། ཁ་ ཅིག ཁྱོད་ ཀྱི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཁྱོད་མིན་པར་ 
འབུད་ ཟེར་ ན། རང་ ཡིན་ ལྡོག་ ཆོས་ དང་ མི་ འགལ་ བ་ ཡང་ ཡིན། 
མཚན་ཉིད་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དང་། མཚོན་བྱ་གང་རུང་དུ་ 
ཚད་མས་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
གང་རུང་དུ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཐལ། དེ་ གང་རུང་ དུ་ ཡོད་ པ་དེ་ དེ་ འདའི་ གཞེ་ མཐུན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་གང་རུང་དུ་ཚད་མས་ དམིགས་ པའི་ བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རང་ ཡིན་ ལྡོག་ཆོས་ དང་འགལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ཐ་དད། 
ཁྱོད་དང་དེའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་དུབ་ན། དེ་གང་རུང་དུ་ 
ཚད་མས་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དང་། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ 
མིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁ་ ཅིག ཁྱོད་ ཀྱི བཏག་ས་ཡོད་ཆོས་ག སུམ་ཚང་ བའི་ 
བཏག་སཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཁྱོད་མིན་པར་འབུད་ཟེར་ན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ 
དང་འགལ་བ་དང་། མཚོན་བྱ་གང་རུང་དུ་ཚད་མས་དམེགས་པ་ཆོས་ 
ཅཤན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཁྱོད་མིན་པར་ 
འབུད་ཟེར་ན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་མཚོན་ 
བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་གང་རུང་དུ་ཡོད་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་གང་རུང་ 
ཡོད་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ རང་ ཡིན་ ལྡོག་ ཆོས་ དང་ མི 


འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གང་རུང་དུ་ཚད་ མས་དམིགས་པ་དེ་ 
རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་གང་རུང་དུ་ 
ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་ཡིན་ལྡོག་ 
ཆོས་དང་འགལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་རང་ 
མིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་རྟགས་བསལ་ 
སློག་ ནས་ ཕུད་ བྱུང་ ན། རང་ ཡིན་ ལྡོག་ ཆོས་ དང་ འགལ་ བ་ དང་། 
མཚན་ ཉིད་ གང་ རུང་ དུ་ ཡོད་ པ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། 
རུགས་ཿཏ བསལ་རིགས་འགྲེ་ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ མིན་པ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚོན་ བྱ་ ཁྱོད མིན་པར་ འབུད་ ཟེར་ན། རང་མིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡང་ 
ཡིན་མཚན་ཉིད་ཡང་ ཡིན་ པའི་ འེ་གཞི་ཿ མཐུན་པ་ དང་། བུམ་པ་ གང་རུ རུང་ 
ཚད་ མས་ དམིགས་ པ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའེ་ ཕྱིར། དང་ པོ་ མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་གང་རུང་ཚད་མས་ དམེགས་པ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཁྱོད་རང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡང་ཡིན་མཚན་ཉེད་ཡང་ 
ཡིན་པའི་ གཞ མཐུན་ པ་དང་། བུམ་པ་གང་རུང་གང་ ཞིག །དངོས་ 
མེད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ། རྟགས་བསལ་ ཁེགས། ° གཉིས་ པ་མ་ གྲུབ་ ན། དེ་ 
གང་རུང་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
གང་ རུང་ དུ་ ཚད་ མས་ དམིགས་ པ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ མཚོན་ བྱ། 
མཚན་ཉིད་དང་བུམ་པ་གང་རུང་མིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཁྱོད་མིན་འབུད་ཟེར་ན། 
རང་མིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་མིན་པ་དང་མཚོན་བྱ་གང་རུང་དུ་ཚད་མས་ 
དམཾགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་གང་རུང་དུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིན་པ་ 
རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
ཁྱོད་རང་མིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་འདོད་ན། དེ་ 
གང་རུང་ཚད་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིན་པ་ཁྱོད་མིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་མིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གང་རུང་དུ་ 
ཚད་མས་དམེགས་པ་མིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་གང་རུང་མིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ 
མིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཁྱོད་མིན་པར་འབུད་ཟེར་ན། རང་མིན་གྱི་ལྡོག་ 
ཆོས་ཡང་ཡིན་མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དང་། བུམ་པ་ 
གང་ རུང་དུ་ ཡོད་ པ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
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དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གང་རུང་དུ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ 
མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད རང་མིན་གྱི་ལྡོག་ ཚོ ས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ 
བསལ་ ཁེགས། གཉིས་པ་ པ་མྭ་གུབ་ ་ན། དེ་གང་རུང་དུ་ཡོད་ པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད ཀི་ མཆན་ ཉིད་ རང་ མེན་ གྱི་ལྡོག ཆོས་ དང་ མཆོན་ བྱའེ་ གཞེ་ མཐུན་ 
ཡིན་པར་ བལ། ཁྱོད་ ཿམཚོན་ བྱ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
གང་ རུང་དུ་ཡོད་ པ་ཆོས་ ཅཧན། ཁྱོད་ ཀེ་ /རྫས་ (ཡོད་ ཆོས་ གསུམ་ཆང་བ་ 
རང་མིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་དང་མཚོན་བྱའི་གཞི་མཐུན་མིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ 
ཁྱོད་ ཀྱི་རྫ་ས་ ཡོད་ ཆོས་ གསུམ་ཚང་བ་ ཁྱོད་ ཡིན་ ན། ཁྱོད་ ཀྱི་མ ཚན་ 
མཚན་ཉིད་གང་རུང་དུ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དའ ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གང་རུང་དུ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མིན་ རང་ཡིན་ ་ལྡོག་ཞེ ཆོས་ ཡིན་ང པར་ ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད། ཁྱོད རང་ 
མིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གང་རུང་དུ་ཡོད་པ་ 
ཆོས་ ཅན། [ཁྱོད མིན་ ཁྱོད་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད རང་མིན་གྱི་ ལྡོག་ ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གང་རུང་དུ་ཡོད་པ་མིན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དེ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དང་བསལ་བ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ོང་གི་རིགས་འགྲེའོ། ཁ་ཅག་ན་རེ། ཁྱོད་བླ་དན་མཐུནདུ་སྱེབེ 


ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ན། ཁྱོད་བློ་དོན་མཐུན་དུ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐེས་པར་ 
འབུད་ ཟེར་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ ཁས། རྟགས་གྲུབ་ སྟེ། ཁྱོད་ བློ་ དོན་ མཐུན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། འདོད་ན། ཁྱོད་བློ་དོན་མཐུན་དུ་སྐྱེ་བྱིད་ ཀྱཾ་རྒྱུ་ལ་འབྲེལ་ 
བར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། བུམ་པ་མེད་ པ་ ཆོས་ཅན། 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་བློ་དོན་མཐུན་དུ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོག་ཏུ་འགོག 
ཁ་ཅཾག ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་འབྲས་སུ་གྱུར་པའེ་བེམ་པོ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའེ་ 
འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སྒྲ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ 
མིག་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ ཀྱི་ཉེ ར་ ལེན་ དུ་གྱུ ར་པའི་ ལྡན་མིན་ འདུ་ བྱེད་ ལར་ སྐྱེས་ པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཆོས་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཆོས་དེ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་ཀྱུར་པའི་བུམ་པ་གང་རུང་དུ་ཀྱུར་ 
པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ ཡོད། དེ་བེམ་པོ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་ཤེས་པ་ ཡང་མིན་ པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 


ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བེམ་པོ་ 
ལས་བྱུང་བར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཕྱི་མ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་ 
བར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། བུམ་པ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
པའི་བུམ་པ་གང་ རུང་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པར་ གྱུར་ པའེ དངོས་པོ་ 
བུམ་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ལྟ ལྡིར་ ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་ བྱེད་ 
ནུས་པའི་མཚན་གཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལྟས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་རིད་པ་མིན་པ་ 
ཡོད་ པ་ལྟ་བུ་དེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ 
ཤུལ་དུ་ རང་ གི་ འཕང་ བྱར་ གྱུར་ པའི་ ཆོས་ གཞན་ སྒྲབ་ པ། དངོས་ 
ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་ཁོ་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་ 
དངོས་སུ་འཕེན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒྲས་དེའེ་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་ 


དུ། དེ་འདྲའི་སྒྲའི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་དངོས་སུ་ 
འཕེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་དེ་དངོས་སུ་མི་འཕེན་ 
པར་ཐལ། དེས་དེ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལྷས་སྦྱིན་ 

ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་རིད་པ་མིན་པ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་ཁོ་རང་གི་འཕང་བྱར་འགྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་ 
ཤུགས་ལ་ འཕེན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཞེས་ པའི་ སྒུས་ ཁྱོད་ ཀྱི དགག་བྱ་ 
བཀག་ཤུལ་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་ཤུགས་ 
ལ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཁྱོད་ཞེས་ 
པའི་ སྒྲའི་ འཕང་ བྱར་གྱུར་ པའི་ ཆོས་ གཞན་ སྒྲབ་པ་ དངོས་ཤུགས་ 
གཉིས་ཀ་ ལ་ འཕེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་ཁྱབ་ ཏེ། །ངག་ 
དེའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ན་ངག་དེའི་ཤུགས་ཡུལ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྟོག་པ་དེའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་དེའི་ཤུགས་ཡུལ་མིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་དེའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ན། བློ་དེའི་ཤུགས་ཡུལ་མེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་མེད་དགག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
ཡང་ཡིན། མེད་དགག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལ་མ་འབྲེལ་བར་ 
འབུད་ཟེར་ན། ཁྱོད་མིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིན་པ་མེད་དགག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་སྒྲབ་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ཁྱོད་མིན་ པ་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ ལྡོག་ ཕ་ ཡང་ཡིན། 


མེད་དགག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། བུམ་ པ་ མིན་ པ་ ཆོས་ ཅན། 
དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ ་ཐལ། ཁྱོད་མིན་ 
པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་མེད་ན། ཁྱོད་མིན་པ་མེད་ 
དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་མིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ཁས། རྟགས་¦ སླ འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ མིན་ 
པ་ མིན་ པ་མ་ ཡིན་ དགག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་མེན་པ་ པ་ལས་ལོག་ 
པ་མ་ཡིན་ ་དགག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་ ་ཅིག་ཡི ཡིན་ན། དངོས་ པོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ལ་ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཐ་དད་མིན་པར་ཀྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་དད་མིན་པར་ཀྱུར་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ 
ཆོས་ ཅན། དངོས་ པོ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། རྫས་ ཅིག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
རྫས་ཐ་དད་མིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་རྫས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐ་དད་མིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་གཅིག་ 
ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ན། རྣམ་ 
པ་ གཅག་ཏུ་སྐྱོན ཅན་ ཡིན། ཙཱ རྟགས མུབ ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རྫས་ཐ་ ཐ་དད་ མིན་པ་ 'དང་ཆོས་ ཀྱི་གཞེ་ མཐུན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྫས་ཐ་དད་ མིན་པ་ གང་ཞིག རྫས་རྟག་པ་ མིན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 


གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་བོ། ཁ་ཅིག རྫས་ཐ་དད་ 
མིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་མིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྫས་ ཐ་དད་མིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས། 
རྫས་གཞན་མིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ ཐ་དད་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ མིན་ པར་གྱུར་ པའི་ 
ཆོས། རྫས་གཞན་མིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་གཞན་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའ་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྫས་གཞན་ཡིན་ན། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་རྫས་ 
ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དང་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདག་མེད་ཡིན་ 
ན། དངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་དང་། དངོས་ཕོ་དང་བདག་ཉིད་ 
ཐ་ དད་ གང་ རུང་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ་ པར་ ཐལ། མ་ གྲུབ་ པ་ གང་ ཞིག 
བདག་ མེད་ ཡིན་ ན། འབྲེལ་ པ་ གཅིག་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། བདག་མེད་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག བདག་མེད་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ 
དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་མིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་ གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 


པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོའི་འབྲས་ བུ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན། དེ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། 
པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་ པོའི་ འབྲས་ བུ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་དངོས་ པོ་ ལ་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
དང་། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁ་ ཅིག དངོས་ པོའི་ འབྲས་ བུ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ དངོས་ པོ་ ལ་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བར་ ཐལ། ཁྱོད་ དངོས་ པོ་དང་བདག་ཉིད་ 
ཅིག་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
དངོས་ པོ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ན། དེར་ ཐལ། 
དངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས། དངོས་པོ་ཁྱོད་དང་ 
ཐ་དད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ན། དེར་ ཐལ། 
དངོས་པོ་དེ་དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ ཁོ་ན་རེ། རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྫས་ག ཅིག་དང་རྫས་ ཐ་དད་གང་ རུང་གང་ཞེག རྫས་ ཐ་དད་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་ པ་གཅིག་ཏུ་འདིར་མ་ཁུྱབ། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། རྫས་ གཅིག་ དང་རྫས་ཐ་དད་ ཡིན་པ་གང་རུང་ མིན་པ་ངང་ 


ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་དང་ཐ་དད་གང་རུང་མིན་ 
པ་གང་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཅིག་དང་ཐ་ 
ཟེར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འདིར་མ་ཁུབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་གང་རུང་མིན་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་གཉེས་ 
ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། རྫས་ཁྱོད་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། འདོད་ན། ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཐ་ 
དད་ གང་ རུང་ མིན་པ་ གཉིས་ ཀ་ ཡོད་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པ་དང་གཅག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དང་ཐ་དད་གང་རུང་མིན་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ 
འདུག །ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཤེས་བྱ་དང་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གོང་དུ་གཞེ་མཐུན་ལ་སྐོར་ནས་ 
རིག་པ་འཕེན་པར་བྱའོ། ཁ་ཅིག རྫས་ཆོས་ཅན། གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། བ་དད་དང་གཅིག་གང་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
དེ་ཡིན་ན། བསལ་བ་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཐ་དད་དང་གཅིག་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཁྱོད་གཅིག་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
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གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བསལ་བ་ལ་འདོད་ན་ 
ཐེབས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫས་དང་གཅིག་ཡིན་ན། གཅིག་མིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
ན། གཅིག་མིན་པ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། གཅིག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་དང་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། 
ཡོད་ན་དེ་དང་གཅིག་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་གཅིག་ཡིན་ན་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། གཅིག་ཡིན་པས་ 
ཡང་ཁུབ། དེ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། གཅིག་མིན་ པས་ཡང་ཁྱབ་ པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་དང་གཉིག་ཡིན་ན། གཅིག་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་འདྲའི་གཞེ་མཐུན་ཡིན་ན། གཅིག་ 
ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་ ཡང་། རྫས་ ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་མིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། གཅིག་ཡང་མིན་པས་ཁྱབ། 
ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ཐ་དད་ཡང་མིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ ཞེག 
གཅིག་ཡང་མིན། ཐ་དད་ཡང་མིན་ན། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ 
མིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། ཡང་ཁ་ 
ཅིག རྫས་ཆོས་ཅན། གཅིཾག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་མིན་པ་དང་ཆོས་ 


ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ན་ 


གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཆོས་ཅན་ སྤྱོན་ཅན་ ཡིན་ནོ། །རྩ་ 
བའི་སྐྱོན་ཅན་གྱ གྱི་ལན་ནི། ཁྱོད་རྫུན་པ་ མིན་ པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའཾ་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྫུན་པ་མིན་ 
པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སོང་། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་ 
དམ་རྫུན་པ་མིན་པར་ཀྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་སོང་། 
དོན་དམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ རྫུན་པ་མིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ ཅན་ སོང་། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་དམ་མི་ རྟག་པར་ཀྱུར་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་མ་ཁྱབ་མཚམས་དང་པོ་ལ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་རྫུན་གང་རུང་གང་ཞེག 
དོན་དམ་རྫུན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དོན་ 
དམ་བདེན་རྫུན་གང་རུང་མིན་པ་དང་ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ 
བལ། དེ་བདེན་ རྫུན་ གང་རུང་མིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བདེན་རྫུན་གང་རུང་མིན་པ་དང་ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། བདེན་རྫུན་གང་རུང་མིན་པ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 


དམ་ཁྱོད་དང་ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པ་ 
དང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་དམ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ལན་ རིམ་ བཞིན་སོང་། གཞན་ཡང་། དོན་ 
དམ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན། རྫུན་པ་མིན་པ་དང་། ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཁྱབ། དེ་ 
འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། བདག་མེད་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པར་ཐལ། 
དེའི་ མཚན་ ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཚད་མའི་རྙེད་དོན། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི མཚན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དོན་དམ་ 
དང་། བདེན་ པ་ གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་ མཉམ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ 
སོང་། གཞན་ ཡང་། དོན་ དམ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ དང་གཅིག་ཡིན་ ན་ 


བདེན་རྫུན་གང་རུང་མིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། 
བདེན་ པ་ ཡང་མིན་ དགོས། ཁྱོད་དང་ གཅིག་ཡིན་ ན། རྫུན་ པ་ཡང་ 
མིན་ དགོས་པ་གང་ ཞིག བདེན་ པ་ཡང་ མིན། རྫུན་པ་ཡང་ མིན་ན། 
བདེན་ རྫུན གང་རུང་ མིན་ དགོས་ ལའི་ འི་ཕྱིར། ཆོ་ ཆོས་ཅན་ སོང་། རྟགས་ 
དང་ ཕོ་ གྲུབ སེ། དོ དོན་ དམ་ མིན་ པའི་ འི་ཕྱིར། : གཉིས་ པ་གྲུབ་ སྟེ། དོན་ 


ཡོད་ པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྡུག་ བསྔལ་ བདེན་° པ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། བདེན་ བཞི་ གང་ རུང་ (ཡིན་ ན་ ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དོན་ དམ་བདེན་པ་ ཡིན་ཊ ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱུ་ རྒུ 
མ་ དམིགས་ པའེ་ ' རྟགས་ ཡང་དག་ཡིན་ ་ན། ཁྱོད་ མ་ དམིགས་ པའི་ 
རྟགས་ཡང་ དག་ ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱོད་ མ།་ དམིགས་ ང།འེ་ རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་ ཐལ། ཁྱོད་བདག་ མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའི་ 
ཐལ་ འགྱུར་ ལཡ་ཁུབ་པ་ ཡོད་ པར་ ཐལ། མ་ དམིགས་ པའ་ རྟགས་ (ང་ 
དག་དང་། དགག་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི 
ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས ས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མ་དམིགས་ 
པའི་ རྟགས་ཡང་དག ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྒྱུ དགག་རྟགས་ཡང་དང་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟུགས་ཁྱབ་མ་ཧྲུའ་ན། རྒྱུ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ དགུག 
རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ དམིགས་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་ པའི་ 


ཁྱབ་པ་ དང་། ཁྱོད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་ན་སོང་། གོང་དུ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ན། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའ་ཕྱིར་ཏེ། 
མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་གྲབ་པའི་རྒྱུ་མ་དམེགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐ ལ། ཨི རྟག་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་འ གྱུར་ ཀྱི རྟགས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བསལ་བ་གྲུབ་པ་གང་ཞེག 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་བསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ ཟེར་ ན། རེ་ ཞིག་ མ་ ཁྱབ། རྟགས་སྐ། འདོད་ ན། མི་རྟག་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདག་མེད་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་ན། 
བདག་མེད་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འཐུད། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཁ་ཅིག ཁྱབ་པ་དངོས་འགལ་ལ་མ་སོང་ཟེར། འདོད་ན་དངོས་འགལ་ 
ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་༔ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ཿ པའི་ ཐལ་ འགྱུར་ གྱི་ རྟགས་༔ གྲུབ་པར་ ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་ ཐལ་ འགྱུར་ གྱི་ བསལ་པ་གྲུབ་པ་ གང་ ཞིག དེ་ འདྲའི་ ཐལ་ 
འགྱུར་ རྟགས བསལ་ཐ་མི ད་ཀ ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ ཡིན་ཿ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་བསལ་བ་ལ་ འདོད་ ན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། གོང་དུ་ཁྱབ་ ལ་ དངོས་ 
འགལ་ལ་མ་སོང་ཟེར་བ་ ལ། བདག་ མེད་ ཡིན་ན། མི་ རུག་ པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མི་ རྟག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ་ཞེས་° པའི་ཐལ་འགྱུར་ ཀྱི་ རྟགས་ མ་ 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་ ལོ་ དངོས་ ལོ་ ཡིན་ ན། དེ་ འདའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླངས་ པ་ ལ་སྒྲ་ དངོས་] སྐྱོན་ དུ་ མི་ འཇུག་ པའེ་ ཕྱིར མ་ གྲུབ་ན། སྒྲ 
ཆོས་ཅན། མི་ རྟག་ པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ རྟག་པ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ གྲུབ་ པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ འདོད་ ལན་ མི་ཐེབས་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྒྲ་ 
དངོས་སྐྱོན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ 
“ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱཾ་ 
ཏྟགས་ གླུབ་པར་ བལ། དངོས་ པོ་ཡིན་པའེ་ ཕྱིར འཁོར་གསུམ། ཁ་ 
ཅིག མི་ པ པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི རྟག པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 


ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མེད་ཀྱང་། བདག་མེད་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ ཐལ་འགྱུར་ གྱི་ 
རྟགས་གྲུབ་ པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་དགག་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་དགག་གཞེ་དང་ཡོད་ 
པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། དེ་ 
འདྭའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་འབུད། ཁ་ 
ཅིག མི་རྟག་པར་གྲུབ་པ་དེ། མི་ རྟག་པ་ཡིན་པར་ ཐལ། མི་རྟག་པ་ 
པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བེམ་པོ་ཡོད་ པའེ་ཕྱིར། ༈ རང་ལུགས་ ཆི། མི་ རྟག་པ་ 
ར།འེ་ བལ་ འགྱུར་ གྱི་ གཏན་ ཚིགས་ ཡིན། རྩ་ ཀར་ 3! ཁྱབ་ ར།་ ¬! རྒྱུ 


མཚན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ གྱི་གཏན་ ཚིགས་གླབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
རྟགས་བསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་གྱུར་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་ ཐལ་ འགྱུར་ རྟགས་ བསལ་ཐ་ མི་དད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་རྟགས་ 
ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ 
བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། སྒྲ་མ་བྱས་ 
པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་ཁྱོད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ཁྱོད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡོད་ན་ཡང་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ། མེད་ན་ 
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པས་ ཁུབ་ ༼།" ཡོད་ ཟེར་བ་ལ། སྐྱོན་ འཕེན་ པ་ཁ་ཅིག མདུན་ ཀྱི་ གཞི་ 
འདིར་ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མེད་ཐེ་ ཚོམ་མི་ཟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ མེ་ཟ་པ་ 
ཆོས་ ཅན། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡོད་ 
ན་ཡང་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ། མེད་ན་ཡང་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁུྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་ པ་ ཁས། དང་ ཕོ་ མ་ གྲུབ་ ན། དེར་ ཐལ། དངོས་ པོ་ ཡིན་ ན། 
དངོས་པོ་ཡིན་མིན་ཐེ་ ཚོམ་མི་ཟ་བ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡང་ 
དེས་ཁེགས། ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞིག ཆོས་དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པར་འབུད་ཟེར་བ་ལ། སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅཾག 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
གང་ ཞིག ཐུམ་པའི་ དགག་གཞི་ཡིན་ན། ཁྱོད་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར་ཁྱབ་ པ་ཁས། དང་པོ་བུམ་པའི་དགག་གཞེ་རྩིས་ནས་ འབུད། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། བདག་མེད་ཡིན་ན། དེ་དང་གཅིག་མེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེ་དང་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁེགས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 


ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞེག ཁྱོད་མིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྒྲབ་ 
ཟིན། ཕྱི་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་མིན་ པ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའེ་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
གཞི་དང་གཅིག་མིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁེགས་ཟེར་ན། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་གཅིག་གང་ཞིག དེ་མིན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པའི་མེད་ 
པ་གང་ཞིག བུམ་པའི་དགག་གཞི་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་ 
པ་དང་ཐ་དད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན་སོ་ན་གནས། རང་ རེས་བུམ་པ་མེད་ན། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ 
མེད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་ 
ན་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདེར་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དེ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་ཅིང་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་མེད་ན། 
བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 


ཁས་བླངས་པར་སོང་ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན། བདག་མེད་ཡིན་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། བུམ་པ་མེད་པས་ཁྱབ། བུམ་པ་མེད་ན། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། བུམ་པ་མེད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་མེད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཤེས་བྱ་ 
དང་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཤེས་ 
བྱ་དང་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་མིན་པ་དང་ཤེས་ བྱའི་གཞེ་མཐུན་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པ་མེད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཤིས་བྱ་དང་ཡོད་ཁྱབ་ 
མཉམ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། བདག་མེད་ ཡིན་ ན། བུམ་ པ་ མེད་ པའི་ ས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་འགལ་ཏེ། རྩ་བར་ རྟགས་མ་གྲུབ་ ཀྱི་ ལན་ བཏབ་ པས། བུམ་པ་ 
མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པ་མེད་པར་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་ཤེས་བྱ་དང་ ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་ མིན་ པ་དང་། ཤེས་ བུའི་ གཞི་ 
མཐུན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བ་འམ། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
སུ་བུམ་པ་མེད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་འདྲའེ་གཞེ་མཐུན་པར་ཁས་ 
བླངས་པར་སོང་བ་གང་རུང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ 
བཏབ་པས། བུམ་པ་མེད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཤེས་བྱ་དང་ཡོད་ 
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ཁྱབ་མཉམ་མིན་པ་དང་ཤེས་བྱའི་གཞེ་མཐུན་ཁས་བླངས་པར་མ་སོང་ 
བའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བུམ་པ་མེད་ པར་ འཇལ་ བའི་ཚད་ མ་དེ་དེ་ 
འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་ 
པས། དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བ་གང་ཞིག་ 
དེ་ ལ་ རྟགས་མ་གྲུབ་ ཀྱི་ ལན་ ཐེབས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ གཉིས་ ཀ་ 
གང་ ཟག་གི་ བདག་མེད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་གྱུར་ པའི་བུམ་པ་ 
མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་ན་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ 
ཅན་ ཡིན། མ་གྲུབ་ན་ འབུད། ཡང་ ཁོ་ན་ རེ། བུམ་པ་མེད་ པའི་ ས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ ཅན། བུམ་པ་མེད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་ པའི་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའེ་དགག་གཞེ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་ན་ 
དེ་ཆོས་ ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ 
. ཞེག དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་དངོས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲབ་ན་འབུད། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 


བུམ་པ་མེད་ན། བུམ་པ་མེད་པའེ་ཁྱབ་པ་དེ། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
དངོས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་ན་མེད་པའི་ 
ཁྱབ་པ་དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དངོས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདག་མེད་ཡིན་ན། དེ་འདྲའཾ་ ཐལ་འགྱུར་གྱི་དངོས་ཁྱབ་མིན་ མི་ 
དགོས་ ར།་ གང་ ཞེག དེ་ཆོས་ ཅན་ ཀྱི་ སྟེང་ དུ་ མེད་ ན་ མེད་ པའེ་ ཁྱབ་པ་ 
མེད་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
ཁྱབ་པ་དེ་མེད་ན། མེད་པས་ཁྱབ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག དེ འདའི་ཁྱབ་པ་ དེ་མེད་ན་མེད་ པའི་ཁྱབ་པ་ དང་ གཅིག་ མིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་ན། དེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དངོས་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་ན་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་དང་གཅིག་དུ་མ་ཡོད་ 
པར་ ཐལ། སྒྲ་ ཆོས་ ཅན། མེད་ པར་ ཐལ། མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་དངོས་ཁྱབ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བ་མེད་པའི་ས་ 
འགྱུར་དེའི་དངོས་ཁྱབ་ཡིན། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་མེད་ན་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་དེའི་དངོས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དེ ལྟར་བྱས་པ་ ལ་ཁོ་ ན་ རེ། བུམ་པ་ མེད་པའི་ ས་ཕྱོགས་ཆོས་ ཅན་ ཀྱི 
སྟེང་དུ་མི་རྟག་པ་མིན་ན། བྱས་པ་མིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པ་མིན་ན། བྱས་པ་མིན་པས་ཁྱབ་ཞེས་ 
རྟག་པ་མིན་ན། བྱས་པ་མིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞེན་ 
སྒ་ནི་ བྱས་ ཞེས་ པའི་ སྒྲབ་ངག་ རྣམ་དག་དེ། བུམ་པ་ མེད་ པར་འཛལ་ 
མེད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་ པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། མི་ རྟག་པ་མིན་ན་ 
བྱས་པ་མིན་པས་ཁུབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞེན་སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་ 
པའི་སྒྲབ་ངག་རྣམ་དག་དེ། བུམ་པ་མེད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་ 
གང་ཞེག བུམ་པ་མེད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་ སྟེ། བྱས་ རྟགས་ ཀྱིས་ སྒུ ཡི རྟག་ ང།ང་ སྒྲབ་ ལའེ སྒྲབ་ ངག་རྣམ་ 
དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པས་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་ 
དངོས་ཟེར་ན། དེ་ནི་དངོས་འགལ་ལ་མི་འབྲོ་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། མི་རྟག་པ་མིན་ན། བྱས་པ་མིན་པས་ཁྱབ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ངག་རྣམ་དག་དེ། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་ 


པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁས་ 
བླངས་སོང་ཟེར་བ་དང་། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་མེད་པ་དང་ 
ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དེ་ 
མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དེ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་ཟེར་ན། བུམ་ 
པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་མིན་པ་དང་ཡོད་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་མེད་པ་དང་ 
ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་མ་ཁྱབ་ན། བུམ་པ་ 
མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པའི་དགག་གཞེ་མིན་པ་གང་ཞེག ཡོད་ན་ 
བུམ་ ར། མེད་ པའིེ་ ར།་ ཕྱོགས་ སུ་ བུམ་པའི་ དགག་ གཞི་ མིན་ ༼།" དང་། 
ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ་མེད་པ་གང་ཞེག ཡོད་ན་བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་མེད་ 
པ་དང་ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའི་གཞི་མཐུན་ ཡོད་ པར་ འབུད། འདོད་ ན། བུམ་པ་ ཆོས་ ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེར་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ 
ཁྱབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པར་ 
བྲ ལ། དེར་ ཤེས་ བྱའི་ བྱེ་ བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་བདག་མེད་ཀྱི་བྱེ་ ྦ 


བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་བདག་མེད་དང་ཐ་དད་གང་ཞེག དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཡོད་ན་དེར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་མེད་ པ་དང་ཡོད་ པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་འབུད། གཞན་ཡང་སྒ་བུམ་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཡོད་ན། བུམ་པ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་ན། བུམ་པ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། བུམ་པ་མེད་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ཡོད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་བུམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ འགལ་རྟགས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཏན་ ཚིགས་བྱེ་ བྲག་ ལ་ ལྟོས་ ནས། །འགའ་ ཞིག་ མེད་ ཤེས་ 
འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས་བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་དངོས་འགལ་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་དེ། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་མེད་པར་ཁས་བླངས་བར་སོང་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། རྣ་བའི་དབང་པོ་ཉོན། ཡང་བུམ་པ་མེད་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
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ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་ པའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་མེད་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ་དེའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁེགས། 
གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ མེད་ པའེ་ ས་ཕྱོགས་ སུ་བུམ་པ་ ཡོད་ པར་ཐལ། 
དེ་བུམ་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དེ་མེད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་ཕན་ཚུན་ 
ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བུམ་པ་མེད་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པར་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ དངོས། བྱས་པ་ ལ་ཁོ་ན་ རེ། དངོས་ འགལ་ལ་ མི་ 
འགྲོ་སྟེ། དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་མེད་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་མེད་པར་ཁས་ 
བྲངས་ ཀར་ རོང་ ཟེར་ ན། བུམ་ ར།འེ་ དགག་ གཞེར་ གྱུར་ རའ རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་མེད་པར་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་དང་ 
ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཐུམ་པའི་དགག་གཞིར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱར་ 
གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་བུམ་པའི་དགག་གཞེར་ 
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གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱར་ཀྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་ཡོད་ 
པ་གང་ཞེག བུམ་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདའི་རྣམ་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན་ དངོས། རྩ་བར་ འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་དགག་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞིར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་བུམ་པའེ་དགག་ 
གཞེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་བུམ་ པའི་ 
དགག་གཞི་ཡིན་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞིར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡོད་ དགོས་ པའཾ་ཕྱིར་ རྟགས་ འབུད། མ་ཁྱབ་ན། ཁས་ བླངས་ ནང་ 
འགལ་ལོ། །རྩ་བར། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ ཕྱོགས་ སུ། བུམ་པ་མེད་ 
པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་ཐ་ དད་དུ་གྱུར་ པའི་བུམ་པ་ཡོད་པ་མ་ 
གྲུབ་ན་ སོང་། དེར་ ཐལ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ས་ ན་ བུམ་ པ་ མེད་ པར་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ ་ 
ཁྱབ་ན། རྩོད་པ་ཟུག་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པ་དང་། ངེད་ 
ཀྱི་བསལ་བ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ བསྐལ་ བའི་བར་ དུ་མཚུངས་ཐ སོ། །མ་གྲུབ་ 


ན་སོང་། དེར་ཐལ། བུམ་ པའི་ དགག་ གཞེར་ གྱུར་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


248 


ས་ན། བུམ་པ་མེད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞིར་གྱུར་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་དང་ 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་བུམ་པ་ 
མེད་པར་འཇཛལ་བའི་ཚད་མ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒྲིབ་པ་དེ་དང་ཐ་དད་གང་ཞེག བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ ལོ། །གཞན་ཡང་། བུམ་ པའེ་དགག་ གཞེར་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་བུམ་པ་མེད་པར་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
བལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞིར་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཚད་ མས་གྲུབ། མ་ཁྱབ་ན། གཟུགས་མེད་ ཁམས་ན་གཟུགས་ཡོད་ 
པར་ ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། བུམ་པའི་དགག་གཞེར་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། བུམ་པ་མེད་ པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པའི་དགག་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་ གཟུགས་ མེད་ ཁམས་ ཆོས་ ཅན། གཟུགས་ བུམ་ པ་ མེད་ པར་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་ 


པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། རྩི་ ལུགས་ གང་ བྱས་ ཀྱང་ འགལ་ ལོ། །གཞན་ 
ཡིན་པ་མེད་ན། ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། བུམ་པའི་དགག་གཞིར་གྱུར་པའི་རྟག་དངོས་ 
གཉིས་ཆོས་ ཅན། ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། བུམ་པ་མེད་པར་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐུམ་པའི་དགག་གཞིར་གྱུར་ 
པའ་ཏུག་དངས་གཉས་ཡད་པའ་ ཕྱིར། འདད་ན། བུམ་པའ་དགག་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་རྟག་དངོས་གཉིས་སུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེར་ཡོད་པ་དང་། དེར་བུམ་པ་མེད་པར་འཛལ་བའི་ཚད་མའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞིར་ གྱུར་ པའི་ རྟགས་ དངོས་ གཉེས་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་དུ་ཚད་ མས་ 
དམིགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
གཞན་ ལ་གནོད་བྱེད། དེ་ ལྟར་དུ་ བརྡོད་ནས། ༈ རང་ཡུགས་ཀྱི་རྩེ་ 
ལུགས་ནི། བུམ་པའཾ་དགག་གཞིར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲིབ་པ་བུམ་པ་མེད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
དད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
འདོད་ལན་འདེབས་རིགས་ཅིང་། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་ 
པའཾ་དགག་གཞིར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 


སྒྲིབ་པ་བུམ་པ་མེད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་སོང་བ་ནཾ་དགག་གཞི་རྩི་ལུགས་ཀུན་གྱི་གནད་ཡིན་ 
པས། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གཡོལ་བར་བྱའོ། །༈ འདིར་སྨྲས་པ། 
ཞབས་ཀྱི་པད། །གཙུག་གི་གུས་ནོད་དམ་པ་དེ་ཡི་ནི། །མན་ངག་རྒྱ་ 
མཚོའི་གླིང་ནས་འོངས་པ་ཡིན། །རིག་པའི་ལྡེ་མིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་མཆོག །མཆོག་འདི་ ཐོབ་ འདོད་ གཞོན་ནུ་ ཚོང་ཕྲུག་ ཀུན། །ཀུན་ 
མཁྱེན་དེ་དཔོན་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ནོར་བུ་ 
ངེས་པར་ ལོང་། །གཞན་ ཡང་། རིག་པའི་རྣམ་འགྱུར་འདི་འདྲ་ཡོད། 
།རང་ རེས། ཁྱོད་ ཡོད་ པར་ཐལ། ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་ཐྲལ་ འགྱུར་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁོ་ 
ན་རེ། རྟག་དངོས་གང་ཞེག རཾ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མེད་ 
པར་ ཐལ། ཁྱོད་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མེད་པར་ 
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ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པར་ ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་ ཐལ་འགསྱུར་ལ་ 
༧༩, _,༽ 


ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། མེད་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གང་ཞེག རི་བོང་རྭ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གང་ 
ཞིག རི་བོང་རྭ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྟག་དངོས་གང་ཞེག རི་བོང་རྭ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་དངོས་གང་ཞིག 
རི་བོང་རྭ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། མེད་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གང་ཞེག རི་བོང་རྭ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། མེད་ པར་ ཐལ། རྟག་དངོས་གང་ཞིག རི་བོང་རྭ་མེད་ པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས་བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་ནི་དངོས་འགལ་མིན་ 
ཏེ། གོང་དུ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས། རྟག་དངོས་གང་ཞིག 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཞེས་ པའི་ ལན་ བཏབ་པར་སོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ ཀྱི་ ལན་ འདེབས་རིག་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མེད་པར་ཐལ། 
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རྟག་དངོས་གང་ཞེག རི་བོང་རྭ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ ན། ཤེས་བྱ་ ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྟག་དངོས་གང་ཞེག རི་བོང་རྭ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་ན། ཤིས་ བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེར་ 
ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། འདོད་ན་མེད་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གང་ 
ཞིག རི་བོང་དྭ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་དངོས་གང་ཞེག རི་ 
བོང་རྭ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཟེར་ན། རྩ་བར་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྟགས་དངོས་གང་ཞིག 
རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ ན་ ཁྱོད ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ 
ནམེད་ པས་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། ཆོས་ ཅན་ གྱི་ ལན་ སོང་། ཁ་ཅིག ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ཕའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
ན། ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཟེར་ 
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ན། རེ་ཞིག་ཡོད་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཤིས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཁུབ་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤིས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། མེད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཊྱོད་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དམ་བཅའ་ལ་ཁེགས། རྟགས་བསལ་ 
དངོས། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། མེད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། མེད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ འབུད། མ་ཁྱབ་ན། མེད་ པར་ ཐལ། ཤེས་བྱ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
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འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། མེད་ན་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
མིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས། མ་གུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲབ་ན། ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བདག་མེད་ 
ཡིན་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དེ་ཤེས་ བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ ཐལ་འགྱུར་ ཀྱི་དངོས་ཁྱབ་མིན་པས་ཁྱབ་ 
ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྨྲས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན། བྱས་པ་ 
ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དངོས་ 
ཁྱབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ བྲལ་ འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིག་ ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དངོས་ཁྱབ་མིན་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་ 
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བྱ་ཡིན་པར་ ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཀྱི་དངོས་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྨྲས་པའི་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ 
_ ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཚད་མས་གྲབ་པའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྨྲས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་ རྟག་ པ་ ཡིན་པར་ ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡོད་པར་ ཐལ། དེ་འདྲའེ་དཔལ་ལྡན་ ཆོས་ གགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སྐ། འདོད་ན་དངོས། རྩ་བར་འདོད་ན་དངོས་བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་ རེ། དེ་ནི་ དངོས་ འགལ་ མ་ མི་ འགྲོ་སྟེ། བལ་ འགྱུར་ ཀྱི་ཁྱོད་ 
གཤགས་དཔྱད་ནས་འདོད་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བསལ་བ་གླབ་བམ། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་མི་ 
རྟག་པ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བསལ་བའམ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་བསལ་བ་ཡིན་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
དེའི་བསལ་བ་མྲ་གུབ་པར་ཐལ། ་དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་བསལ་བགྲུབ་པར་ཐལ། 
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དེ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ལན་དོན་འཐུན་ཐེབས་པ་ 
གང་ཞེག །དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཡང་མི་ཐེབས། སྐྱོན་ཅན་གྱི་ 
ལན་ཡང་མ་ཐེབས། ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ལན་ཡང་མི་ཐེབས། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་ལན་ཡང་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ ཏེ། འེ རྟག་པ་ ཡིན་ ན། ཁྱོད་ ཧི རྟག་པ་ ཡིན་ པས་ཁུབ་པ་ 
གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་ དེའི་དངོས་ཁྱབ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དང་ ཕོ་ འབུད། ཕྱི་མ་དོན་ ལ་གྲུབ་ ཅིང་ ཁས་ ཀྱང་ 
བླངས་སོ། །སྒྲ་མི་ རྟག་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའེ་བསལ་ བ་ཡིན་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ཁྱོད་གཤགས་སྤྱོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྟ་ 
བའི་ རྟགས་ གཉིས་ པ་ ལ་ ཡང་ སྔར་ བཞིན་ སྐྱོན་ སོ་ ན་ གནས་སོ། 
།ལེགས་པར་བཤད་དོ། ༈ ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སྡེ་བདུན་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་གྲགས་ 
གཉིས་པ་ལྟར་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ 
ལེགས་པའི་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ་བརྟེན་ནས། བསྐལ་ 
བཟང་གི་གདུལ་བྱ་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ༈ ཚོགས་ 
གཉིས་དཔལ་གྱི་རྣམ་ པར་ མཐོ་ བའཾ་ཁང་ བཟང་དམ་པར་ ལེགས་ 
བརྐྱང་ནས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ གདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་ བསྐོང་བྱེད་ 
མཁས་རྣམས་མགུ་བ་བསྐྱེད་པ་ འདི་ནི་མང་ཐོས་བཤེས་གཉེན་གུས་ 
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པས་བརྟེན་ཅིང་། གཞན་ཕན་སྐྱོ་མེད་ འཁུར་ གྱིས་བརྗེད་པའི་སྣར་ 
ཐང་རྩོད་ པའི་སེང་གེས་ ལེགས་པར་ སྦྱར། འདི་བྲིས་དགེ་བས་མ་ 
འགྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས། རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། བཀྲ་ 
ཤིས། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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པཔ 


༄༅། །སེམས་ དང་ རེམས པབྱུང་གི ནྣམ་ བཞབ་ ལགས་ 
བཤད་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་ 
བུ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༡ན། ༄༅། །མངོན་མཐོ་ ངེས་ ལེགས་ འབོར་ འདས་ ཆོས་ཀྱི་ 
གཞི། །འོད་ གསལ་སེམས་ཀྱི་གསང་བ་རྗེན་ པ་རུ། །གཟིགས་ནས་ 
དོན་གཉིས་མཐར་སོན་མཁས་པའི་ཕུལ། །ལུན་གྲུབ་སྐུ་བཞེའེ་བདག་ 
ཉིད་ ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལ་ འདེར་སེམས་དང་སེམས་ བྱུང་ གི་ རྣམ་ 
གཞག་ཧུང་ཟད་ཅིག་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཅིག་ཚེ་གསལ་བར་ 
བསྒྲེབས་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཤྩོ་ཀ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ། ངོ་བོ་ནི། 
རང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་བའེ་གཅོ་སེམས དེའི་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་ཿ པའི་ ༢་སེམས་བྱུང་ ལྷག་མ་བཞི་ཕོ་ པོ་དེ། སོ་སོར་བ་ དད་དུ་ 
ཚད་ མས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་གཙོ་བོ་སེམས་དེའི་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཤུགས་ཆུང་དུ་སོང་བ་ན། དེའི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་དེས་དེ་འདའི་གཙོ་བོ་སེམས་དེའེ་འཁོར་དུ་གུར་པའི་སེམས་བྱུང་ 
ལྷག་མ་ཀུན་འགྲོ་བཞི་པོ་དེ་སོ་སོར་ཐ་དད་ དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱི་རིག་ཅིང་ཁྱད་པར་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པའི་རིག་པ་ 
དེ། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རིག་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། 
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ཤན༽ དེས་དོ དོན་ གྱི་ངོ་བོ་རིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ར 

སྟོབས་ ཀྱིས་ རིག་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁེགས། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མཐོང་ཞེང་ཁྱད་པར་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བའེ་རིག་པ། གཙོ་བོ་ 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། བུམ་པ་མཐོང་བའི་བློ་ཡིན་ན། 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་པའི་བློ་ཡིན་ དགོས་ཿ པར་ཐལ། བུམ་འ ཛིན་ཤེས ར་ 


༤༽ ༤༧༧ ༨༩ 


པར་གྱུར་པའི་ རྒོམ་ པར་ཤེས་ པར་ དེའི དོན་ ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་དེ་རང་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཡིན་ན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག ཐུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བློ་ཡིན་ ན། ཤེས་བྱ་ 
མཐོང་བའི་བློ་ཡིན་ དགོས་ པར་ ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ཧི ནུས 
སོ། ཁ་ ཅིག རང་ ཡུལ་མྱོང་བའེ་ སེམས་ བུང་། ཚོར་ བའི་ མཚན་ ཉིད་ 
ཡིན་ཟེར་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དེས། 
གཟུགས་ མྱོང་ བར་ ཐལ། དེས་ རང་ ཡུལ་ མྱོང་ བའི་ ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁེགས། འདད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ཕྱོང་བྱད་ཀྱི་ཤས་པའི་རྩོངབྱ་ཡིན་ན 
ཤསཔ་ཡིན་དགོས་པའིཕྱརཏེ། འད་ཉད་ལས།རྱངབྱ་ཉདརྱིར 
སེམས་ཡིན་ནོ། །༢བ༽ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ཡུལ་མྱོང་བའི་ 
ཤིས་ པའི་ རགས་ སུ་གནས་ པའི་སེམས་ བུང་། ཚོར་བའི་ མཚན་ཉེད་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་རྱོང་བའི་རིགས་སུ་ 
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གན ར་པའི་ ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་མྱོང་བའི་ ཤེ ས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་དངོས་མེད་ཡིན་དགོས་པའ་ 
ཕྱིར། ཡང་ ཁ་ ཅིག ཚོར་ བ་ བདེ་ བའི་ དབང་པོ་དང་། ཚོར་ བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ཚོར་ བ་ ཡིད་ བདེ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚོར་ བ་ སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ དབང་པོ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ སོ། །རང་ལུགས་ 
ནི། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ། སེམས་བྱུང་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ། སེམས་ 
དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་ཞེང་རང་ཡུལ་གྱི་ 
ཁྱུད་པར་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རྣམ་ 
པར་ རིག་པ་དེ། གཙོ་བོ་ སེམས་ ཀི མཚན་ཉིད། སེམས། ཡིད། རྣམ་ 
པར་ཤིས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ནི། རང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
རང་ སྟོབས་ཀྱིས་ མཐོང་ཞེང་རང་ཡུལ་ ༣ན༽ གྱི་ངོ་བོ་གཞན་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མཐོང་བའི་རིག་པ། འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རང་ 
ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་བྱེད་པ་རྫོགས་པར་འཇོག་ 
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ནུས་པའི་རྣམ་པར་ རིག་པ་དེ། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
རང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་བྱེད་པ་རྫོགས་པར་ 
འཇོག་མི་ནུས་པར་རང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ 
བྱེད་པ་རྫོགས་པར་འཇོག་ནུས་པའི་རིག་པ། འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། གཟུགས་འཛིན་དཔང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁོ་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཁོ་རང་གི་འཁོར་དུ་ཀྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ ཤེས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ གཟུགས་འཇིན་ དབང་ 
ལོའི རྣམ་པར་ ཤེས་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་མཐོང་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ 
དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁུད་པར་ 
སེམས་ལས་བྱུང་། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་དོན་ཙམ་མཐོང་བ་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་ པའོ། །དའི་ཁད་པར་ནི་ སེམས་ ལས་བུང་། ཞེས་ 
གསུངས། དེས་ འགྲེལ་ བཤད་ དུ་ ཙམ་ ཞེས་པའི་བྱེ་བྲག་ སེལ་ བའེ་ 
ཕྱིར། ངོ་བོ་ཙམ་དམིགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་བྱུང་དང་། མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱི་རིག་པ་གཙོ་བོ་ 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རང་གི་གཙོ་བོ་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
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གྱི་ རིག་ པ། འཁོར་ སེམས་བུང་ གི་ མཚན་ཉིད་ཡི ན། ༣བ༽མཚུངས་ 
ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། རྟེན་མཚུངས་པ། དམིགས་ཡུལ་མཚུངས་པ། དུས་ 
:མཚུངས་པ། རྣམ་པ་མཚུངས་པ། རྫས་མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡིན། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེའེ་འཁོར་ 
དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་གཉིས་རྟེན་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་དེའི་ 
བདག་རྐྱེན་དང་ཕྱི་མ་དེའི་བདག་རྐྱེན་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། དེ་ གཉེས་ དམིགས་ ཡུལ་ མཚུངས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། སྔ་ མའེ་ 
དམེགས་ཡུལ་དང་ཕྱི་མའེ་དམིགས་ཡུལ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་དུས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་དེ་ལ་ཆོས་ 
དེའི་རྣམ་ པ་ ཤར་ བ་ན་ཕྱི་མ་ ལ་ ཡང་ཤར་དགོས་ པའམ། སྔ་ མའེ་ 
དངོས་གཞལ་དང་ཕྱི་མའི་དངོས་གཞལ་གཉེས་གཅིག་པ་ཡིན་པའེ་ 
མ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡུང་གི་རྗེས་འབྲང་ 
གི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ནེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། 
ཉོན་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ འདོད་པ་ཡིན། དེས་གུན་གཞེའི་ 
རྣམ་ཤེས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྣོ་གཞིར་འདོད། ཉོན་ཡིད་དེ་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་དམིགས་པའེ་ རང་དབང་བའི་ངར་འཛིན་པའི་ 


གཙོ་བོའི་རྣམ་རིག་ཏུ་འདོད། དེས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རང་སྐུ་ཐུབ་ 
པའི་རྫ་ས་ཡོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་འདོད། དེས་སྐྱེས་བུ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
རག་ ང།རི འདོད་ དེ། སྒྲུབ་ ལུང་མ་ བསྟན་དུ་ འདོད་ ༼། ཡན་ ངའ ཕྱེར། 
དེ་ ཉོན་ ཡིད་ རྣམ་ ༦ན། ཤི ས་ཉོན་ མོངས་མ་ ཡིན་ ལའི་མ་ རིག་ པར་ 
འདོད་ དེ། དེའི་ འཁོར་ དུ་ གྱུར་ པའི་ འདོད་ ཆགས་ དང་། ང་ རྒྱལ། 
འཇིག་ལྟ། མ་རིག་པ་རྣམས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པས 
ནི། དེ་ལ་མིག་གིི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བར་དྲུག་ཏུ་ 
འདོདཔ་ཡིནནོ། །དས་སྐྱ་མཆེད་ལ་གཟུགསཀྱ་སྐྱེ་མཆེད་ནས་ཆོས་ 
༼།" དང་། གཟུགས་ ཀེ་ སྐེ མཆེད་ བགཉེས་ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ སྦྱོར་ ཚུལ་ 
ཡུལ་ ཅན་ སྦྱོར་ ཚུལ་ དུ་ རིགས་ འགྲེ་ པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ བསྡུ་ ན། 
དཔང་ ོའི་ རྣམ་ཤེས། ཡིད་ ཀི་ རྣམ་ཤེས་ གཉིས་ སུ་ བསྡུ། དེ་རྣམས་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་ལྔ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ 
དབང་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་པོ་ལྔ་ལུས་དབང་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་རྣམས་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་དང་པོ་ 
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ལཱ་སྤྱིར་ ལུས་ཤེས་ཡིན་ ཀུང་། དེ་ལ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའ་ ལུས་ཤི ས་མ་ཡིན་ 
སྟེ། མིག་གི་ རྣམ་ ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ ཤེས་དང་པོ་ ལྔ་པོ་གང་ རུང་ 
ཡིན་ན། དེ་ ལ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལུས་ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་བྱུང་ དང་ འཁོར་ སེམས་བྱུང་དོན་གཅག གསུམ་པ། སེམས་ 
བྱུང་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་བུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། 
ཡུལ་ངེས་ ལྔ། དད་སོགས་དགེ་བ་ བཅུ་གཅིག གཞན་ ༤༦བ། འཀྱུར་ 
བཞི། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། རྩ་ཉོན་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལྔ་ནི། ཚོར་ 
བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ། རེག་པ། ཡིད་བྱེད་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མཛོད་ལས ཚོར་འདུ་སེམས་པ་རེག་ཡིད་ཀྱེད། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་ཀུན་འགྲོ ཞེས་ 
བརྗོད་ པའི་ རྒྱུ་ མཚན་ ཡོད་དེ། རང་གཙོ་བོ་སེམས་ ཐམས་ཉད་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་དེ་རྣམས་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཚོར་བ་ལ་ 
མཚན་ ཉིད་དབྱེ་བ་ གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ སྟོབས་ ཀྱིས་མྱོང་བར་ 
གནས་པའི་སེམས་བྱུང་། ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད། ཚོར་བས་རང་ཡུལ་ 
སྱོང་ ཟེར་པ་མི་འྲ ད་ དེ། རང་མྱོང་ བྱེད་ ཀྱི ཤེས་ པའི་མྱོང་ བྱ་ ཡིན་ ན། 
ཤེས་པ་ཡིན་ དགོས་པའི་ ཕྱིར། འདི་ ཉིད་ ལས། མྱོང་ བྱ་ཉིད་ ཕྱིར་ 
སེམས་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ལ་དབྱེ་ན། མིག་ གི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་བར་དྲུག་ཡོད། དང་པོ་དང་མིག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའེ་ 
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ཚོར་བ་དོན་གཅིག་པ་ནས་ཕྱི་མ་དང་ ཡེད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ ཚོར་བ་ 
དོན་ གཅིག་པའི་ བར་ རིགས་འགྲེ། ཡང་ ཚོར་ བ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་གཉེས་ 
ཡོད། རང་གི་གཙོ་བོ་དབང་པའི་ནུམ་པར་ཤིས་པའེ་འཁོར་དྲུ་གྫར 
པའི་སེམས་བྱུང་། དང་པོའི་ མཚན་ ཉིད་དང་། རང་གི་ གཙོ། བོ ཡིད་ ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ ༥ན༽ི ཤེ ཤེས་ པའི་ འཁོར་ དུ་གྱུར་ པའི་ སེམས་ བྱུང་། གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དང་པོ་དང་ལུས་ཚོར་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ 
དང་སེམས་ཚོར་དོན་ གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
མིག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ནས། ལུས་ཤེས་སུ་ཀྱུར་པའི་ཚོར་བའི་ 
བར་ལྔ་ཡོད། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་ན། ཡུས་ཚོར་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ལུས་ཚོར་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དབང་ཤེས་སུ་ཀྱུར་པའི་ཚོར་བ་དང་པོ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། དེ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ལུས་ཚོར་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བའི་ཚོར་བ་ 
བཅོ་ བརྒྱད་ ཡོད་ དེ། རང་ གི་ གཙོ་བོ་ གཟུགས་ འཛིན་ ཡིད་ ད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ 
ཤིས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ བདེ་ སྡུག་བཏང་ སྟོམས་ གསུམ་ 
ནས་རང་གི་ གི་གཙོ་བོ་རེ རེག་འཛིན་ ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ འཁོར་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱི་བར་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་འཛིན་པའི་རང་གི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་ 
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དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཡོད། དེ་རྣམས་ 
བསྡུ་ ན། ཚོར་ བ་ བདེ་ སྡུག་ བཏང་ སྟོམས་ གསུམ་ དུ་ བསྡུའོ། །རང་ 
སྟོབས་ ཀྱིས་སིམ་པ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱི་གནས་པའི་ཚོར་བ། ཚོར་བ་ 
བདེ་ བའི་མཚན་ ཉིད་ ཡིན། རང་ སྟོབས་ ཀྱི་གདུང་བ་མྱོང་བའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་གནས་པའི་ཚོར་བ། ཚོར་བ་ སྡུག་ བསྔལ་ ༥བ༽ི གྱི་ མཚན་ཉེད་ 
ཡིན། རང་སྟོབས་ཀྱིས་སིམ་གདུང་བར་མ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ 
པའི་ཚོར་བ། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན། ཡང་ཚོར་བ་ 
ལ་དབྱེ་ན། ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་དང་དབང་ 
གྱུར་ པའི་ཚོར་བ་དོན་ གཅིག ལུས་ཚོར་ ལ་དབྱེ་ན། དེར་ཀགྱུར་ རའེ་ 
ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཡོད། ལུས་ཚོར་བདེ་བ་དང་། 
དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་ པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དོན་གཅིག །དེས་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཡང་རིགས་འགྲེ། སེམས་ཚོར་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་ 
སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཡོད། སེམས་ཚོར་བདེ་བ། སེམས་ཀྱི་བདེ་ 
བ། ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག དེས་ཕྱི་ 
མ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། སེམས་ཚོར་བཏང་སྟོམས་དང་། ཡིད་ཤེས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དོན་གཅག ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ ལ་ 
དབྱེ་ན། ལུས་ཚོར་གྱི་དེ་སེམས་ཚོར་གྱི་དེ་གཉེས་སུ་ཡོད། དང་པོ་དང་ 
དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་ པའི་ཚོར་བ་བཏང་ སྙོམས་དོན་ གཅིག །ཚོར་བ་ 
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དང་ཚོར་བའི་དབང་པོ་དོན་གཅིག།ཚོར་བའི་དཔང་པོ་ལ། བདེ་བའེ་ 
དབང་པོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་དང་གསུམ་ཡོད། གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷས་བྱིན་༦ན༽ 
གྱི་གཟུགས་ཡིད་འོང་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་ཀྱུར་ 
གཟུགས་ཡིད་མི་འོང་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚོར་བ་དེ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷས་བྱིན་གྱི་ 
གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ 
ལཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དེ། ཚོར་བ་བཏང་ སྟོམས་ ཡིན། དེར་མ་ 
ཟད་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་འོང་ གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཚོར་བ་དེ། ཚོར་ 
པའི་ཚོར་བ་དེ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། དའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་མི་ 
འོང་པར་མཁི་ གཟུགས་ལ་ དམིགས་ ལའི ཚོར་བ་དེ། ཚོར་བ་བཏང་ 
སྟོམས་ ཡིན། དེས་ཕྱིའི་ སྐྱེ་མཆེད་ གཞན་རྣམས་ ལ་ རཾགས་ འགྲེའོ། 
།ཡིད་འོང་གི་གཟུགས་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའཾ་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚོར་བ་དེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་མི་འོང་གི་གཟུགས་སྣང་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དེ། ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སངས་འཕགས་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་མི་ 
འོང་གི་གཟུགས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་ 
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བ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མཚུངས་ 
ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཀུན་འགྲོ་སོགས་'བ༽ རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་རང་གི་གཙོ་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ 
ན། རང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་འགྲོ་ ལྔ་ཀ་ཡོད་ དགོས་སོ། །དེ་ 
ཡིན་ན། རང་གི་གཙོ་བོ་སེམས་དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ 
ཀ་ ཡོད་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། ཡུལ་ ངེས་ ལྔ་ནཾ། འདུན་ པ། 
མོས་པ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ ལས། འདུན་མོས་དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེ་དག་ཡུལ་ངེས་ 
ལྔ་རུ་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་ངེས་པ་ཅན་རེ་རེ་འཛིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུན་པ་ནི། རང་གི་དམེགས་པ་ 
ལ་རང་སྟོབས་ཀྱི་འདུན་ པའི་ སེམས་བྱུང་ ཡིན། མོས་པ་ནི། རང་གི་ 
དམེགས་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱི་མོས་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན། དྲན་པ་ནི། 
རང་གི་དམིགས་པ་ལ་མི་བརྡེད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱི་འཛིན་པའི་སེམས 
བྱུང་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་གི་དམེགས་པ་ལ་རྩེ་གཅཾག་ཏུ་རང་ 
སྟོབས་ ཀྱི་ འཇུག་ པའི་ སེམས་ བྱུང་ ཡིན། ཤེས་ རབ་ ནེ། རང་ གི་ 
དམིགས་པ་ ལ་རང་སྟོབས་ཀྱི་འབྱེད་ པའི་ སེམས་བྱུང་ཡིན། ༧ན༽ 
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ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། འདུན་ ཕ་དང་ མཚུངས་ ལྡན་གྱི་ ཀུན་ འགྲོ་ ལྔ་པོ་དེ། རང་གི་ 
དམིགས་པ་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ཅིང་། རང་གི་དམེགས་པ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ འདུན་ པ་ མིན་ ནོ། །དེ་རྣམས་ འདུན་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱི་ རང་ གི་ 
དམཾགས་པ་ལ་འདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཕྱི་མ་ལ་རིགས་འགྲེ། 
བྱུང་། ཁྲེལ་ ཡོད་ པའི་སེམས་ བྱུང་། འདོད་ ཆགས་མེད་ པའི་ སེམས་ 
དེ། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་དེ། བག་ཡོད་པའི་དེ། འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ 
དེ། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་དེ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
དད་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། 
།བརྙན་འགྱུས་ཤན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། །བག ཡད་བཏང་སྙམས་རྣམ་ 
མི་འཚེ། །བཅུ་གཅིག་པོ་ནི་དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་གཉཾས། དང་པོ་ན་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དང་བའི་སེམས་བྱུང་། དད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། དེའི་ཚིག་ཟུར་དུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དང་བ་ཞེས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་དད་ 
པའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དད་ 
པའེ་དབང་ གིས་དད་ པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧བ༽ གཉིས་ པ་ནི། དད་ 


པའི་དད་པ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ། མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་དང་པོ་ཡིན། 
ལས་འབྲས་མི་བསླ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་གཉིས་པ་ཡིན། བདུད་ 
དང་ སྡེག་ གོགས་ སོགས་ གང་ གེས་ ཀུང་ ཟློག་ མི་ནུས་ ར།འེ་ དད་ ར།" 
གསུམ་པ་ཡིན། རང་ རྒྱུ་མཚན་དུ་ བྱས་ ་ནས་༼ ཁ་ ན་ཤ མ་ཐོ་བ་ལ་རང་ 
སྟོབས་ ཀྱེས་འཛེམ་པའི་སེམས་ བྱུང་། ང་ ངོ་ཚ་ ཡོད་ པའི་སེམས་ ཀྱུང་ གི་ 
མཚན་ ཉིད་ ཡིན། གཞན རྒྱུ མཚན་ དུ་བྱས་ ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་རང་ 
སྟོབས་ ཀྱིས་འཛེམ་པའི་སེམས་བྱུང་། ཁྲེལ་ཡོད་ པའི་རེམས་ བུང་གི་ 
མཚན་ ཉེད་ ཡིན། རང་གི་ དམིགས་ཡུལ་ དགེ་ བའི་ ཕྱོགས་ ལ་ རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དང་བའི་དགེ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་། བརྩོན་འགྲས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཡིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ བྱ་བ་ཕལ་པ་ ལ་དད་པ་སྤྲོ་བའི་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་བརྩོན་འགྲས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་བྱ་བ་ངན་ཞེན་ 
གྱི་ལེ་ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེ་ལོ་ལ་དབྱེ་ན། ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ། ཞུམ་ 
པའི་ལེ་ལོ། སྐྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་དང་གསུམ་ཡོད། བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
དབྱེ་ན། བསམ་པའི་ བརྩོན་འགྲུས། སྦྱོར་ བའི་བརྩོན་ འགྲུས་ གཉེས་ 
ཡོད། དང་པོ་དང་གོ་ཆའི་བརྩོ ན་འགྲུས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ལ་གུས་ 
སྦོར གྱི བརྩོན་ འཕུས དང རྒྱུན་ སྦྱོར་ གྱི་བརྩོན་ ས་ གཉིས་ཡོད། 
ཡོན་ ཏན་ གོང་མ་ སྒྲབ་ པའི་ སྦྱོར་བ ་རྒྱུན་ ཆགས་ཿ ལ་མི་ པ་གནས་ ཀུང་ །༨ན༽ 
ཡོན་ཏན་གོང་མ་སྒྲབ་ པའི་ སྦྱོར་བ་ ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་ འགྲུས་དང་པོ་ 
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ཡིན། ཡོན་ཏན་གོང་མ་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་ལ་གནས་པའེ་ 
སྒོ་ནས། ཡོན་ཏན་གོང་མ་སྒྲབ་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཕྱི་མ་ཡིན། 
ཡང་ བརྩོན་ འགྲུས་ ལ། མ་ ཞེན་ པའི་ བརྩོན་ འགྲས། མ་ ཞུམ་ པའི་ 
བརྩོན་འགྲས། ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་གསུམ་ཡོད། བྱ་ 
བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་དང་པོ་དེ་ཙམ་དགོས། ཞུམ་པའི་ 
ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་ནི་གཉེས་པ་དེ་ཙམ་དགོས། སྒྱིད་ ལུག་ པའི་ལེ་ 
ལོའི་གཉེན་པོར་གསུམ་པ་དེ་ཙམ་དགོས། རང་གི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
གིས་མི་རུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛེམ་པའི་སེམས་བྱུང་། 
བག་ཡོད་པའི་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ནི། སེམས་དམིགས་པ་ ལ་གནས་རུང་དུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའེ་ 
བདེ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ ལུས་ཤིན་ སྦྱངས་ ཀྱི་བདེ་བ་དང་། སེམས་ཤིན་ 
སྤྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དང་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་ 
དོན་གཅིག །ཕྱི་མ་དང་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་དོན་གཅིག །འདུ་ 
བྱེད་བཏང་སྟོམས་ནི། རང་གི་དམེགས་པ་ལ་སེམས་རྣལ་དུ་འཇོག་ 
པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་སེམས་བྱུང་ནི། གཞན་ 
ལ་ཐོ་མི་འཚམ་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན། རང་གི་དམིགས་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་ བྲལ་ བའི་སེམས་བྱུང་། འདོད་ཆགས་མེད་ ལའི་ སེམས་ 
བྱུང་ཡིན། དེས་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་༨བ༽ པའི་སེམས་ 
བྱུང་ལ་རིགས་འགྲེ། ༈ བཞི་པ་ནི། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ 


གྱུར་ པའི་ རྟོག་ པ། དེའི་ ནང་ ཚན་ དུ་ གྱུར་ པའི་ དཔྱོད་ པ། གཉིད། 
འགྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟོག་དཔྱོད་གཉིད་ 
༥ཀྱོད་གཞན་འགྱུར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ནི། རང་ཡུལ་ལ་བརྩིང་བའི་ཚུལ་ཀྱིས་འཛུག དེའེ་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དཔྱོད་པ་ནི། རང་ཡུལ་ལ་ཞིབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཇུག གཉིད་ནི་སེམས་ནང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན། 
འགྱོད་པ་ ལ། དགེ་ བའི་ལས་ལ་ འགྱོད་ ལའི་ འགྱོད་པ་ དང་། ཡི དགེ་ 
བའི་ལས་ལ་འགྱོད་པའི་འགྱོད་པ་གཉེས་ཡོད། ཕྱི་མ་ནི་དགེ་བ་ཡིན། 
དང་པོ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན། དྲེ་རྣམས་ལ་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀུན་སློང་གིས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའ་ཕྱིར། མི་དགེ་བའི་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའེ་དེ་བཞེ་མི་དགེ་བ་ཡིན། དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་དེ་བཞི་པོ་དགེ་བ་ཡིན། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
དེ་ བཞི་ པོ་ ཡུང་མ་ བསྟན་ ཡིན། ༈ ལྔ་པ་ ཉེ་ཉོན་ ཉི་ཤུ་ནི། ཁྲོ་ བ། 
འཁོན་འཛིན། འཆབ་པ། འཚིག་པ། ཕྲ་དོག སེར་སྣ། རྒྱགས་པ། 
གཡོ། སྒྱུ། རྣམ་པར་འཚེ་བ། ངོ་ཚ་མེད་པ། ཁྲེལ་མེད་པ། རྨུགས་པ། 
རྒོད་ པ། མ་དད་ པ། ལེ་ ལོ། བག་མེད་ པ། ༩ན༽ བརྡེད་ ངས། རྣམ་ 
གཡེང་། ཤེས་བཞིན་མིན་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 


རྒྱགས། །གཡོ་སྒུ་རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད། །ཏྲེལ་མེད་རྨུགས་རྒོད་མ་དད་ 
པ། །ལེ་ལོ་བག་མེད་བརྡེད་ངས་དང་། །རྣམ་གཡེང་ཤེས་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པ། །ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ཙོཤ་མོངས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རྣམས་ལ་སེམས་བྱུང་རེ་རེ་སྦྱོར་བར་མཛོད། ཉི་ཤུ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ 
ཉེ་ཉོན་ཞེས་བརྗོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཉོན་མོངས་པར་ 
བྱེད་པའི་བག་ཆགས་བསོག་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་ན། དེ་ལྟར་བརྡོད་ 
པའི་ ཕྱིར། ༈ དྲུག་ པ། རྩ་ ཉོན་ ནེ་ འདོད་ ཆགས་ དང་། ཁོང་ ཁྲོ། ང་ 
རྒྱལ། མ་ རིག་པ། ཐེ་ཚོམ། འཇིག་ ལྟ་རྣམས་ལ་བྱེད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ 
ཉེད་ལས། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དང་། །མ་རིག་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་ 
དང་། །དུག་པོ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
རྣམས་ ལ་ རྩ་ ཉོན་ ཞེས་ བརྡོད་ པའི་ རྒྱུ་ མཚན་ ཡོད་ དེ། སེམས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ལ་ 
འདོད་པའི་དེ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དེ་དང་གསུམ་ 
ཡོད། འདོད་ཁམས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་པོ་ 
དང་། གཟུགས་ ཀྱི་ ཡུང་ ལོ་ ལ་ སྲེད་ པའི་ འདོད་ ཆགས་ གཉིས་ པ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་ སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་༩བ༽ གསུམ་པ་ 
ཡིན། ཁོང་ཁྲོ་ནི། རང་གི་དམིགས་པར་ཀྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དམེགས་ 
པའི་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན། ང་རྒྱལ་ནི། སེམས་ཁེངས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡོན་ཏན་སླར་མ་ 
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ཐོབ་པ། ཐོབ་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། སླར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ང་རྒྱལ་གཉེས་ཡོད། མི་སྒྲ་བའི་རིག་པ་དང་ 
འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་རང་སྟོབས་ཀྱི་རྨོངས་པའི་སེམས་ 
བྱུང་། མ་རིག་པའ་མཚན་ཉིད་ཡིན། མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་གཉེས་སུ་དོགས་པའི་སེམས་བྱུང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། འཇིག་ལྟ་ལ་ངར་འཛིན་པའི་དེ་དང་། ང་ཡི་བར་ 
མཐོང་ལྷས་བྱིན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དེ། དང་པོ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ང་ཡི་བར་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་གཉིས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཐར་འདོད་ 
རྣམས་ཀྱི་འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་སྤང་དགོས་ཏེ། དེ་ཉོན་༡༠ན༽ མོངས་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་ རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་ རབ་ ལ་ ཐོས་ སོགས་ ཀྱི་ ཞུགས་ ནས། འཇིག་ ལྟའི་ ཞེན་ ཡུལ་ 
བཀག་པའི་སྒོ་ནས། དེའི་ འཛིན་སྟངས་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་དོན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའེ་དགོས་པ་འཇིག་ལྟ་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལྔ་མཚུངས་ལྡན་ པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི 
།རྣམ་གཞག་གསལ་སྟོན་ལེགས་བཤད་པདྒོའེ་གཉེན། །བྱིས་བློའི་མི་ 
ཤེས་མུན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །བསྟི་གནས་ཡང་རྩེའི་སྨོ་ནས་དེང་ 


འདིར་ཤར། །དེར་འབད་བློ་གསལ་བློ་ཡི་གན་མཛོད་རྣམས། །ཟབ་ 
གསལ་ཆེ་མྱུར་ནོར་ཐུས་ལེགས་གཏམས་ནས། །ཀུན་བྱང་ཆོས་ཀུན་ 
རྟོགས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་བསྐོང་ 
གྱུར་ཅིག །དྷརྨ་ལརནྟཏྟ།། །། 


༄། །ཁ་དོག་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྡུས་གཞུང་ 
གལ་ ངན་ གྱི་ བྲག་ རི་ འཇོམས་ པའི་ འགནམ་ ཆྕགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཤར་རྩེ ་ཀུན་ མཁྱེན ་དམ་ ཆོས ་དཔལ་ འབྱོར། 


ན་མོ་གུ་རུ། བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ ད་གསེར་གྱི་ཀ་ལ་ཤའི། ། 
ལེགས་བཤད་འདོད་པ་འཇོ་བའེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། ། 
བཟང་པོའི་སྐལ་ལྡན་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་བ། ། 
ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་འགྱེད་མཁས་དེ་ལ་འདུད། ། 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དངོས་སྟོབས་རིགས་པ་ཡིས། ། 
མཐོར་བའི་ཐབས་མཆོག་ཁ་མདོག་དཀར་དམར་གྱི། ། 
རྣམ་གཞག་བློ་ཡི་མུན་སེལ་འདར་བཤད་ཀྱིས། ། 
ཱོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་ལ་རྣ་བ་ཉོན། ། 
དེ་ལ་འདིར་ ཁ་དོག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་ པ་ལ། ཁ་ཅིག 
ཁ་དོག་ཡིན་ན། དམར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ 
ཁ་དོག་ ཆོས་ ཅན། དམར་པོ་ ཡིན་པར་པལ། ཁ་དོག་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ ན། ཆོས་ དུང་དཀར་པོའི་ ཁ་དོག་ཆོས་ ཅན། ཁ་ 
དོག་ ཡིན་ པར་ ཐལ། དཀར་པོ་ ཡིན་ ང།འེ་ ཕྱིར། ཧཾ གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དཀར་ ལོ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། ཿ ཆོ་ས་ དུང་ དཀར་ ལོའི་ ཁ་ དོག་ དང་ 
གཅིག་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ན། དེ་ཆོ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ གཅིག་ 


ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞེ་གླབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དམར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་ པར་ ཐལ། ཆོས་དུང་ 
དཀར་པོའི་ཁ་དོག་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁ་དོག་ཡིན་ན། 
དཀར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། པདྨ་དམར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། 
དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། ཁ་ དོག་ ཡིན་ པར་ ཐལ། དམར་པོ་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དམར་པོ་ཡིན་ པར་ ཐལ། པདྨ་དམར་ 
པོའི་ཁ་དོག་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་ ཀྱི ལྡོག་ ༼།་ ཡིན་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ གཞི་ གྲུབ་ པའི ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། དམར་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ན། དེ་ ཆོས་ཅན། དམར་པོ་ཡིན་ པར་ ཐལ། པདྨ་ 
དམར་པོའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། པདྨ་དམར་པོའི་ཁ་དོག་ 
དེ། པདྨ་ དམར་པོའི་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། པདྨ་དམར་པོའི་ཁ་དོག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། པྲད་དམར་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། པདྨ་དམར་པོའེ་དགག་གཞི་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞེག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁ་ 
དོག་ཡིན་ན། སེར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཨིནྡྲ་ནཾ་ལའེ་ཁ་དོག་ཆོས་ 
ཅན། སེར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 


གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཨིནྡྲ་ནཱིལའི་ཁ་དོག་དང་ 
བ་མི་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྔོན་ པོ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། སྔོན་ པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཨིནྡྲ་ཞིལ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་དབང་པོ་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁ་དོག་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱཔ་ཟེར་ན། 
གསེར་བཅོ་མའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཡིན་པར་ ཐལ། ཁ་དོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁེགས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་ 
བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ 
བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཙོ་མ་ 
གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞེང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
བསྒྲབས་ཟིན། ཡང་ཁ་ཅིག ཁ་དོག་ཡིན་ན། རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞེ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ། ཁ་ཅིག སྤྲིན་ 
པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁེགས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
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ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། སྤིན དམར་ སེར་ ཧྱ གྱི"ཁ་ ' དོག་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
མཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ནུའི་ཁ་དོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟམ། རྩ 
_ བར་ འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཏེ། དཀར་པོ་ཡང་མ་ ཿཡིན། དམར་པོ་ ཡང་མ་ཡིན། 
སེར་པོ་ ཡང་མ་ཡིན། སྔོན་ པོ་ཡང་མ་ཡིན་: པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །རང་ 

ལུགས་ཀྱི་སྐྱན་ནི། ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་པོ་གང་རུང་ 
_ ཡིན་པར་ ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར ཁྱབ་པ་ ཁེགས། མ་གླབ་ན། 
ཁ་དོག་ཁ་དོག་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁ་དོག་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཉ། སྔོ་ པེར་ 
དཀར་དམར་བཞི་པོ་ཁ་དོག་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ; རྩ་བར་ འདོད་མི་ནུང སོ སོ། 
།རང་རེས་ཁ་དོག་ལ་སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྩ་བ 
དོག་ དང་ཡན་ ལག་ གི་གཉིས་ཡོད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁ་ དོ་་ཡིན་ 

ན། རྩ་བའི་ཁ་དོག་ བཞི་པ་གང་རུང་གི་ཁོངས་སུའདུ་བས་མ་ཁབ་ པར་ 
ཐལ། ཁ་ དོག་ལ་དེ་གཉིས་ སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་ ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔ 
སེར་ དཀར་ དམར་ བཞི་པོ། རྩ་ བའི་ ཁ་ དོག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར, རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྣང་བ་དང་མུན་པ། སྤྲིན་དང་དུ་བ། རྡུལ་དང་ཁུག་ 
སྣ། ཉི་མ་དང་གྲིབ་ མའི་ཁ་དོག་རྣམས་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་ན། ཡན་ལག་ཁ་དོག་ཿ | ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་དང་ ཡན་ ལག་ཁ་ དོག གཉིས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ དང་ཡན་ ལག་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 


གཞི་གཅིག་ལ་བལྟོས་ཏེ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཡ་ཁུབ། རྩ་བར་འདོད་ན། སྤྲིན་དཀར་པོའི་ཁ་ 
དོག་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རུ་བའི་ཁ་དོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁེགས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
ན། སྤྲིན་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྤྲིན་ གྱི་ ”་ དོག་ ལིན་ པའི་ ཕྱིར་ ན། མ་ ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ སྟེ། 
སྤྲིན་ དཀར་ ལོའི་ ཁ་ དོག་ ཡིན་ ངའི་ ཕྱིར། ཡང་ ཁ་ ཅིག རྟ་ དཀར་ ལོ 
དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟ་དཀར་པོ་རྟ་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
མཇྱཔ། འདོ ༽ན། ཏུ་དཀར་པོ་ ་ཆོས་རན། དཀར་པོ་ ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། 
།བ་ དེག་ ཆ་ལེན་པའི་ཁྱིར་ ཏེ། གཟུ ཟུགས་° ”ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཝྡན་ མིན་ 
ྦ འདུ ཧཱད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། གང་ཟག་ ཡན་ པར་གྱུར་ རའ ལྡན་ མིན་ འདུ་ 
བྲེད་ བྱེད་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ ཏེ། གང་ ཟག་ ཡིན་ རའ ཕྱེར། རྔང་རེ་ ¦ འདུས་ མ་ 
བྱ ས་ཡིན་ཿ ང། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་དོག་མེད་པས་ཁྱབ་ པྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ནམ 
མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་དོག་མེད་པར་ཐ། ཁྱཾད་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁེགས། རྟ་ ས་ སྐ། རྩ་ བར་ འདོད་ ན། ནམ་ 
ཨཁའི་ཁ་དོག་ཡོད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ན་ཁ་དོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན 
མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ན་བར་གྱི་སྣང་བ་སྔོ་བསངས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པས་པར་སྣང་གི་སྣང་བ་སྔོ་བསངས་པ་ 


ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་ པའི་བྲ་ སྙད་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་ 
རྒྱས་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི ཁ་དོག་ མེད་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁེགས། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་སྐུ་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་གཉེས་ 
སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
འདུས་མ་ བྱས་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ སྐུ མདོག་ཡོད་པར་ ཐལ། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསེར་ གྱི་ 
མདོག་ལྟ་བུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་མདོག་ལང་ཚོ་དར་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱའི་ཁ་དོག་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁ་དོག་ ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པར་ཐལ། 
གཞི་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤིས་བྱ་ལ་ཁ་དོག་ཡོད་པར་ཐལ། 


གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཤེས་བྱ་ལ་དབྱིབས་ 
དང་ ཁ་དོག་ གཉིས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་ འཐད་པ རཿ ཐལ། ཤི ར།་ བྱ་ ལ་རྟག་ མི་རྟག་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གཟུགས་ཡིན་ན། ཁ་དོག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་ན་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཁ་དོག་མ་ཡིན་པའེ་དབྱིབས་གཟུགས་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིང་ཐུང་མཐོ་དམའ་བཞི། ལྷམ་པ་དང་ཟླུམ་ 
ཕྱིར། 
འདེས་མཆོན་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་སྐྱ་རེངས་ཀྱི། ། 
ཞེང་འདིར་བྱམས་པའི་ཉིན་བྱེད་མ་ཤར་བར། ། 
དྲེ་སྲིད་ལེགས་དོན་རིང་ལུགས་རྟ་ལྡང་ཅན། ། 
ཐུབ་བསྟན་དག་པའི་མཁའ་ལ་འདྲེན་གྱུར་ཅིག ད 
ཨོ་སྭསྟི། བསྡུས་སྦྱོར་རྣམ་འགྲེལ་དབུ་ཕ ར་འདུལ་མཛོད་དང་། 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལ། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་དང་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་པ་སོགས། ། 


ལུང་རིགལ་མཚོན་ནོན་རྣོ་ངར་མི་ཟད་ཤོག ད 
༄། །བསྡུས་སྦྱར་གྱི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཐར་ 
པར་ང། གྲད ༽ ་པའི་ ལམ་ རྒྱགས་ 


ཞེས་ བྱ་ བཞུགས་ སོ། ། 


ཤར་ཅྩེ ་ཀུན་མཁྱེན་དམ ་ཆོས་ དཔལ ་འབྱོར། 
ན་མོ་གུ་རུ་མཉྣབྷཾ་ཏཱ་ཡ ། 
ྟག་པའ་ྟདརྡ་རེའཆང།། 
དབྱེར་མེད་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། ད 
རྣམ་སྤྲལ་ཕེགས་པ་དོན་གླབ་ལ། ད 
སྒ་གསུམ་དང་བ ས་ཕྱག་འཚལ་ལེ། ། 
དེ་ཊ ་ན་བདག་ཤིས་ རྟེད དཀའ་ འ་ཞིང་། ། ། 
འཇིག་ པར་པླ བའི་དལ་འབྱོར་ ཀྱི། ། 
མི་ཡི་ལུས་ནེ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ད་ལེན་ཙམ་ཞིག་རྟེད་སྐབས་འདིར། ] 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ད༤-། ' 
ཀུན་འབྱུང་ནད་རྣམས་སེལ་བའི་སྨན། ། 
དགོས་འདད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྒོ། ། 
རྒྱལ་བའཾ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དང་། ། 
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ལན་གཅིག་མཇལ་བའི་སྐབས་འདི་རུ། ། 
ཚེ་འདི་ཙམ་གྱི་རྙེད་བཀུར་དང་། ད 
ཡོ་བྱད་གཏམ་དང་གྲགས་འདོད་ཕྱིར། ། 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མི་འབད་པར། ། 
ད ན་གཏན་དུཕན་པ་པ། ། 
དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རན་ཆེན་ལ། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་མཛོད། ། 
དེ་ལ་འདིར་བསྡུས་གྲྭའི་དཀའ་གནད་ཕྲན་བུ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱའེ། 
དེ་ལ་རང་ལུགས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ 
ན། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་ཁུབ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ 
གང་ རུང་ ཡིན་ ན། ཆོས་ དཀོན་ མཆོག་ ཡིན་ པས་ ཁུབ། སངས་ རྒྱས་ 
དཀོན་ མཆོག་ ཡིན་ ན། སངས་ རྒྱས་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ། འདིས་ མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་རིགས་ལ་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་མཛོད། ཡང་རང་ལུགས་ལ། 
ཁ་དོག་ཡིན་ན། འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཀར་པོ་ཡིན་ན། ཁ་ 
དོག་ཡིན་པས་ཁྱབ། དམར་པོ་ཡིན་ན། ཁ་དོག་ཡིན་པས་ཁྱབ། སེར་ 
པོ་ཡིན་ན། ཁ་དོག་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྔོན་པོ་ཡིན་ན། ཁ་དོག་ཡིན་པས་ 


ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། རྟ་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་རོ། 
།རྩིས་ཟེར་ན། རྟ་དཀར་པོ་དཀར་པོ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་རོ། 
།འོ་ན། རྟ་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟ་དཀར་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགལ་ཁྱབ་ལ་འཐུད་ཟེར་རོ། །འབུད་ཚུལ་ 
ནི། ཁྱོད་རྟ་དཀར་པོ་ཡིན་ན། དཀར་པོ་ཡིན་པ་ཕུད་ཟེར་རོ། །འོ་ན། 
ཁྱོད་རང་ཉོན་ཅིག མེ་དམར་པོ་ཆོས་ཅན། དམར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མེ་དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འདྲ་མཚུངས་ལ་ཁེགས། མ་གྲུབ་ 
ན། མེ་དམར་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ རྫས་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེ་དམར་པོ་རྫས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
མེ་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མི་དམར་པོ་ཆོས་ཅན། ཁཁ་དོག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁེགས། ཟེར་ན། རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ཟེར་རོ། །རྩིས་ཟེར་ན། མི་དམར་པོ་དམར་པོ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ཟེར་རོ། འོ་ན། མི་དམར་པོ་ཆོས་ཅན། དམར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མི་དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགལ་ཁྱབ་ལ་ཕུད་ཟེར་རོ། །ཡུད་ 
དང་ཟེར་ན། མི་དམར་པོ་ཡིན་ན། དམར་པོ་ཡིན་པར་ཕུད་ཟེར་རོ། 
།འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་ས་སེར་པོ་ཆོས་ཅན། སེར་པོ་ཡིན་པ་ཐལ། ས་ 
སེར་པོ་སེར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་ལ་ཁེགས་ཟེར་རོ། 
།འོ་ན། ས་སེར་པོ་ཆོས་ཅན། འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པ་ཐལ། སེར་པོ་ཡིན་ 
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པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ཁེགས། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། འབྱུང་ འགྱུར་ མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ས་སེར་པོ་ཆོས་ 
ཅན། འབྱུང་ངོ བ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འབྱུང་བ་ བཞི་ པོ་གང་རུང་ ཡིན་ ལའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། །གོང་དུ་མ་གྲུབ་: ན། ས་སེར་པོ་ས་སྲེར་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱི་ དཀར་ ལོ་ཁྱི་ དཀར་ ལོ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དུང་དཀར་པོ་དུང་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དཀར་ 
པོ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པཿ 
ཁེགས་ ཟེར་ ན། འདོད་ ཟེར་ རོ། །འོ་ ན་ དཀར་ པོ་ ཆོས་ ཅན། འབྱུང་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁེགས་ཟེར་ན། 
འདོད་ཟེར་རོ། །འདེས་ཁ་དོག་དཀར་དམར་གྱི་རིགས་ལ་རིགས་འགྲེ་ 
ཤེས་པར་མཛོད། ཡང་རང་ལུགས་ལ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟག་མི་རྟག་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞེ་གྲབ་ན། རྫས་ལྡོག་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
གཞི་གྲུབ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་གྲུབ་ན། སྤྱི་མཚན་དང་རང་མཚན་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་ ཁྱབ། གཞི་ གྲུབ་ ན། ཀུན་ བཏགས་ གཞན་ དབང་ ཡོངས་གྲུབ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞེ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
མེད་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁུབ། གཞི་གྲུབ་ན། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ 
པས་ཁུབ། གཞི་གྲུབ་ན། དགག་སྒྲབ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་ 


གྲུབ་ན། བདེན་རྫུན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁུབ། གཞི་གྲུབ་ན། འཇིག་པ་ 
དང་མི་འཇིག་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞེ་གྲུབ་ན། སྐྱེས་པ་དང་ 
མ་སྐྱེས་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞེ་གླབ་ན། བྱས་པ་དང་མ་བྱས་ 
པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་གྲུབ་ན། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་ 
ཡིན་ པས་ ཁྱབ། གཞི་གྲུབ་ ན། ཡོད་ མེད་ གང་ རུང་ ཡིན་ པས་ཁྱབ། 
འདེས་ ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ རིགས་འགྲེ་ཤེས་ པར་ མཛོད། ཡང་ རང་ 
ལུགས་ལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་ཁུབ། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ 
བཏགས་ ཡོད་ ཆོས་ གསུམ་ཚང་བ་ ཡིན་ ན། ཁྱོད་ ཀྱི་ རྫས་ ཡོད་ ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་ ཀྱི་བཏགས་ ཡོད་ ཆོས་གསུམ་ ཚང་བ་ཡོད་ པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ 
ཌ། ཚན་ཉིད་ ཡིན་ ན། ཁྱོད་ ཀྱི བཏག ས་ཡོད་ཆོས་ག སུམ་ཚང་ བ་ཁྱོད་ ཀྱི 
མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁུྱབ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
པས་ཁྱབ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡང་ཡིན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ། གཞི་ 
_ གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན་མཚོན་བྱ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པས་ཁུབ། མཚན་མཚོན་གང་རུང་ཡིན་ན། 


ཁོད་ཀྱི་མཚན་གཞེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། འདིས་མཚན་མཚོན་གྱི་རིགས་ལ་ 
རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་ མཛོད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན། འདོད་ ཟེར་ རོ། དེ ངོས་ བཟུང་ ཟེར་ན། བལྟོས་ ནས་གྲུབ་པ་ རྟེན་ 
འཕྲེལ་གྱི་མཚན་ ཉད་ཡིན་ཟེར་རོ། །འོ་ན། ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ 
༤ ཚན་ཉིད ཡོད་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ མཚོན་བྱ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ན། འདོད་ 
ཤེར་རོ། །དེ་ ངོས་བཟུང་ཟེར་ན། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཌེ. ཿརོ། །ཡང་ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཌོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ཟེར་རོ། །དེ་ 
འདྲའི་གཞི་མཐུན་ངོས་བཟུང་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པར་ཚད་ 
མས་དམིཀས་པ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཟེར་རོ། །འོ་ན། རྟག་ 
དངོས་ གཉིས་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ ཡང་ 
ཡིཿ། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞེ་ 
གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ཟེར་ ན། འདོད་ ཟེར་ རོ། །དེ་ འདྲའི་ གཞེ་ མཐུན་ ངོས་ 
བཟུང་ཟེར་ན། རྟག ་དངོས་ གཉིས་ ཀྱི་ལྡོག་ པར་ཡོད པ་དེ དདེ་འདའི་ གཞི་ 
མཐུན ཡིན་ཟེར་རོ། །འོ་ཤ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདོད་ཟེར་རོ། །དེ་འདྲའི་ 
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གཞི་མཐུན་ངོས་བཟུང་ཟེར་ན། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་ ཟེར་ རོ། །འོ་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི ལྡོག་ པ་དང་ ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན་མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདོད་ཟེར་རོ། །དེ་ངོས་བཟུང་ 
ཟེར་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའེ་མཚོན་བྱ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་ཟེར་རོ། །འདེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་ 
མཛོད། ཡང་རང་ཡུགས་ལ། ཁྱོད་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་པར་འཇལ་བའེ་ 
ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་མི་རྟག་པར་ འཛལ་པའི་ 
ཆད་ མ་ ཡོད་ པས་ ཁྱབ། ཁྱོད་ བུས་པ་ ཡིན་ ན། ཁྱོད་ བུམ་པར་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོར་འཇལ་བའི་ 
? ཚད་མ་ཡོ ཡོད་ པས་ཁུབ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ ན། ཤིས་བྱར་འཇ རལ་བའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་ པས་ཏཁྱབ། གཞེ་ གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་ གཉེས་ མ་ ཡིན་ པར་འཛལ་བའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ། གཞི་གྲུབ་ན། རྫས་ལྡོག་གང་རུང་དུ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་ མ་ཡོད་ པས་ཁྱབ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གང་ རུང་དུ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ། རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པར་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཤིང་ཡིན་ན། ཤིང་དུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ། སྒྲ་ཡིན་ན་སྒར་ རྟོགས་ པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ། སྒྲ་ 
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མ་ཡིན་ན། སྒྲ་མ་ཡིན་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ། གང་ 
ཟག་ ཡིན་ ན། གང་ཟག་ཏུ་འཇལ་ བའིེ་ ཚད་མ་ཡོད་ པར་ ཁྱབ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ ཡིན་ ན། རྣམ་ མཁྱེན་ དུ་ འཇལ་ བའི་ ཚད་ མ་ ཡོད་ པས་ཁྱབ། 
འདེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་མཛོད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད། རྩིས་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཡོད་པར་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་ཟེར་རོ། །འོ་ན་རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མེད་ 
པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད། 
རྩིས་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་མེད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་འདོད་ 
ཟེར་རོ། །འོ་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲར་རྟོགས་པའེ་ཚད་ 
མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད། རྩིས་ཟེར་ན། 
རྡོད་ བྱེད་ ཀྱི ྒྭ་སྒྲ ར་རྟོག ར་པའི་ ཚད་ མ་ཡོད་ ང།ར་ འདོད་ཟེ ར་རོ། །འོ་ ན། 
གྲངས་ཅན་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཏུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གྲངས་ཅན་གང་ཟག་ཏུ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་ཟེར་རོ། །འོ་ན། རྣམ་ མཁྱེན་ ཆོས་ ཧན། རྣམ་ 
མཁྱེན་དུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འདོད། རྩིས་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ དུ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་ཟེར་རོ། །འདེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་ 
འགྲེ ཤེས་པར་མཛོད། ཡང་རང་ལུགས་ལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་ 
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པོར་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་ 
པར་འཇལ་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མི་རྟག་ པ་ཡིན་ན། མི་ 
རྟག་པར་ འཇལ་ བའི་ ཚད་ མའི་རྒྱུ་ཡིན་ པས་ཁྱབ། བུམ་པ་ ཡིན་ན། 
བུམ་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་དུ་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདེས་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་མཛོད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་ པོ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཟེར་ ན། འདོད། རྩིས་ ཟེར་ ན། གཟུཔས་ 
གཟུགས་ དངོས་ པོར་ འཇལ་ བའི་ ཚད་ མའི་ རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ རོ། །འོ་ན། 
ཡིན་པ་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོར་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ ཁེགས་ ཟེར་ ན། འདོད། ཚྡིས་ ཟེར་ ན། གཟུགས་ དངོས་ པོར 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཟེར་རོ། །འོ་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད། རྩིས་ཟེར་ན། བུམ་པ་བུམ་པ་ཡོད་པར་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་རོ། །འོ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའ་རྒྱུ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁེགས་ཟེར་ན། འདོད། རྩིས་ཟེར་ན། བུམ་པ་ 
ཡོད་པར་འཛལ་བའི་ཚད་མ་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཟེར་རོ། །འོ་ན། 
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ཤིས་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མའེ མའེ་རྒྱུ་ཡེ ཡིན་པར་ཐལ། 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད། རྩིས་ཟེར་ན།  ཤེས་པ་ཤེས་ 
པ་མི་རྟག་པར་ འཇལ་བའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་རོ། །འོ་ན། ཤིས་ ལ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁེགས་ཟེར་ན། འདོད། རྩིས་ཟེར་ན། ཤེས་པ་མི་རྟག་པར་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཟེར་རོ། །འདིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ ཤེས་པར་མཛོད། ཡང་རང་ལུགས་ལ། གཞེ་གྲུབ་ 
ན། ཡོད་པར་འཇལ་ བའི་ ཚད་མ། ཡོད་པར་འཇལ་ བའི་ཚད་མ་དང་ 
གཅིག་ཡི ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞེ་ གྲུབ་ན། ཡོད་ པར་ འཇལ་བའི་ཚད་ མ་ 
དང་། ཡོད་ པར་ འཇལ་ བའི་ ཆད་ མ་ གཉེས་ གཅིག་ ཡིན་ པས་ཁྱབ། 
དངོས་ ལོ་ ཡིན་ ན། དངོས་ པོར་འཛལ་བའི་ ཚད་ མ། དངོས་ ལོར་འཛལ་ 
བའི་ ཆད་མ་དང་ གཅིག་ ཡིན་ པས་ཁྱབ། དངོས་ པོ་ ཡིན་ ན། དངོས་ ལོར་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉེས་གཅིག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། བུམ་པ་ཡིན་ན། བུམ་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ། བུམ་ 
པར་འཛལ་བའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ། མེད་པ་ཡིན་ན། 
མེད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་གཅག་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
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གཞི་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པས་ 
པས་ཁྱབ། རྟག་པ་ཡིན་ ན། རྟག་པར་འཇལ་ བའི་ ཚད་མ་དང་། རྟག་ 
པར་ འཇལ་ བའི་ ཚད་ མ་ གཉིས་ གཅིག་ ཡིན་པས་ཁྱབ། འདིས་ཆོས་ 
ཐམས་ ཅད་ ལ་ རིགས་ འགྲེ ཤེས་ པར་ མཛོད། བྱས་ པ་ ལ་ ཁོ་ན་ རེ། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་འཇཛལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འཇཛལ་བའི་ 
ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞིི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད། 
རྩིས་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཡོད་པར་འཇལ་བའེ་ཚད་མ། དངོས་པོ་ཡོད་ 
པར་ འཇལ་པབའི་ཚད་ མ་དང་ གཅིག་ ཡིན་ པ་འདོད་ཟེར་རོ། །འོ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་ཡོད་པར་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞྲེ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདོད། རྩིས་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་བུམ་པ་ 
ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ཟེར་རོ། །འོ་ན། ཀ་བ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་འཛལ་བའེ་ 
ཚད་མ་གཉེས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདོད། རྩིས་ཟེར་ན། ཀ་བ་དངོས་པོར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་ཀ་བ་ 
དངོས་པོར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉེས་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་ཟེར་རོ། 
།འོ་ན་དངོས་པོར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་འཛལ་བའི་ཚད་ 
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མ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་རོ། །རྩིས་ཟེར་ན། ཀ་བ་དངོས་ 
པོར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉེས་ 
གཅིག་ཡིན་ པ། རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་རོ། །འོ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
མེད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པ་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད། རྩིས་ཟེར་ན། རཾ་པོང་རྭ་ 
མེད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རི་བོང་རྭ་མེད་པར་འཇལ་པའི་ཚད་མ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་ཟེར་རོ། །འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ 
འཇལ་བའི་ ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འདོད། རྩིས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་རྟག་པར་འཇལ་བའེ་ 
ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པ་འདོད་ཟེར་རོ། །འོ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ཟེར་རོ། །རྩིས་ཟེར་ན། བུམ་པ་བུམ་པ་ཡོད་ 
པར་འཇཛལ་པའི་ ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ ཡིན་ ང།" འདོད་ ཟེར་ རོ། ། འདྲེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་ རིགས་ འགྲེ ཤེས་པར་ མཛོད། །ཡང་རང་ཡུགས་ 
ལ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སངས་ 
_ འཕགས་ཡོད་པས་ཁྱབ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་ 
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གྱུར་པའི་ཚད་ མ་ཡོད་པས་ཁྱབ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་གྱུར་པའི་ བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་ འདུ་བྱེད་ གསུམ་ཀ་ ཡོད་ པས་ 
ཁྱབ།དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་ 
པས་ཁུབ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ལམ་ཡོད་ 
པས་ ཁྱུབ། འདུས་ བྲས་ ཡིན་ ན། ཁྱོད་ ཀྱི་ འབྲས་བུར་ གྱུར་ པའེ སྤེམས་ 
ཅན་ཡོ ད་པས་ཁྱབ། འདུས་བྱས་ ཡིན་ ན། ཁྱད་ཀྱི་ འབྲས་བུར་གྱུར་ པའི་ 
རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ ཤེས་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ། འདུས་བྱས་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
. པས་ ཁུབ། འདེས་ འདུས་ ཧྲས་ ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་ ཤེས་ པ།ར་ 
མཛོད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་བུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་ 
སྒྱུར་ པའི་ སངས་ འཕགས་ ཡོད་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ འདུས་ བྱས་ ཡིན་ པའི 
ཕྱིར་ ཟེར་ ན། འདོད། དེ་ ངོས་ བཟུང་ ཟེར་ ན། བུམ་ པ་ རྟོགས་ པ།འི་ 
སངས་འཕགས་དེ་བུམ་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའེ་སངས་འཕགས་ཡིན་ 
ཟེར་རོ། །འོ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད། 
དེ་ངོས་བཟུང་ཟེར་ན། ཐུམ་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་བུམ་པའི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ཟེར་རོ། །འོ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཧན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད། དེ་ངོས་བཟུང་ཟེར་ན། དངོས་ 
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པོ་བརྗོད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་དེ་དངོས་པོའི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་ བསྟན་ བཅོས་ཡིན་ ཟེར་ རོ། །འོ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བེམ་ཤེས་ལྡན་མེིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ དངོས་པོ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ ཟེར་རོ། །འོ་ན། 
བུམ་ པའི་ འབྲས་ བུར་གྱུར་ པའི་བེམ་པོ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། བུམ་པ་ 
བརྗོད་པའི་ ངག་དོན་ མཐུན་ དེ བུམ་པའི་འབྲས་བུར་ གྱུར་ པའི་བྡེམ་པོ་ 
ཡིན་ཟེར་རོ། །འོ་ན། བུམ་ པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་དེ་ངོས་བཟུང་ཟེར་ན། བུམ་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་བུམ་ 
པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན། བུམ་པ་རྟོགས་པའེ་སེམས་ 
ཅན་དེ་བུམ་པའི་འབྲས་བུར་ཀྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ཟེར་རོ། 
།འོ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད། དེ་ངོས་བཟུང་ཟེར་ན། 
སྒྲ་རྟོགས་ པའི་ཚོགས་ལམ། སྒྲ་རྟོགས་ པའི་ སྦྱོར་ལམ། སྒྲ་རྟོགས་ པའི་ 
མཐོང་ ལམ། སྒ་རྟོགས་ པའི་སྒོམ་ ལམ། སྒྲ་རྟོགས་ པའི་མི་སློབ་ལམ་ 
རྣམས་སྒའི་འབྲས་བུར་གྱུར་ པའི་ལམ་ཡིན་ཟེར་རོ། །འོ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་ 
བྱས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཟེར་ ན། འདོད། དེ་ ངོས་ བཟུང་ ཟེར་ན། ཀ་ བ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དོན་ ཧ། ཐུན་ དེ་ ཀ་བའི་ འབྲས་བུར་ གྱུར་པའི་རྟོག་ ང།་ 
ཡིན་ཟེར་རོ། །འོ་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
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རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ ན། འདོད། དེ་ ངོས་ བཟུང་ ཟེར་ ན། བུམ་ པ་ རྟོགས་པའི་ མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་དེ་བུམ་པའི་འབྲས་བུར་ྱུར་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་རོ། །འདིས་ འདུས་ བྱས་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ རིགས་ འགྲེ་ ཤེས་ པར་ 
མཛོད། ཡང་རང་ ༨་ལུགས་ ལ། གཞེ་ གྲུབ ན། ཡིན་པ་ལས་ ལོག་ པ་དང་། 
མ་ཡིན་ པ་ལས་ ལོག་ པ་ གང་རུང་ཡིན་ པས་ ཁྱབ། བུམ་པ་ཡིན་ན། བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁུྱབ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་གྲུབ་ན། མེད་ངེས་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཡིན་ན། ཡོད་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟག་པ་ 
ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
ན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ 
ཡོད་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པས་ཁུབ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མེད་ 
ན། ཁྱོད་ ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ། འདིས་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ 
ལ་རིགས་འགྲེ་ཤེས་ པར་མཛོད། བྱས་པ་ ལ་ ཁོ་ ན་ རེ། རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལས་ ལོག་པ་གང་རུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད། རྩིས་ཟེར་ན། རྟག་པ་ 


ཡིན་པ་ལས་ལོག་ པ་དང་མ་ཡིན་ པ་ལས་ལོག་པ་གང་རུང་ཡིན་ པ་ 
འདོད་ཟེར་རོ། །རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ཟེ ཟེར་རོ། འོ་ན། དེ་སྒྲབ་ 
བྱེད་གང་བྱེད་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ པ་ 
ཡིན་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་ པ་ ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་མི་ རྟག་ གང་རུང་གང་ཞིག་མི་ རྟག་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
. གཞན་ཡང་། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་རོ། །འོ་ན། གསེར་བུམ་ཆོས་ ཅན། བུམ་པ་མ་ ཡིན་པ་ ལར 
ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ཟེར་རོ། 
འོ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ཟེར་རོ། །འོ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁེགས། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །འདོད་ན། ཀ་ 
བ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །འོ་ན། རི 
བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ཟེར་རོ། །འོ་ན། 
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པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ཟེར་རོ། །འོ་ན། 
རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། འདོད་ཟེར་རོ། །འོ་ན་བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ ཟེར་རོ། །འོ་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་ པ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ཐལ་ཡོ་ཟེར་ན། 
འདོད་ཟེར་རོ། འོ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡིན་པ་ ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འདོད་ཟེར་རོ། རྩིས་ 
ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་འདོད་ཟེར་རོ། 
འོ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། འདོད་ཟེར་ 
རོ། ཁྱོད་རང་གང་ཟེར་ཀྱང་། ང་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡིན་ཟེར་རོ། 
དེས་ན་སྒྲ་དེ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡང་ཡིན་ཟེར་རོ། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་གང་ཞེ་ན། སྒྲ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། 
སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་ངའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྒྲ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་མཛོད། ཡང་རང་ལུགས་ལ། 
ཚད་མ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་ 
མ་གཉེས་ ཀི་ ཁོངས་ སུ་ འདུ་བས་ཁྱབ ། ཤིས་པ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་དང་། 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་ཁྱབ། བཅད་ཤེས་ 
ཡིན་ན། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དང་། རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་འདུ་བས་ཁུབ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ། 
ཤིས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་ 
ཡུལ་བཞི་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ། བཅད་ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་བཞི་ཀ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ། མི་བླསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་བཞི་ཀ་ཡོད་ 
པས་ཁུབ། ཁྱོད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ། སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་ བྱ་མེད་པས་ཁུབ། 
ལོག་ཤིས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མེད་པས་ཁྱབ། བཅད་ཤེས་ཡིན་ 
ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁུང་། ཡོད་ན་ཚད་མའི་ཡུལ་བཞེ་ཀ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། ཡོད་ན་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བཞེ་ཀ་ཡིན་པས་ཁུབ། རྗེས་དཔག་ 
གི་སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུཌཿགང་རུང་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
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རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། མངོན་ སུམ་གྱི་ སྣང་ ཡུལ་ དང་ གཟུང་ཡུལ་ གང་ རུང་ ཡིན་ན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ 
ཡུལ་གང་རུང་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟོག་པ་ 
དང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། རྡེས་དཔག་དང་། མངོན་སུམ་བཞེ་ 
ཀ་ རེ་རེ་ ནས་ ཀྱི་ འཇུག་ཡུལ་དང་། ཞེན་ ཡུལ་གཉིས་ཀ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་བཞི་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་ 
གྲུབ་ན། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁུབ། གཞི་གྲུབ་ན། སངས་ 
འཕགས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞེ་གྲུབ་ 
ན། སངས་འཕགས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀའི་གཞལ་བྱ་ཡེན་པས་ 
ཁྱབ། འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་མཛོད། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ 
དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ ཟེར་རོ། །འོ་ན། ཚད་ མ་ཆོས་ཅན། དེ་གང་ 
རུང་གི་ཁོངས་སུ་མི་འདུ་བར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་ཁོངས་སུ་ 
མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཟེར་རོ། འོ་ན། རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའེ་རྟོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། འདོད། རྩིས་ཟེར་ན། རི་བོང་ རྭ་ འཛིན་ པའི་རྟོག་ པའི་ཡུལ་ཡོད་ 
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པར་འདོད་ཟེར་རོ། །འོ་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་བཞི་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདོད་ཟེར་རོ། །འོ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་བཞེ་ 
ཀ་དོན་ གཅིག་ཡིན་ པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ 
ཡུལ་བཞེ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ཟེར་རོ། །འོ་ན། སྟོང་ཉད་ 
རྟོགས་པའི་ རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་བཞེ་ཀ་འགལ་བར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཟེར་རོ། ཇི་ལྟར་འགལ་ཞེ་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྟོང་ 
ཉེད་ 3 ཡིན་ པང་ ཁྱབ། སྟོང་ ཉེད་ རྟོགས་ ངའ རྗེས་ དཔག་ གི་ འཇུག་ 
ཡུལ་དང་། ཞེན་ཡུལ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྟོང་ཉེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
རོ། འོ་ན་བུམ་ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བཞེ་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞེ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ཟེར་རོ། །འོ་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་གང་ 
རུང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ རོ། །འོ་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། སངས་འཕགས་དང་སེམས་ཅན་གཉེས་ཀའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ ཐལ། གཞེ་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ ཟེར་ རོ། །འདེས་ ཆོས་ 
ཐམས་ ཅད་ ལ་ རིགས་ འགྲེ་ ཤེས་ པར་ མཇོད། ཡང་ རང་ ལུགས་ ལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན། དངོས་རྒྱུ་དང་བརྒྱུད་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་ 
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ཡིན་ན དངོས་ འབྲས་ དང་ བརྒྱུད འབྲས་ གཉིས་ ཀ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ། 
དངོས་ པོ་ཡི ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་འབྲས་ གཉིས་ ཀ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ད་ང་ཉེར་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ རྒ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱོང་ ཀྱི་ དངོས་འབྲས་ཡིན་ 
པས་ཁུབ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུའེ་དུས་སུ་མེད་པས་ཁྱབ། 
དངོས་ པོ་ ཡིན་ ན། ཁྱོད་ རང་ གི འབྲས་བུའི་ དུས་ སུ་མེད་པས་[ ་བ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུའེ་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་ཁུབ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་རང་གི་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པས་ 

ཁྱབ། ཁྱབ། ཤེས་པའི་ཉེར་ ལེན་དང་ཉེར་འབྲས་ གང་རུང་ཡིན་ན། ཤིས་པ་ 
ཡིན་ པས་ཁུྱབ། བེམ་པོའི་ཉེར་ ལེན་ དང་ཉེར་འབྲས་ གང་རུ རང་ ཡིན་ ན། 
བེམ་པོ་ཡིན་པས་ ཁྱབ། ལྡན་ མིན་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ ཉེར་ ལེན་དང་ ཉེར་ 
འབྲས་གང་རུང་ཡིན་ན། ལྡན་མན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། གང་ཟག་ 
གི་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་འབྲས་ གང་རུང་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། སངས་འཕགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
སངས་འཕགས་ཀྱི་ཉེར་འབྲས་ཡིན་ན། སངས་འཕགས་ཡིན་པས་ཁུབ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། སེམས་ ས་ཅན་གྱི གྱི 'རྒྱུད་ ཀྱི་ཤེས་ པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཉེར་འབྲས་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ ཡིན་པས་ 
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ཁྱབ། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའེ་ཆ་དང་བཅས་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
དང་པོ་ཡོད་ན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཁྱོད་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ ཀྱི་ རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུ གཉེས་ འགལ་བ་ 
ཡིན་ པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ ཀྱི་ འབྲས་བུ་ ཡོད་ ན། ཁྱོད་ རྒུ ཡིན་ པས་ཁྱབ། 
འདེས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་མཛོད། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད། རྩིས་ཟེར་ན། བུམ་པ་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་འདོད་ཟེར་རོ། །འོ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་རྒྱུ་དང་བརྒྱུད་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ ཟེར་རོ། །བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་རྒྱུ་དང་ 
བརྒྱུད་རྒྱུ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་འབྲས་དང་བརྒྱུད་འབྲས་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགལ་ཁྱབ་ལ་ཕུད་ཟེར་རོ། །ཕུད་ 
དང་ཟེར་ན། དངོས་འབྲས་དང་བརྒྱུད་འབྲས་གཉེས་ཀ་ཡིན་ན། དངོས་ 
རྒྱུ་དང་བརྒྱུད་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཕུད་ཟེར་རོ། །འོ་ན། རྫ་བུམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་འབྲས་དང་བརྒྱད་འབྲས་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ཟེར་རོ། །འོ་ན། དེ་ 
གཉིས་དང་ཤེས་བྱའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
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པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྫ་བུམ་གྱི་དངོས་འབྲས་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ཟེར་རོ། འོ་ན། རྫ་བུམ་གྱི་དངོས་ འབྲས་གང་ 
དངོས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། 
འོ་ན། རྫ་བུམ་གྱི་བརྒྱུད་འབྲས་གང་ཡིན་ཟེར་ན། རྫ་བུམ་གྱི་འབྲས་ 
བུའི་ འབྲས་བུ་དེ། རྫ་བུམ་གྱི་ བརྒྱུད་འབྲས་ ཡིན་ཟེར་རོ། རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ན ། རྫ བུམ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི འབྲས་ བུའི་ འབྲས་ བུ་དེ་ ཁྱོད་ ཀྱི 
བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། 
འབྲས་ཡིན། རྫ་བུམ་གྱི་བརྒྱུད་པའི་ཉེར་འབྲས་དེ། རྫ་བུམ་གྱི་བརྒྱུད་ 
འབྲས་ ཡིན་ཟེར་རོ། འོ་ན། གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ རྒྱ 
དང་བརྒྱུད་རྒྱུ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འདོད་ཟེར་རོ། འོ་ན། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ངོས་བཟུང་ཟེར་ན། 
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ལོགས་སུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གསེར་བུམ་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་གྲུབ་ན། 
གསེར་བུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གསེར་བུམ་གྱི་རྒྱུའི་ལྡོག་པ་དེ་ 
གསེར་བུམ་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར གསེར་བུམ་གྱི་ཕྱི་ལོགས་ 
སུ་གྲུབ་ན། གསེར་བུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསེར་ 
བུམ་གྱི་འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། གསེར་བུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གསེར་བྱམ་ྱི་ཕིལོགསསུ་གྲབཔའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁེགས 
མ་གྲུབ་ན། གསེར་བུམ་གྱི་འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསེར་ 
བུམ་གྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསེར་བུམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ 
དས་མཉམ་ཡིནཔའིཕིར།མ་གུབ་ན། གསེར་བམགྱི་འབྲསབུ་ཆས 
_ ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཁྱོད་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། འོ་ན་ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འབྲས་བུའི་ 
དུས་ སུ་ འདས་པ་ཡིན་ པར་ ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདོད་ ཟེར་ རོ། འོ་ན། བུམ་ པ་ ཆོས་ ཅན། འདས་པ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
་རང་ གི་ འབྲས་ བུའི་ དུས་སུ་འདས་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཟེར་ ན། འགལ་ 
ཁྱབ་ལ་ཕུད་ཟེར་རོ། འོ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། རང་གི་ 
འབྲས་བུའི་དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁེགས་ཟེར་རོ། འོ་ན། ཀ་ 
བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་ མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། མ་ 
འོངས་པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། རང་ གི་ རྒྱའི དུས་སུ་ མ་འོངས་ པ་ཡིན་ (འེ 
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ཕྱིར་ཟེར་ན། འགལ་ཁྱབ་ལ་ཕུད་ཟེར་རོ། འོ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན་མེད་ 
པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁེགས་ཟེར་རོ། 
འོ་ན། ཤེས་པའི་ཉེར་ ལེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ཟེར་རོ། འོ་ན་བེམ་པོའི་ 
རྒྱུ་ཆོས་ཅན། བེམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོའི་ཉེར་ ལེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་རོ། །འོ་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ ཀེ་ 
ཉེར་ ལེན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཟེར་ ན། འདོད་ ཟེར་ རོ། །འོ་ ན། སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་ ཉེར་ འབྲས་ ཆོས་ ཅན། སངས་ འཕགས་ ཡིན་ པར་ཐལ། 
སངས་འཕགས་ཀྱི་ཉེར་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ཟེར་རོ། 
།འོ་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་སངས་འཕགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སངས་ འཕགས་ཀྱི་ཉེར་འབྲས་སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འགལ་ཁྱབ་ལ་ཕུད་ཟེར་རོ། །འོ་ན། སངས་འཕགས་ཀྱེ་རྒྱུ་དེ་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་སེམས་ཅན་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁེགས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་ འཕགས་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དེ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲབ་ན། སངས་འཕགས་ ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ ལེན་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་བྱང་ 
སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་འཕགས་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
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རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁེགས་ཟེར་ན། འདོད་ 
པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཉེར་ལེན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགལ་ཁྱབ་ལ་ཕུད་ཟེ ར་རོ། །ཕུད་དང་ཟེར་ན། རྣམ་ 
ཀྱི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐུད་ཟེར་རོ། །འོ་ན། 
ཁྱོད་རང་ཉོན་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཉེར་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁེགས། 
མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཉེར་འབྲས་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་ ཉེར་ འབྲས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ གྱི་ འབྲས་ བུ་ཆོས་ ཅན། ཤེས་པ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ཁེགས། འདོད་ ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ འབྲས་ བུ་ 
ཆོས་ ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་ མཁྱེན་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། འོ་ 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཁྱོད་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ སྐད་ ཅིག་ དང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདོད་ཟེར་རོ། 
།འ་ན། སྒྲ་སྐད་ཅག་དང་པ་ཡད་པར་པྲལ། སྒྲ་སྐད་ཅག་དང་པོ་སྒྲ་དང་ 


དུས་མཉམ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར རྟགས་ ཁེགས་ཟེར་ན། འདོད་ ཟེར་རོ་ རོ །འོ 
| སྒྲ་སྐད་ ཅིག་ གཉིས་པ་ཡོད་པར་ ཐལ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་ཿ དང་པོ་ ཡོད་ 
པའ་ཕྱར་ཟེར་ན། འགལ་ ཁྱབ་ལ་ཕུད་ཟེར་ རོ། །འོ ན། ཁྱོད་ རང་ཉོན་ 
ཅིག འཁོར་བའི་ ཐོག་ མ་ཡོད་པར་ ར་ཐལ། འཁོར་བའི་མཐའ་མ་ཡོད་ 
འི་ཕྱིར ར་ཏེ། སྲིད་ པའི་མཐའ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། སྙིད་པ་ མཐའ་མ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པ་མཐའ་མ་: པའི་སེམས་ཅན་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལོངས ས་སྒུ་སྐུ་དངོས་ ཀེ་ གདུལ་བྱ་ ཡོད་  པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྒུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །འོ་ན། ན། བྲལ་ 
བ་ཆོས་ཅན། ། བོད་རྒྱ རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་ 
ན། སྐྱོན་ ཅན་ ཡིན། མ་ པ་གྲུབ་ ན། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བྲལ་འབྲས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་བདེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་པ་ 
༡ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། བར་ པ་ ཐྲོབ་ པའི་ གང་ ཟག་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། 
།འདིས་ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་མཛོད། ཡང་ 
རང་ ལུགས་ ལ། གཞེ་ ཅུ་པ་ཞཱ། སང་དང གཅིག་ ཡིན་ བས་ཡུབ་ གཞི་ 
སུབ་ནཱ། དང་ལང་དང གཅིག་ ཡིན་ བས་བྱབ། གཞཾ་ གྲུབ་ན། རང་ཉེད་ 
རང་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞེ་གྲུབ་ན། རང་ཉིད་རང་དང་ཐ་དད་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་གྲུབ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ དང་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་གྲུབ་ན། རང་རྒྱུ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
གཞེ་གྲུབ་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་ 
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གྲུབ་ན། རང་གི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ པས་ ཁུབ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ རང་མ་ཡིན་གྱི་ ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ན། རང་གེ་མཚོན་བྱ་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
གཞྲེ་གྲུབ་ན། རང་དང་གཅིག་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
གཞེ་གྲུབ་ན། རང་དང་ཐ་དད་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་ 
ཡུ ན། རང་ ཉིད་ ཀཱ གཅིག་ཡིན་པས་ ཅུབ གཞེ སུབ་ན། རང་ གའ་ 
གཅཾག་ །དང་གཅིག་ མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སློབ་དཔོན་ཡིན ཞ། རང་གི སློབ་ 
མའི་ སློབ་ དཔོན་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ། སངས་ འཕགས་ ཡིན་ ན། རང་ གི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ སྟོན་ པའ་ འི་སྐྱེས་ བུ་ཡིན་པས་ ཁུབ། འདེས་ ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་ མཛོད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རང་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདོད། རྩིས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་རང་དང་ གཅག་ཡིན་པ་འདོད་ཟེར་རོ། 
ཁས་བླངས་པའེ་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་ 
སོང་ངོ་། འོ ན་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རང་རང་དང་ གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞེ་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ཟེར་ ་ན། འདོད། ཚིར་ཟེར་ ་ན། མི་ རྟག་པ་ 
རང་དང་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་ཟེར་རོ། ཁས་བླངས་པའེ་མི་ རྟག་པ་ མི་ 


རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་ངོ་། །འོ་ན་བུམ་པ་ 
ཆོས་ ཅན། རང་ཉིད་ རང་གི་ ལྡོག་པ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། གཞི་ གྲུབ་ པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད། རྩིས་ཟེར་ན། བུམ་པ་རང་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་པར་སོང་ངོ་། །འོ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་རང་དང་ 
བ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད། རྩིས་ 
ཟེར་ན། ཀ་བ་ རང་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཟེར་རོ། ཁས་ བླངས་ 
པའི་ཀ་བ་ཀ་བ་དང་པ་དད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་ངོ་། །འོ་ 
ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉེད་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད། རྩིས་ཟེར་ན། མཚོན་ 
བླངས་པའི་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
གཅིག་མ་ཡིན་ པར་ ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད། རྩིས་ 
ཟེར་ན། རྟག་པ་རང་རྒྱུ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་རོ། ཁས་ 
བླངས་པའི་རྟག་པ་རྟག་པའི་རྒྱུ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཁས་ བླངས་ 
པར་སོང་ངོ་། །འོ་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་དང་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞེ་གླབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད། རྩིས་ཟེར་ན། 
ཚད་མ་རང་གི་གཞལ་བྱ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་རོ། ཁས་ 
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_ བླངས་ པའི་ ཚད་མ་ཚད་ ཀའི གཞལ་བྱ་དང་ གཅིག་ 3 ཡིན་ པར་ཁས་ 
བླངས་པར་སོང་ངོ་། །འོ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ལྡོག་པ་དང་ 
ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད། རྩིས་ཟེར་ 
ན། དངོས་པོ་རང་གི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པ་འདོད་ཟེར་རོ། ཁས་ 
བླངས་ པའི་དངོས་ པོ་ དངོས་པོ་ ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་ ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པར་སོང་ངོ་། །འོ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད། རྩིས་ཟེར་ན། བྱས་པ་ 
རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་འདོད་ཟེར་རོ། ཁས་བླངས་པའི་བྱས་པ་བྱས་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་ངོ་། །འོ་ན། སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་ རྒྱུ་རྫས་ ཆོས་ ཡིན་ པར་ ཐལ། དངོས་པོ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདོད། རྩིས་ཟེར་ན། སྐྱེས་ ལའེ་ རྒྱ རྫས་ ཆོས་ཡིན་པ་འདོད་ཟེར་རོ། 
།འོ ན། སྐྱེས་ང པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་རང་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་རྫས་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ ད་ན་ འགལ་ཁྱབ་ལ་ ཡུད་ ཟེར་རོ། ཕུད་དང་ཟེར་ན། 
རང་རྒྱུ་རྫས་ ཆོས་ ཡིན་ ན་ རང་རྒྱུ་རང་གྒྱུ་ཡིན་ པར་ཕུད་ ཟེར་རོ། །འོ་ན། 
སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་དང་ གཅིག་རང་དང་ གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་དང་ གཅིག་ རང་མ་ཡིན་ གྱི་ ལྡོག་ ཆོས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགལ་ ཁྱབ་ལ་ ཁེགས་ ཟེར་རོ་ རོ། །རྟགས་ གྲུབ་ སྟེ། གཞི་ གྲུབ་ ལའི་ ཕྱིར 
འདོད་ན། སྐྱེས་པ་ཆོས་ ཅན། རང་དང་ གཅིག་ རང་དང་ གཅིག་ མ་ཡིན་ 
པར་ ཐལ། གཞི་གླུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །འོ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 


རང་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདོད། རྩིས་ཟེར་ན། མི་རྟག་པ་རང་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཟེར་རོ། ཁས་བླངས་པའི་མི་རྟག་པ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་ ཁས་བླངས་པར་སོང་ངོ་། །འོ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ ཅན། རང་རྒྱུ་ 
མེད་ན། རང་ཉིད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། རང་ཉིད་རང་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ཟེར་རོ། །འོ་ན། ཁྱོད་རང་ཉོན་ཅཾག མི་རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་ན། རང་ཉིད་མེད་ དགོས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ མཚན་ཉིད་ ལ་ འབྲེལ་པའེ་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁེགས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ 
ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ མེད་ པར་ ཐལ། རང་ གི་ མཚན་ ཉིད་ མེད་ པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁེགས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད། རྩིས་ཟེར་ན། བུམ་པའི་རྒྱུ་རང་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེས་པར་འདོད་ཟེར་རོ། ཁས་བླངས་པའི་བུམ་པའི་རྒྱུ་བུམ་པའི་རྒྱུའི་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་ངོ་། །འོ་ན། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་ 
རུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚོན་བྱ་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད། རྩིས་ཟེར་ན། བློའེ་ 
ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གི་མཚོན་བྱ་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པ་འདོད་ཟེར་ 


རོ། །འོ་ན་གཞན་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 


གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད། རྩིས་ཟེར་ན། གཞལ་བྱ་རང་ཉིད་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་ཟེར་རོ། ཁས་བླངས་པའི་གཞལ་བྱ་གཞལ་ 
བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་ངོ་། །འོ་ན། ཤིས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རང་དང་ གཅིག་ དང་ གཅིག་ མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞེ་ གྲུབ་ པའི་ 
ཕྱིར་ ཟེར་ ན། འདོད། རྩིས་ ཟེར་ ང་ན། ཤེས་ བྱ་ རང་ དང་ གཅིག་ དང་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་རོ། ཁས་བླངས་པའེ་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ 
དང་གཅིག་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་ངོ་། །འོ་ན། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་སློབ་མའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ 
པར་ ཐལ། སློབ་དཔོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ང་ན། འདོད། ཚིས་ཟེར་ ་ན། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་རང་གི་སློབ་མའི་སློབ་དཔོན་ ཡིན་པར་འདོད་ 
ཟེར་རོ། ཁས་ བླངས་ པའི་ དཔལ་ལྡན་ ཆོས་གྲགས་དཔལ་ལྡན་ ཆོས་ 
གགས་ཀྱི་སློབ་མའི་སློབ་ དཔོན་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་ངོ་། 
།འོ་ ན་ སྟོན་ པ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་ཆོས་ ཅན། རང་གི་གདུལ་ བུ་ལ་ཆོས་ སྟོན་ 
པའི་སྐྱེས་ བུ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདོད། རྩིས་ཟེར་ན། སྟོ སྟོན་པ ཤཱཀུ་ ཐུབ་པ་དེ་རང་ གི གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ 
སྟོན པའི་སྐྱེས་བུ་ ཡིན་ པ་ འདོད་ ཟེར་རོ། །འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རིགས་ འགྲེ ཤིས་ པར་ མཛོ་ ད། ཡང་ རང་ ལུགས་ ལ། ཁྱོད་ ཀྱི་དགག་ 
གཞི་ཡོད་ན། ཁྱོད་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཡིན་ན། བུམ་པ་མེད་ པས་ཁྱབ། ཆོས་ དེའི་དགག་ 
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གཞི་ཡིན་ན། གཞི་གྲུབ་ན། ཆོས་དེ་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ནས་ཀྱ་ 
དགག་གཞི་ཡིན་ན། གཞི་གྲུབ་ན། ནས་མེད་ པས་ཁྱབ། དགག་གཤེ་ 
ཡོད་པའི་རིགས་ནི། བུམ་པའི་རིགས། ཀ་བའི་རིགས། ནས་མུག་ས་ཆུ་ 
མི་རླུང་། དམར་སེར་དཀར་སྔོན་སོགས་ཁ་དོག་གི་རིགས་དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་གྲགས་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པའི་རིགས་རྣམས་ 
ཀྱི་དགག་གཞི་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། རྟག མི་རྟག ཤེས་བྱ། གཞལ་བྱ། 
གང་ཟག་རྫས་གཅིག་པ། སངས་ འཕགས་རྫས་ གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགག་ གཞི་ ཁྲས་ ཡི་ ལེན་ ༼། འདུག་ ཀུང་། བུམ་ པ་རྟོགས་ རའ རྔ་ངང་ 
འཕགས། བུམ་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། བུམ་པ་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག 
བུམ་པ་བརྗོད་པའི་ངག་དོན་མཐུན། བུམ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དོན་ 
མཐུན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ། བུམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས། བུམ་པའི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ 
སོགས་ཀྱི་དགག་གཞི་ ཁས་ལེན་དགོས་སོ། དེས་མཚོན་པའེ་དགག་ 
གཞི་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་རིགས་འགྲེ ཤེས་པར་མཛོད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་གཞེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད། རྩེས་ཟེར་ན། བུམ་ 
པ་མེད་པ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པ་འདོད་ཟེར་རོ། །འོ་ན། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞེ་ཆོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། བུམ་པའེ་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད། རྩིས་ཟེར་ 
ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གཞི་གྲུབ་ན། བུམ་པའེ་ 


།འོ་ན། ནས་ ཀྱི དགག་ གཞི་ཆོས་ཅན། ནས་ མེད་ པར་ ཐལ། ནས་ ཀྱི 
དགག་གཞི་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཟེར་ ན། འདོད། རྩིས་ ཟེར་ ན། ནས་ཀྱུ་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གཞི་གྲུབ་ན། ནས་ཀྱི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ནས་མེད་པར་འདོད་ཟེར་རོ། །འདི་རྣམས་རགས་རྩིས་ 
ཙམ་ཡི་ན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་མེད་ པའི་ས་ཕྱོགས་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། ཁྱོད་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡོད་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་གནད་དམ་པའོ། ། 


བསྡུས་གྲྭའི་དཀའ་གནད་ཕྲན་བུའི་མན་ངག་གནད། ། 
བློ་གསལ་ཐར་པར་བཀྲོད་པའི་ལམ་རྒྱགས་འདི། ། 
བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་སྤེལ་ཕྱིར་ཡང་། ། 
པར་འདི་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཇི་སྟེད་དེས། 
བསྡུས་སྦྱོར་རྣམ་གཞག་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། ། 
ཆོས་བརྒྱད་རྣམ་རྟོག་མཚན་མས་མི་གཡོ་བ ར། ། 
བསྟན་དང་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་འབྱེར་བའི་བློས། ད 
མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
འགྲོ་དོན་འཕེལ།། །། 


བསྔོ་སྨོན། 


༄༅།། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ 
ཡཿ ན་ནི་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་གསུངས་པ་ལྟར། དེང་འདེར་ཡང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
བདགཚོ གས་རྣམས་ཀྱིས་དེབ་གྲངས་གཅིག་སྟོང་ཐམ་པ་ 
བསྐྲན་བའི་ཕན་ཡོཿ ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་མཆིས་པ་དེས། 
རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཆོས་དཔེ་འདི་ཐེངས་དང་པོར་དཔེ ར་སྐྲན་ 
བྱེད་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་ཚེ་འདས་པ་སྦེན་པ་དོན་གྲུབ་དང་། 
ཚེ་འདས་མ་ཚེ ་དབང་དབྱངས་སྐྱིད། ཚེ ་དང་ལྡན་པ་སྤེན་པ་ 
ཆེ་རིང་དང་པ་སངས་བུ་ཁྲིད། ཆེ་དང་ལྡན་པ་བུ་ལྷག་པ་ཚེ་ 
རིང་། བུ་ཉི་མ་དོན་གྲུབ། བུ་མོ་ཚེ་རིང་ཐག་གཅོད་དངསྐལ་ 
བཟང་ལྷ་མོ། བུ་ངག་དབང་ཆོས་ཉིད། བུ་ཀུན་དགའ་ཚེ སྒྲུབ་ 
བཅས་གཙོས་མ་གྱུར་སེ མས་ཅན་ཚེ ་ལས་འདས་མ་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་རྐྱེན་ངན་ཉེར་འཚེ ་འཇིགས་ 


༨༨ == ༨ 
པདའ་དཔ ལ་ལ རྟབ། ཏུ་རལ ་བ དང་། གང་ས མས་ང། དང་ 


བྱེད་པ་ཆོ: ས་བཞིན་དུ་སོ༔ ང་ནས་མཐར་ཐུག་ས་བཅུ་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལ མ་མངོན་དུ་གྱར་ཏེ་ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཡང་ 
རང་ ང་ཅག་ །རྣམས་ འལ ་བཀའ་དྲིན་ མཚུངས་ ཟླ་བླ་ན་མ་ མཆིས་ 
པ་ ༧སྤྱི ནོར་གོང་ས་ 'སྐྱབས་ མགོན་ ཆེན་ པོ་མཆོག་༔ སྐུ ཚེ་ 
བསྐལ་ བརྒྱར་བརྟན་ ཅིང་ ང་ཐུགས་ ཀྱི་ བཞེད་ དགོངས་ ཟབ་མོ་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ རྣམས་ 'ལྷུན་ གྱིས་འགྲབ་ 
པ་དང་། ལྷག་ པར་ བོད་ར རང་དབང་གི ་བདེན་ མཐའ་ མུར་ དུ་ 
གསལ་ཏེ་མ་འོངས་ བོད་ ཀྱི་གནས ་སྟངས་ལ་གང་ དགོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ མུར་དུ་ འགྱབ་བ་དང་། ༧ཀུན་ 
གཟེགས་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པན་ ཆེན་ཐ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ 
པ་མཆོག་ཀྱང་ མུར་དུ་ བཅོན་ ལས་གྲོལ་ ཏེ་ གངས་ཅན་ 
པའེ་ བསྟན་ འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་ དུ་ \མུར་ དུ་འབྱོན་ཐུབ་པ་ 
དང་། བོད་ཚོལ་ཁ་གསུམ་དུ་མདོ་སྔགས་བཤད་བླུབ་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ འཛིན་ པའེ་ཆོས་ ཀྱི་ སྡེ་ ཆེན་ པོ་ རྣམས་ ལ་མཁས་ 
བྱ་རྣམ་གསུམ་ དང་ བསླབ་ གསུམ་ གྱི ཉམས་ ལེན་ རྣམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་ བཞིན་ རྟག་ཏུ་ རྩེན་ པ་དང་བསྟན་ འཛིན་ 


བི གྱི་སྐྱེ་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ སྐུ་ཚེ་རབ་ ཏུ་བརྟན་ ཅིང་མཛད་ 
འཕྲིན་ རྒྱས་ པར་ཤོག ཆོས་ ཉེད་ བདེན་ ང། བསླུ་ བ་ མེད་ པའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག 


ཅེས་ ཧན་ འཛིན་ ན་སྤྲུལ་ མིང་པར་ འབོད་ བཔ་ བདག ་གིས་ བཀྲ་ 
ཤིས ་དགེ ་བའེ་ ཉེན་ ལེགས་ བཔར་ སྤོན་ ཞེང་ གསོལ་ བ་བཏབ་ 


པའོ། 












